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WYKLADY

15

ZAJECIA PRAKTYCZNE

25

CELE PRZEDMIOTU

CEL1

Zapoznanie studentéw z podstawami przemian metabolicznych
w organizmie cztowieka i mechanizmami ich regulaciji.

CEL 2

Przedstawienie funkcji i znaczenia czgsteczek chemicznych budujgcych
organizm a takze praw fizycznych lezacych u podstaw procesow
biologicznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

MW1

MWwW2

EUK6_W1

Zna i rozumie fenomen funkcjonowania organizmow zywych, budowe
i funkcje biologiczne zwigzkéw organicznych, rozumie gtéwne szlaki
metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu, genetyczne podtoze
ich réznicowania oraz mechanizmy dziedziczenia.

EUK6_W4

Zna i rozumie prawidtowg budowe histologiczng tkanek i narzgdow, zna
i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen
czynnosciowych organizmu ludzkiego. Zna i rozumie wptyw czynnikéw
fizycznych srodowiska na organizm zywy.

MU1

EUK6_U6
Potrafi planowac i organizowac prace indywidualng oraz zespotowa.




MuU2

MK1

EUK6_U7
Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wlasne uczenie sie przez cate
zycie, aby méc profesjonalnie wyjasnié klientowi wybér zabiegu
kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb, a takze udziela¢ porad
w zakresie trybu zycia, diety i stosowanych kosmetykéw.

EUK6_KS1

Jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci,
zatem dostrzega potrzebe statego doskonalenia sie oraz samorealizacji.

MK2

EUK6_KS2

Jest gotéw do pracy w zespole, efektywnie wypetniajgc powierzone
zadania, wykazujgc zdolno$ci komunikacyjne oraz organizacyjne
Dostrzega konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczehstwa wlasnego
i otoczenia, higieny pracy i ergonomii.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$¢ podstaw chemii organicznej i nieorganicznej

TRESCI PROGRAMOWE

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

WYKLAD 1

WYKLAD 2

WYKLAD 3

WYKLAD 4

WYKLAD 5

WYKLAD 6

WYKLAD 7

Biatka — aminokwasy biatkowe, peptydy, fatdowanie, budowa, wtasciwosci
chemiczne i fizyczne, funkcje biologiczne

Sacharydy — cukry proste i ztozone, pochodne cukrowcow, izomeria
cukrowcow, budowa, wtasciwosci chemiczne i fizyczne, funkcje
biologiczne

Lipidy — estry proste, lipidy ztozone, izoprenoidy. Budowa, wiasciwosci
chemiczne i fizyczne, funkcje biologiczne 3h

Enzymy — budowa, funkcje, kinetyka, wptyw czynnikéw fizycznych
i chemicznych na aktywnos$¢ enzymatyczng. Znaczenie witamin
rozpuszczalnych w wodzie. Termodynamika proceséw zyciowych. 2h

Beztlenowe i tlenowe procesy uzyskiwania energii. Glikoliza, cykl Krebsa,
tancuch oddechowy, Beta-oksydacja kwasow ttuszczowych, fosforylacja
substratowa 2h

Integracja metabolizmu. Glikogeneza, glukoneogeneza, lipogeneza
liponeogeneza, szlak pentozofosforanowy, cykl mocznikowy 2h

Budowa i funkcje kwasow nukleinowych. Przeptyw informacji genetyczne;.
Regulacja ekspresji genéw. Dziatanie czynnikéw mutagennych na
materiat genetyczny. 2h

Fale elektromagnetyczne. Zakresy, zjawiska falowe, charakter
korpuskularny. Oddziatywanie fal elektromagnetycznych na organizm
cziowieka. 2h

Zjawisko rozciggania i Sciskania tkanek, naprezenia, odksztatcenia,
prawo Hook’a. 2h

CWICZENIE 1

CWICZENIE 2

Aminokwasy, peptydy, biatka — wtasciwosci fizyko-chemiczne, aktywnos¢
biologiczna

Sacharydy — wtasciwosci fizyko-chemiczne, aktywno$¢ biologiczna




Lipidy — wiasciwosci fizyko-chemiczne, aktywnosé biologiczna

CWICZENIE 3
i Enzymy, kinetyka enzymatyczna, aktywnos¢ biologiczna
CWICZENIE 4 ymy y ymay W 9
. Promieniowanie elektromagnetyczne, prawo Lamberta-Beera,
CWICZENIE 5
METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Dyskusja

M3 Analiza danych

M4 Metody e-learningowe

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 40
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 60
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 100
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe. Dopuszczenie do egzaminu otrzymuje student, ktory aktywnie
uczestniczyt w zajeciach laboratoryjnych, przestrzegat regulaminu pracowni, zaliczyt wszystkie kartkdwki
i oddat wszystkie sprawozdania. Na zajecia laboratoryjne nalezy mie¢ odziez ochronng (fartuch).

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

egzamin — testowy, opisowy, ustny

W ZAKRESIE WIEDZY kolokwium — oceny czgstkowe
sprawozdania laboratoryjne

W ZAKRESIE Obserwacja studenta w czasie zajec,
UMIEJETNOSCI

W ZAKRESIE Obserwacja studenta w zakresie aktywnosci w czasie zajec,
KOMPETENCJI zaangazowania w prace, terminowosci wykonywania zadan, pracy
SPOLECZNYCH w zespole, kreatywnosci rozwigzywania probleméw badawczych.
SPRAWDZIANY Kartkowki z pytaniami otwartymi na éwiczeniach
KSZTALTUJACE
SPRAWDZIANY Termin I: 60-80 pytan testowych

PODSUMOWUJACE

(1 11 termin) Termin II: Odpowiedz pisemna na pytania otwarte.

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA




60-69% maksymalnej liczby punktow (dotyczy sprawdziandw i egzaminu
NA OCENE 3,0 koncowego).

70-79% maksymalnej liczby punktow. W pytaniach otwartych student

NA OCENE 3,5 wykazuje opanowanie wiedzy w stopniu zadowalajgcym, ale nie uzywa
stosownego stownictwa.

80-84% maksymalnej liczby punktéw. W pytaniach otwartych student
NA OCENE 4,0 opanowat wiedze w stopniu dobrym, uzywa prawidtowej nomenklatury

85-90% maksymalnej liczby punktéw. W pytaniach otwartych student
NA OCENE 4,5 wykazuje posiadanie duzej wiedzy, ale nie wykraczajgcej poza zakres
omawianego materiatu.

91-100% maksymalnej liczby punktéw. W pytaniach otwartych student
NA OCENE 5,0 wykazuje posiadanie duzej wiedzy, samodzielnie mysli i konstruuje
problemy badawcze

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Ferrier Denise R., red. wyd. pol. Chlubek Dariusz — Biochemia (Lippincott lllustrated Reviews), Wroctaw
2018, Edra Urban &amp; Partner

[2] Berg Jeremy M. Tymoczko John L. Stryer Lubert Gatto Gregory J. — Biochemia, Warszawa, 2018,
Wydawnictwo Naukowe PWN

[3] Jozwiak Zofia, Bartosz Grzegorz. - Biofizyka wybrane zagadnienia wraz z éwiczeniami. Warszawa,
2007, Wydawnictwo Naukowe PWN

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Hames, B. David.; Hooper, Nigel M — Biochemia. Krotkie wyktady. Warszawa, 2021, Wydawnictwo
Naukowe PWN

[2] Murray R.K., Granner D.K., Rodwell V.W — Biochemia Harpera, Warszawa, 2008, PZWL
[3] Jaroszczyk Feliks. — Biofizyka. Warszawa, 2009, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,




