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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z podstawami przemian metabolicznych w
CEL1 organizmie cztowieka i mechanizmami ich regulaciji.

Przedstawienie funkcji i znaczenia czgsteczek chemicznych budujgcych
CEL 2 organizm a takze praw fizycznych lezgcych u podstaw proceséw
biologicznych.

EFEKTY UCZENIA SIE*

EUK6_W1
Zna i rozumie fenomen funkcjonowania organizmoéw zywych, budowe i
MW1 funkcje biologiczne zwigzkéw organicznych, rozumie gtéwne szlaki

metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu, genetyczne podtoze ich
réznicowania oraz mechanizmy dziedziczenia.

EUK6_W4

Zna i rozumie prawidtowg budowe histologiczng tkanek i narzgdéw, zna i

MW2 rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen
czynnosciowych organizmu ludzkiego. Zna i rozumie wptyw czynnikéw
fizycznych srodowiska na organizm zywy.
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EUK6_U6

MU1 ' . . . . .
Potrafi planowaé i organizowac prace indywidualng oraz zespotowa.

EUK6_U7

Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wlasne uczenie sie przez cate

MU2 zycie, aby moc profesjonalnie wyjasni¢ klientowi wybér zabiegu
kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb, a takze udziela¢ porad w
zakresie trybu zycia, diety i stosowanych kosmetykow.

EUK6_KS1

MK1 Jest gotdow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci,
zatem dostrzega potrzebe statego doskonalenia sie oraz samorealizacji.

EUK6_KS2

Jest gotow do pracy w zespole, efektywnie wypetniajgc powierzone

MK2 zadania, wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne
Dostrzega koniecznos¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa wtasnego i
otoczenia, higieny pracy i ergonomii.

WYMAGANIA WSTEPNE?

Znajomos$¢ podstaw chemii organicznej i nieorganicznej

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Biatka — aminokwasy biatkowe, peptydy, fatdowanie, budowa, wtasciwosci
chemiczne i fizyczne, funkcje biologiczne

Sacharydy — cukry proste i ztozone, pochodne cukréwcow, izomeria

WYKLAD 1 cukrowcow, budowa, wtasciwosci chemiczne i fizyczne, funkcje biologiczne

Lipidy — estry proste, lipidy ztoZzone, izoprenoidy. Budowa, wiasciwosci
chemiczne i fizyczne, funkcje biologiczne 3h

Enzymy — budowa, funkcje, kinetyka, wptyw czynnikéw fizycznych i
WYKLAD 2 chemicznych na aktywnos¢ enzymatyczng. Znaczenie witamin
rozpuszczalnych w wodzie. Termodynamika procesow zyciowych. 2h

Beztlenowe i tlenowe procesy uzyskiwania energii. Glikoliza, cykl Krebsa,
WYKLAD 3 tancuch oddechowy, Beta-oksydacja kwasow tluszczowych, fosforylacja
substratowa 2h

Integracja metabolizmu. Glikogeneza, glukoneogeneza, lipogeneza
WYKLAD 4 liponeogeneza, szlak pentozofosforanowy, cykl mocznikowy 2h

Budowa i funkcje kwasow nukleinowych. Przeptyw informacji genetycznej.
WYKLAD 5 Regulacja ekspresji genéw. Dziatanie czynnikow mutagennych na materiat
genetyczny. 2h

Fale elektromagnetyczne. Zakresy, zjawiska falowe, charakter
WYKLAD 6 korpuskularny. Oddziatywanie fal elektromagnetycznych na organizm
cztowieka. 2h

Zjawisko rozciggania i $ciskania tkanek, naprezenia, odksztatcenia, prawo
WYKLAD 7 Hook’a. 2h
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Aminokwasy, peptydy, biatka — wtasciwosci fizyko-chemiczne, aktywnosé

CWICZENIE 1 biologiczna
X Sacharydy — wiasciwosci fizyko-chemiczne, aktywnosé biologiczna
CWICZENIE 2 ey y W 9
X Lipidy — wiasciwosci fizyko-chemiczne, aktywnos¢ biologiczna
CWICZENIE 3 picy Y W 9
. Enzymy, kinetyka enzymatyczna, aktywnosc¢ biologiczna
CWICZENIE 4 ymy y ymaty W 9
N Promieniowanie elektromagnetyczne, prawo Lamberta-Beera,
CWICZENIE 5
METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Dyskusja

M3 Analiza danych

M4 Metody e-learningowe

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE

Z NAUCZYCIELEM 40
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 20

AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 60
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe. Dopuszczenie do egzaminu otrzymuje student, ktory aktywnie
uczestniczyt w zajeciach laboratoryjnych, przestrzegat regulaminu pracowni, zaliczyt wszystkie kartkowki i
oddat wszystkie sprawozdania. Na zajecia laboratoryjne nalezy mie¢ odziez ochronng (fartuch).

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

egzamin — testowy, opisowy, ustny

W ZAKRESIE WIEDZY5 kolokwium — oceny czgstkowe
sprawozdania laboratoryjne

W ZAKRESIE

UMIEJETNOSCIS Obserwacja studenta w czasie zaje¢,
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W ZAKRESIE Obserwacja studenta w zakresie aktywnos$ci w czasie zajec,
KOMPETENCJI zaangazowania w prace, terminowosci wykonywania zadan, pracy w
SPOLECZNYCH? zespole, kreatywnosci rozwigzywania problemow badawczych.
SPRAWDZIANY Kartkowki z pytaniami otwartymi na ¢wiczeniach
KSZTALTUJACE?
SPRAWDZIANY . Termin I: 60-80 pytan testowych
POD(SI?:YIt%‘rIYnL:I:';’CE Termin II: Odpowiedz pisemna na pytania otwarte.
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
60-69% maksymalnej liczby punktow (dotyczy sprawdzianéw i egzaminu
NA OCENE 3,0 koncowego).

70-79% maksymalnej liczby punktow. W pytaniach otwartych student
NA OCENE 3,5 wykazuje opanowanie wiedzy w stopniu zadowalajgcym, ale nie uzywa
stosownego stownictwa.

80-84% maksymalnej liczby punktéw. W pytaniach otwartych student
NA OCENE 4,0 opanowat wiedze w stopniu dobrym, uzywa prawidtowej nomenklatury

85-90% maksymalnej liczby punktéw. W pytaniach otwartych student
NA OCENE 4,5 wykazuje posiadanie duzej wiedzy, ale nie wykraczajgcej poza zakres
omawianego materiatu.

91-100% maksymalne;j liczby punktéw. W pytaniach otwartych student
NA OCENE 5,0 wykazuje posiadanie duzej wiedzy, samodzielnie mysli i konstruuje
problemy badawcze

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Ferrier Denise R., red. wyd. pol. Chlubek Dariusz — Biochemia (Lippincott lllustrated Reviews), Wroctaw
2018, Edra Urban &amp; Partner

[2] Berg Jeremy M. Tymoczko John L. Stryer Lubert Gatto Gregory J. — Biochemia, Warszawa, 2018,
Wydawnictwo Naukowe PWN

[3] J6zwiak Zofia, Bartosz Grzegorz. - Biofizyka wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami. Warszawa,
2007, Wydawnictwo Naukowe PWN

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Hames, B. David.; Hooper, Nigel M — Biochemia. Krotkie wykfady. Warszawa, 2021, Wydawnictwo
Naukowe PWN

[2] Murray R.K., Granner D.K., Rodwell V.W — Biochemia Harpera, Warszawa, 2008, PZWL
[3] Jaroszczyk Feliks. — Biofizyka. Warszawa, 2009, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

! Odnosnie Efektéw uczenia sie: Mozna doda¢ whasne, bardziej szczegotowe: np. student potrafi opracowaé Historig
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zajg¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiaggniete efekty uczenia, ktore sa oczekiwane. (student zna anatomig¢, potrafi rozpozna¢ okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdat egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.
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3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyklad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza m6zgow, Nauczanie przy
t6zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrocié uwage na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zalozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

5 Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

6 Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

9 Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposdb oceny w drugim terminie.
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