KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow: Kosmetologia
Forma studidéw: niestacjonarne
Stopien studioéw: licencjackie
Specjalnosci: Bez specjalnosci
Rok akademicki: 2023/2024

| NAZWA PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU Badanie bezpieczenstwa i efektywnosci dziatania kosmetykéw

LICZBA PUNKTOW ECTS 3

JEZYK WYKLADOWY polski

PROWADZACY Dr n med. Magdalena Jurzak

OSOBA ODPOWIEDZIALNA @ Drnmed. Magdalena Jurzak

LICZBA GODZIN

WYKLADY 15
SEMINARIA 0
ZAJECIA PRAKTYCZNE 0

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie teoretyczne z podstawowymi metodami i technikami
stosowanymi w ocenie skutecznosci/efektywnosci oraz bezpieczehstwa
stosowania poszczegdlnych sktadnikéw czynnych kosmetykdow i gotowych
produktéw kosmetycznych wprowadzanych na rynek.

CEL1

Wykorzystanie zdobytej wiedzy do pracy w laboratoriach badawczych firm
CEL 2 kosmetycznych badajgcych, produkujgcych oraz wprowadzajgcych nowe
produkty kosmetyczne na rynek.

EFEKTY UCZENIA SIE*

Wiedza: znajomo$¢ regulacji prawnych obowigzujgcych w Polsce i na
terenie Unii Europejskiej dotyczacych badan skutecznosci

MW1 i bezpieczenstwa stosowania poszczegélnych sktadnikéw czynnych
kosmetykdw oraz gotowych produktéw kosmetycznych.
(EUK6_W1, EUK6_W2, EUK6_W3, EUK6_W4, EUK6_W6)

Wiedza: znajomo$é podstawowych metod i technik stosowanych w

badaniach bezpieczenstwa zaréwno pojedynczych sktadnikéw czynnych

kosmetykdéw, ich komplekséw, a takze gotowych produktéw
MW2 kosmetycznych  prowadzonych z zastosowaniem nowoczesnych

technologii: analizy ekspresji gendéw (transkryptomiki), genomiki,

proteomiki, metabolomiki.

(EUK6_W1, EUK6_W2, EUK6_W3)
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Wiedza: znajomos$¢é modeli badawczych stosowanych w badaniach in

vitro, ex vivo, in vivo skuteczno$ci/efektywnosci oraz bezpieczenstwa
MW3 zarébwno pojedynczych skladnikbw czynnych kosmetykow, ich

kompleksow, a takze gotowych produktow kosmetycznych.

(EUK6_W1, EUK6_W2, EUK6_W3, EUK6_W4)

Umiejetnosci: wykorzystanie zdobytej wiedzy o metodach i technikach
oraz modelach badawczych stosowanych w ocenie
skutecznosci/efektywnosci oraz bezpieczenstwa zaréwno pojedynczych
sktadnikéw czynnych kosmetykdéw, ich kompleksow, a takze gotowych
produktow w kosmetologii.

(EUK6_U3, EUK6_US6)

MU1

Kompetencje spoteczne: nawyk korzystania z technologii informacyjnych
do wyszukiwania i selekcjonowania informacji, posiada umiejetnos¢ pracy
w zespole, potrafi postepowaé zgodnie z zasadami etyki zawodowej
kosmetologa, potrafi przestrzegaé zasad etycznych i prawnych w
dziatalnosci ekonomicznej w obszarze kosmetologii.

(EUK6_KS1, EUK6_KS2, EUK6_KS5)

WYMAGANIA WSTEPNE?

MK1

Wiedza zdobyta w ramach przedmiotéw: Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajgca,
Dermatologia, Substancje aktywne kosmetykow, Higiena i profilaktyka zawodowa.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Regulacje prawne dotyczace badania bezpieczenstwa i efektywnosci
dziatania produktow kosmetycznych i ich sktadnikow. Metody
alternatywne badania bezpieczenstwa sktadnikdw  kosmetykow,
kombinacji  sktadnikow kosmetykéw oraz gotowych produktéow

WYKLAD 1 kosmetycznych w stosunku do badan z wykorzystaniem zwierzat
laboratoryjnych. Raport bezpieczenstwa produktu kosmetycznego.
Podstawowe pojecia i definicie z zakresu toksykologii. Czynniki
wplywajgce na toksycznos¢ zwigzkéw chemicznych. Mechanizmy
dziatania toksycznego. Zatrucia.

Losy ksenobiotyku w ustroju czlowieka.
WYKLAD 2

Zastosowanie dwu- i tréjwymiarowych modeli komdrkowych i tkankowych

WYKLAD 3 in vitro w ocenie efektywnosci i ocenie bezpieczenstwa skladnikéw
kosmetykdw, kombinacji skfadnikéw kosmetykdw oraz gotowych
produktéw kosmetycznych.

Badania bezpieczenstwa kosmetykow i ich sktadnikéw z zastosowaniem
metod alternatywnych in vivo i in vitro: badania potencjatu

WYKLAD 4 korozyjnego/podrazniajgcego, potencjalu fototoksycznego. Badania
sensybilizacji skory wywotanej sktadnikami  kosmetykéw.  Test
obcigzeniowy — test konserwacji.

Metody oceny produktéw kosmetycznych.  Sensoryczna ocena
produktéw kosmetycznych. Zastosowanie nowoczesnych metod i technik

WYKLAD 5 - : . ; -
badawczych w kosmetologii: ocena bezpieczenstwa i efektywnosci
produktéw kosmetycznych i ich skladnikéw.

METODY DYDAKTYCZNE?
M1 Wyktad
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M2 Dyskusja

M3

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 15
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 60
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY?5 Sprawdzian pisemny — pytania otwarte

W ZAKRESIE

h Obserwacja
UMIEJETNOSCI® )

W ZAKRESIE _
KOMPETENCJI Obserwacja
SPOLECZNYCH’

SPRAWDZIANY Brak
KSZTALTUJACE®

SPRAWDZIANY Zaliczenie koncowe | termin — pytania zamkniete
PODSUMOWUJACE?®

(1 Il termin) Zaliczenie koncowe |l termin — pytania zamkniete

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym
’ wymaganym poziomie (od 55% do 64% poprawnych odpowiedzi)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

NA OCENE 3,5 poziomie (od 65% do 74% poprawnych odpowiedzi)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie

NA OCENE 4,0 (od 75% do 84% poprawnych odpowiedzi)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
NA OCENE 4,5 przekraczajg wymagany poziom (od 85% do 94% poprawnych
odpowiedzi)

zakladane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i znacznym stopniu
NA OCENE 5,0 przekraczajg wymagany poziom (od 95% do 100% poprawnych
odpowiedzi)

LITERATURA OBOWIAZKOWA
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[1] Stoktosowa S. Hodowla komoérek i tkanek. PWN. Warszawa 2004
[2] Senczuk W. Toksykologia wspétczesna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Jurkowski K., Piekoszewki W. Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykéw. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

1 Odnosnie Efektéw uczenia sie: Mozna dodac¢ wlasne, bardziej szczegotowe: np. student potrafi opracowac Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaj¢é korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiggniete efekty uczenia, ktore sa oczekiwane. (student zna anatomie, potrafi rozpoznaé okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdal egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyklad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwiazywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mozgéw, Nauczanie przy
16zku chorego, Zajgcia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrdcié uwage na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

> Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny zlozony z pytan otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

6 Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kkursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace §rodsemestralne.

% Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposob oceny w drugim terminie.
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