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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie sie z podstawowg wiedzg dotyczgcg aromaterapii.
CEL1 Przygotowanie studenta do nauki i poszerzenia wiedzy z zakresu
aromachologii i sensoryki.

Zrozumienie podstawowych poje¢ zwigzanych z aromaterapia.
Przedstawienie studentom dziatania olejkéw eterycznych i hydrolatéw.
Zapoznanie studentow z zabiegami kosmetologicznymi, gdzie jest
stosowana aromaterapia oraz wybranymi olejkami eterycznymi.
Przedstawienie substancji zapachowych pochodzenia roslinnego,
zwierzecego oraz syntetycznego.

CEL 2

EFEKTY UCZENIA SIE

Nabycie podstawowej wiedzy z zakresu aromaterapii. Zdobycie wiedzy na
MW1 temat mechanizmu dziatania zmystu wechu oraz wptywu zapachu na
psychike (EUK6_W2, EUK6_W4)

Wiedza: Nabycie wiedzy z zakresu mechanizmu dziatania wybranych
MwW2 olejkéw eterycznych oraz hydrolatow (EUK6_W2, EUK6_W4)

Wiedza: Zdobycie wiedzy na temat wykorzystania aromaterapii
w kosmetologii oraz aktywnosci biologicznej olejkéw eterycznych
wykorzystywanych w wybranych schorzeniach. Nabycie wiedzy z zakresu
MW3 podstaw perfumiarstwa oraz substancji zapachowych pochodzenia
roslinnego, zwierzecego oraz syntetycznego wykorzystywanych
w perfumerii (EUK6_W2, EUK6_W4).
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Umiejetnosci: Umiejetnos¢ rozpoznawania wybranych olejkow
eterycznych oraz wymienienia ich wlasciwosci biologicznych. Dobieranie
MU1 olejkdw eterycznych oraz ich mieszanek do danego schorzenia.
Umiejetnosci oceny dziatan niepozgdanych wybranych olejkow
eterycznych (EUK6_W5, EUK6_W6, EUK6_W?7)

Umiejetnosci: Umiejetno$¢ dobrania do typu skory klienta odpowiedniego
hydrolatu. Umiejetnos¢ rozpoznania wybranych surowcow zapachowych

MU2 pochodzenia roslinnego, zwierzecego i syntetycznego (EUK6_U4,
EUK6_U6)
WYMAGANIA WSTEPNE
brak
TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zmyst wechu jako istotny aspekt w aromaterapii. Wptyw zapachu na
psychike. Zapach jako no$nik i zrodto informacji. Historia aromaterapii.
Drogi podania olejkéw eterycznych. Olejki eteryczne — definicja,
WYKLAD 1 wiasciwosci, charakterystyczne zwigzki wystepujace w olejkach
eterycznych. Aktywnosc biologiczna olejkéw eterycznych. Wystepowanie
olejkéw eterycznych w roslinach. Otrzymywanie olejkéw eterycznych.
Ocena jakosci olejkdéw eterycznych i ich dziatania niepozgdane.

Oleje bazowe wykorzystywany w aromaterapii. Hydrolaty — definicja,
aktywnos¢ biologiczna, zastosowanie. Najczestsze zwigzki chemiczne
WYKLAD 2 wystepujace w hydrolatach. Przeglad wybranych hydrolatow —
pozyskiwanie, dziatanie na skére, zastosowanie w preparatach
kosmetycznych.

Olejki eteryczne — przeglad wybranych olejkéw eterycznych, ich
specyficzne wlasciwosci, zrodto pozyskiwania, sktad chemiczny,
zastosowanie oraz dziatanie na skére. Wybrane mieszanki olejkow
eterycznych — ich zastosowanie i dziatanie.

WYKLAD 3

Olejki eteryczne w perfumerii. Historia perfumerii. Surowce zapachowe
pochodzenia roslinnego, zwierzecego i syntetycznego. Ocena jakosci
WYKLAD 4 substancji zapachowych. Podstawy tworzenia kompozycji zapachowych.
Wyroby perfumeryjne i ich wytwarzanie. Aromachologia — definicja,
przyktady badan.

Przedstawienie przez studentéw prezentacji dotyczgcych wybranych
olejkéw eterycznych i hydrolatéw. Poszukiwanie informacji w bazie
Coslng na temat wybranych olejkéw eterycznych i hydrolatéw, ich

dziatania oraz zrédta pozyskiwania.

CWICZENIE 1

Przedstawienie przez studentéw prezentacji dotyczgcych wybranych
olejkéw eterycznych i hydrolatéw. Rozpoznawanie olejkdw eterycznych
przez zapach. Tworzenie kompozycji zapachowych stosowanych
w danych dolegliwosciach

CWICZENIE 2

Przedstawienie przez studentéw prezentacji dotyczgcych wybranych
CWICZENIE 3 olejkéw eterycznych i hydrolatdw. Zadania praktyczne zwigzane z
doktadnym opisem kompozycji zapachowych wybranych perfum.

METODY DYDAKTYCZNE




‘ Aromaterapia

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja

M3 Analiza danych

M4 Praca w grupach

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 20 GODZ
AKADEMICKIM

Zapoznanie si¢ z literaturg 5 GODZ
GODZINY BEZ UDZIALU

Przygotowanie prezentacji multimedialnej w grupie 10 GODZ
NAUCZYCIELA

AKADEMICKIEGO Praca wtasna studenta — przygotowanie sie do kolokwium zaliczeniowego
10 GODZ
SUMARYCZNA LICZBA 50 GODZ

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Obecnos¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Przedstawienie prezentacji w grupach na ¢wiczeniach.
Kolokwium zaliczeniowe w sesji egzaminacyjne;j.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Test zaliczeniowy

W ZAKRESIE Obserwacja i ocena wypowiedzi studentéw podczas przedstawienia
UMIEJETNOSCI prezentacji multimedialnej

W ZAKRESIE Obserwacja studentéw podczas pracy zespotowej, aktywnos¢ na
KOMPETENCJI zajeciach
SPOLECZNYCH

| termin — pisemny test obejmujgcy 10 pytan zamknietych oraz 10 pytan
SPRAWDZIANY otwartych
PODSUMOWUJACE

Il termin - pisemny test obejmujacy 10 pytan zamknietych oraz 10 pytan

(i I termin) otwartych

KRYTERIA ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 51- 60% pozytywnych odpowiedzi w teécie zaliczeniowym
NA OCENE 3,5 61- 70% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym
NA OCENE 4,0 71- 80% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym
NA OCENE 4,5 81- 90% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym
NA OCENE 5,0 91% -100% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym
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