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LICZBA GODZIN

WYKLADY )

ZAJECIA PRAKTYCZNE S

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z podstawami aromaterapii oraz wtasciwosciami olejkow
CEL1 eterycznych, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do
stosowania.

Poznanie najwazniejszych olejkdw eterycznych stosowanych
CEL 2 w aromaterapii, ich wtasciwosci pielegnacyjnych oraz zabiegéw
aromaterapeutycznych stosowanych w kosmetologii.

EFEKTY UCZENIA SIE

Student zna cel zabiegdéw aromaterapeutycznych oraz mechanizmy
MW1 dziatania olejkow eterycznych.

(EUK6_W1, EUK6_W2, EUK6_W4)

Student zna efekty dziatania olejkéw eterycznych na skére cztowieka.

MW2 (EUK6_W1, EUK6_W3, EUK6_W4)

Student zna najwazniejsze olejki eteryczne stosowane w aromaterapii, ich
wiasciwo$ci pielegnacyjne oraz zabiegi aromaterapeutyczne stosowane
MW3 w kosmetologii.

(EUK6_W3, EUK6_W4)

Student zna charakterystyke wybranych olejkéw eterycznych: sktad
chemiczny, wiasciwosci aromaterapeutyczne, wskazania
MU1 i przeciwwskazania do stosowania.

(EUK6_U2)
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Rozpoznawanie olejkéw eterycznych, najczesciej stosowanych
MU2 w kosmetologii, na podstawie wtasciwosci zapachowych.

(EUK6_U2, EUK6_U3)

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$¢ budowy i fizjologii cztowieka. Znajomos$¢ podstaw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej oraz
substancji aktywnych kosmetykow.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Pojecie i podstawy aromaterapii. Wstep do sensoryki, budowa
i funkcjonowanie ludzkich uktadéw sensorycznych. Cechy substancji
WYKLAD 1i 2 zapachowych. Cel zabiegéw aromaterapeutycznych. Mechanizm
dziatania olejkéw eterycznych. Dziatanie olejkow eterycznych na organizm
cztowieka.

Olejki eteryczne, jako metabolity wtorne roslin. Pozyskiwanie olejkow
eterycznych, specyficzne wymagania dotyczace olejkéw stosowanych
) w aromaterapii. Olejki eteryczne, jako potencjalne substancje aktywne
WYKLAD 3 i 4 w produktach kosmetycznych. Najwazniejsze olejki eteryczne stosowane
w aromaterapii. Oleje roslinne i ich znaczenie w pielegnaciji réznych typow
skory, oleje bazowe w aromaterapii.

Zabiegi kosmetyczne z zastosowaniem olejkow eterycznych.
WYKLAD 5 Przeciwwskazania i ograniczenia stosowania zabiegéw i terapii olejkami
eterycznymi.

Demonstracja wtasciwosci zapachowych najwazniejszych olejkéw
ZAJECIA PRAKTYCZNE eterycznych stosowanych w kosmetologii — rozpoznawanie olejkow
eterycznych na podstawie zapachu.

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktad
M2 Dyskusja
M3 Zajecia praktyczne

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE

z NAUCZYCIELEM 10
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 40

AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 50
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC i WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.
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METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte

W ZAKRESIE WIEDZY

W ZAKRESIE Obserwacja
UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE _
KOMPETENCJI Obserwacija
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY Brak
KSZTALTUJACE
SPRAWDZIANY Zaliczenie koncowe i termin — pytania zamkniete
PODSUMOWUJACE . . , . . .
. } Zaliczenie koncowe Il termin — pytania zamkniete
(i1l termin)
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA z OCENA
NA OCENE 3,0 zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym
’ wymaganym poziomie (od 55% do 64% poprawnych odpowiedzi)
zakladane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
NA OCENE 3,5 poziomie (od 65% do 74% poprawnych odpowiedzi)
zakladane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie
NA OCENE 4,0 (od 75% do 84% poprawnych odpowiedzi)
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiaggniete i w niewielkim stopniu
NA OCENE 4,5 przekraczajg wymagany poziom (od 85% do 94% poprawnych
odpowiedzi)
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i znacznym stopniu
NA OCENE 5,0 przekraczajg wymagany poziom (od 95% do 100% poprawnych
odpowiedzi)
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