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CWICZENIA 15
CELE PRZEDMIOTU
Zapoznanie sie ze specjalistyczng aparaturg i urzgdzeniami stosowanymi
CEL1 w kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej
Zapoznanie sie z mechanizmami dziatania czynnikéw fizykalnych
CEL 2 stosowanych w specjalistycznej aparaturze i urzgdzeniach
kosmetycznych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
EFEKTY UCZENIA SIE
Zna i rozumie podstawy pielegnacji skéry po interwencyjnych zabiegach.
MW1 Posiada wiedze na temat ograniczeh i skutkéw ubocznych zabiegéw
kosmetycznych, zna zasady BHP (EUK6__W6)
Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z uzyciem
MU1 aparatury (EUK6_U3)
MU Potrafi dobra¢ i wyjasni¢ wybor zabiegu kosmetycznego odpowiedniego

dla potrzeb problemu klienta (EUK6_U7)

WYMAGANIA WSTEPNE

Brak

TRESCI PROGRAMOWE

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

CWICZENIE 1

Zabiegi kosmetyczne w wykorzystaniem pradu. Biologiczne i fizjologiczne
dziatanie pradu elektrycznego. Rodzaje pradu elektrycznego
wykorzystywanego w aparaturze kosmetycznej. Rodzaje elektrod,
Zabiegi z uzyciem pradu. Wskazania i przeciwwskazania. Zabiegi
z uzyciem pradu statego — galwanizacja i jonoforeza
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Zabiegi z uzyciem pradu matej czestotliwosci. Metody wykonania
zabiegow (jednobiegunowa, dwubiegunowa) wskazania
CWICZENIE 2 i przeciwwskazania. Oddziatywanie terapeutyczne sprzetu do
elektrostymulacji. D’Arsonwalizacja. Oddziatywanie prgdu wielkiej
czestotliwosci. Wskazania i przeciwwskazania do D’Arsonwalizacji

Zabiegi z uzyciem pradu statego i zmiennego wielkiej czestotliwosci.
Elektropracja, Mezoterapia beziglowa, Dermapen, Rollery kosmetyczne.

A Zabiegi z zastosowaniem fal radiowych. Metoda bipolarna, unipolarna,
CWICZENIE 3 L - . :
monopol arna. Diateria. Metodyka zabiegéw ( substancje sprzegajace ,
parametry zabiegéw). Wskazania i przeciwwskazania do RF. Thermage.
Radiofrekfencja mikroigtowa.

Zabiegi z zastosowaniem ultradzwigekow. Fizyczne i biologiczne
oddziatywanie fali ultradzwiekowej na tkanki. Zamiany pierwotne i reakcje
wtorne. Metodyka zabiegéw ( substancje sprzegajgce , parametry
zabiegéw). Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw. Peeling
kawitacyjny. Zogniskowana fala ultradzwiekowa HIFU( ang. High intensity
CWICZENIE 4 focused uI_traso_und). Efgkty kliniczne. Wskazania, przeciwvyskazania.
Powiktania pozabiegowe. Sonoforeza metodyka zabiegu.
Mikrodermabrazja diamentowa, korundowa i oksybrazja. Wskazania
przeciwwskazania. Efekty kliniczne. Metodyka wykonywania zabiegow.
Rodzaje gtowic. Dostepna aparatura.

Masaz przyrzgdowy: szczoteczkowy, wibracyjny, podcisnieniowy,
kompresoterapia. Masaz barka chinska. Rollmasaz. Masaz gorgcymi
kamieniami. Masaz stemplami. Swiattoterapia.

CWICZENIE 5 Promieniowania podczerwone. Wskazania i przeciwwskazania do
naswietlan. Diody elektroluminescencyjne — LED. Promieniowanie
widzialne. Swiatto podczerwone i widzialne. Promieniowanie ultrafioletowe
— terapie UV. Solaria i lampy UV.

Laseroterapia. Podstawy fizyczne, klasyfikacja laserow. Zjawiska
biofizyczne zachodzace w tkankach. Biostymulacja laserowa — laser
niskoenergetyczny. Lasery nieablacyjne i ablacyjne. Lampy
niespolaryzowane. Wskazania i przeciwwskazania metody zabiegowe.

i Termoterapia. Sauna sucha, mokra, hammam, na podczerwien, ruska.
CWICZENIE 6 Miejscowe zabiegi cieplne. Miejscowe i ogdlne zabiegi z zimnem
Kriokomora, Kriolipoliza.

Hydroterapia ( kgpiele czeSciowe i catosciowe) solankowe, peretkowe,
borowinowe, hydromasaz.

Peloidoterapia — zabiegi borowinowe, parafango

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja

M3 Analiza danych

M4 Burza mézgéw

M5 Praca w grupach




‘ APARATURA w KOSMETOLOGII

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE
z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

15 godz.

GODZINY BEZ UDZIALU Zapoznanie sie z literaturg — 15 godz.

NAUCZYCIELA Praca wfasna studenta — 10 godz.
AKADEMICKIEGO Przygotowanie projektéw — 10 godz.
SUMARYCZNA LICZBA 50 godz.

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC i WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Test jednokrotnego wyboru
W ZAKRESIE Obserwacja i ocena wypowiedzi podczas prezentowania projektow
UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE
KOMPETENCJI Ocena podczas pracy w grupie
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY Odpowiedz ustna w trakcie zajeé
KSZTALTUJACE

| termin - pisemny test jednokrotnego wyboru (skfadajgcy sie z 40 pytan

SPRAWDZIANY i
jednokrotnego wyboru)

PODSUMOWUJACE
(I 1l'termin) Il termin - odpowiedz ustna (odpowiedz na 3 pytania z zestawu 60 pytan)
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA z OCENA
NA OCENE 3,0 50-59% prawidtowych odpowiedzi na pytania testowe
NA OCENE 3,5 60-69% prawidtowych odpowiedzi na pytania testowe
NA OCENE 4,0 70-79% prawidtowych odpowiedzi na pytania testowe
NA OCENE 4,5 80-89% prawidtowych odpowiedzi na pytania testowe
NA OCENE 5,0 90-100 %prawidtowych odpowiedzi na pytania testowe
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