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CELE PRZEDMIOTU  

CEL : Przygotowanie absolwenta do prowadzenia działań z zakresu 

profilaktyki zakażeń szpitalnych. Nabycie przez studenta 

umiejętności oceny sytuacji epidemiologicznej wpływającej na 

wystąpienie zakażenia oraz podejmowanie działań profilaktycznych 

w placówkach ochrony zdrowia. 

EFEKTY UCZENIA SIĘ   



 

A.W18. metody ogólnej 

oceny stanu zdrowia oraz 

objawy podstawowych 

zaburzeń i zmian 

chorobowych; 
 

Wymieni drogi, czynniki etiologiczne oraz źródła zakażeń 

szpitalnych. 

Analizuje czynniki ryzyka zakazeń szpitalnych 

B.W11. czynniki 

decydujące o zdrowiu oraz 

o zagrożeniu zdrowia; 

Scharakteryzuje podstawowe rodzaje zakażeń szpitalnych. 

Analizuje ryzyko ekspozycji zawodowej na materiał biologiczny 

potencjalnie zakaźny oraz wdroży działania poekspozycyjne. 

 

B.W12. zasady edukacji 

zdrowotnej i promocji 

zdrowia oraz elementy 

polityki społecznej 

dotyczącej ochrony 

zdrowia; 
 

Wskaże zastosowanie zaleceń WHO dotyczące higieny rąk w 

codziennej praktyce zawodowej. 

Objaśni zasady stosowania środków ochrony indywidualnej w 

zależności od zagrożenia. 

D.W13. zagrożenia 

związane z hospitalizacją 

osób starszych 

Omówi system nadzoru nad zakażeniami szpitalnymi w Polsce. 

WYMAGANIA WSTĘPNE   

 Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii człowieka. 

TREŚCI PROGRAMOWE  

Wykłady Epidemiologia zakażeń szpitalnych  : źródła zakażeń, czynniki  

etiologiczne, drogi transmisji. 

Rodzaje zakażeń szpitalnych. Czynniki ryzyka zakażeń szpitalnych: 

czynniki egzogenne i endogenne. 

Organizacja nadzoru nad zakażeniami szpitalnymi na świecie i w 

Polsce. 

Metody zapobiegania zakazeniom szpitalnym: dekontaminacja 

sprzętu i  środowiska, zasady aseptyki i antyseptyki w praktyce 

szpitalnej ((mycie i dezynfekcja rak, rodzaje dezynfekcji, rodzaje 

preparatów dezynfekcyjnych), sterylizacja (rodzaje, 

przechowywanie materiału sterylnego, przygotowanie 

sprzętu do sterylizacji), postepowanie z odpadami medycznymi. 

Izolacja chorych zakażonych. 

Zapobieganie zakażeniom zawodowym wśród pracowników 

ochrony zdrowia: czynniki biologiczne w miejscu pracy, środki 

ochrony indywidualnej (rodzaje, zasady użytkowania). 

Organizacja stanowiska pracy fizjoterapeuty jako element działań 

Profilaktycznych. 

                                 

METODY DYDAKTYCZNE    

 Wykład, prezentacje multimedialne, dyskusja dydaktyczna, studium 

przypadku 



NAKŁAD PRACY STUDENTA:   

GODZINY KONTAKTOWE Z 

NAUCZYCIELEM 

AKADEMICKIM 

20 godzin 

GODZINY BEZ UDZIAŁU 

NAUCZYCIELA 

AKADEMICKIEGO 

Przygotowanie do zajęć – 1 

Przygotowanie do zaliczenia końcowego – 4  

SUMARYCZNA LICZBA 

GODZIN DLA PRZEDMIOTU 
 25 godzin 

REGULAMIN ZAJĘĆ I 

WARUNKI ZALICZENIA  
 

 Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecność na zajęciach, 

aktywność na zajęciach. Zaliczenie końcowe obejmuje test 

wielokrotnego wyboru z jedna odpowiedzią prawidłową. Uzyskanie 

60% prawidłowych odpowiedzi warunkuje ocenę pozytywną. 

W przypadku uzyskania w 1 terminie oceny negatywnej, student ma 

prawo przystąpić do ponownego zaliczenia. Zaliczenie w 2 terminie  

odbywa się w formie ustnej. 

METODY OCENY POSTĘPU 

STUDENTÓW: 

 

W ZAKRESIE WIEDZY:  Dyskusja, przygotowanie się do zajęć. 

W ZAKRESIE UMIEJĘTNOŚCI:  - 

W ZAKRESIE  KOMPETENCJI 

SPOŁECZNYCH:  
Aktywność na zajęciach 

SPRAWDZIANY 

KSZTAŁTUJĄCE:  
- 

SPRAWDZIANY 

PODSUMOWUJĄCE  

(I i II termin) 

Termin I: Zaliczenie końcowe - test 

 

Termin II: Zaliczenie w formie ustnej  

KRYTERIA EGZAMINU/ 

ZALICZENIA Z OCENĄ 
 

NA OCENĘ 3,0 Uzyskanie 18 pkt 

NA OCENĘ 3,5 Uzyskanie 19-21 pkt 

NA OCENĘ 4,0 Uzyskanie 22-24 pkt 

NA OCENĘ 4,5 Uzyskanie 25-27pkt 

NA OCENĘ 5,0 Uzyskanie 28-30 pkt 

LITERATURA 
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1. Bulanda M., Wójkowska -Mach J. — Zakażenia szpitalne w 

jednostkach opieki zdrowotnej, Warszawa, 
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LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA 
 

1. Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczania zakażeń i chorób 

zakaźnych u ludzi z dnia 5.12.2008 r. (Dz. U. Nr 234, poz.1570) 

 

2. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 roku w 

sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac 

związanych z narażeniem na zranienie ostrymi narzędziami 

używanymi przy udzielaniu świadczeń zdrowotnych (Dz.U. 2013, 

poz.696). 

 

  

 

 


