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Przekazanie wiadomosci dotyczacych specyfiki zywienia w chorobach
przewlektych i wspotistniejacych.

Przekazanie informacji zwigzanej z organizacjg zywienia szpitalnego oraz
wplywu technologii potraw na stosowane zywienie.

WYMAGANIA WSTEPNE

D.Wa3: Zna i rozumie zwigzki migdzy choroba przewlekla a sposobem odzywiania

D.U3: Potrafi wybra¢ produkty spozywcze z uwzglgdnieniem zwigzku pomiedzy
zywieniem a wystgpowaniem choroby przewlektej

A.K2: Gotoéw do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci

1. Student zna podstawy anatomii i fizjologii czlowieka ze szczegdlnym uwzglgdnieniem dziatania przewodu
pokarmowego oraz rol¢ i charakterystyke biochemiczng podstawowych sktadnikow odzywczych.

zawodowej i zasiggania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwiazaniem problemu

2. Student zna podstawowe zasady zywienia 0sob zdrowych, normy zywienia obowiazujace w Polsce oraz
metody oceny sposobu zywienia roznych grup ludnosci.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD 1:

3. Student posiada podstawowe wiadomosci o wystepujacych chorobach przewlektych.

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Definicje zdrowia. Cztowiek jako konsument zywnosci. Podstawy zywienia
czlowieka. Anatomia i fizjologia uktadu pokarmowego
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WYKLAD 2: Zywienie cztowieka - charakterystyka sktadnikow odzywczych i rodzajow diet

WYKLAD 3: Choroby przewlekle - charakterystyka. Profilaktyka i leczenie chordb
przewleklych. Starzenie si¢ organizmu a wielochorobowos¢.

Zalecenia zywieniowe do wybranych chorob nowotworowych i choréb uktadu
Sercowo-naczyniowego

WYKLAD 4: Klasyfikacja, etiopatogeneza, objawy, problemy Zywienia i postepowania
zywieniowego w wybranych chorobach uktadu nerwowego, uktadu kostnego i
uktadu moczowego

WYKLAD 5: Zywienie w profilaktyce oraz w wybranych schorzeniach przewodu
pokarmowego
WYKLAD 6: Zywienie w profilaktyce oraz w wybranych schorzeniach metabolicznych

(otytose, cukrzyca).

WYKLAD 7: Zasady zywienia zbiorowego. Organizacja zywienia szpitalnego. Szpitalny
system przygotowywania positkow. Rola dietetyka.

METODY DYDAKTYCZNE (wymienic)

Wyktady; Prezentacje multimedialne;

NAKLAD PRACY

STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z | 15 GODZIN
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU LACZNIE 35 GODZIN
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO Przygotowanie do zaliczenia koncowego

SUMARYCZNA LICZBA 50 godzin
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC 1
WARUNKI ZALICZENIA

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia/egzaminu jest obecnos¢ we wszystkich
formach dydaktycznych oraz aktywno$¢ na zajeciach. Zaliczenie efektow
uczenia si¢.

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: test jednokrotnego wyboru. Uzyskanie minimum 70% pozytywnego wyniku.
W ZAKRESIE nie dotyczy

UMIEJETNOSCI:

W ZAKRESIE nie dotyczy

KOMPETENCIJI

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY test jednokrotnego wyboru. Uzyskanie minimum 70% pozytywnego wyniku.
KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Zaliczenie wyktadow na oceng:

PODSUMOWUJACE Termin I: Test - 40 pytan jednokrotnego wyboru

(1'i 11 termin)

Termin Il: Test - 40 pytan jednokrotnego wyboru
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KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 30-28 prawidlowych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 32-31 prawidtowych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 35-33 prawidlowych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 37-36 prawidtowych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 40-38 prawidtowych odpowiedzi
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