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Celem przedmiotu jest przedstawienie wiedzy i rozwijanie
umiejetnosci zwigzanych z najwazniejszymi zagadnieniami
psychologii zdrowia w konteks$cie opieki zdrowotne;j.

AW.1 Znairozumie modele i podejs$cia stosowane w psychologii
zdrowia

AW. 2 Znairozumie znaczenie wsparcia spotecznego i
psychologicznego w

AW.3 Zna i rozumie teorie stresu psychologicznego, zaleznosci
miedzy stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne
determinanty zdrowia

AW.5 Zna i rozumie procesy adaptacji cztowieka do zycia z
przewlekia chorobg i uwarunkowania tych proceséw

AU. 1 Potrafi wskazywac role wsparcia spotecznego i
psychologicznego w opiece nad osobg zdrow3g i chora

AU.2 Potrafi wskazywac¢ metody radzenia sobie ze stresem
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D.K1

TRESCI PROGRAMOWE

KONWERSATORIUM 1

WYMAGANIA WSTEPNE

Gotow do dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i
dziatan wspétpracownikéw z poszanowaniem réznic
Swiatopogladowych i kulturowych

BRAK WYMAGAN WSTEPNYCH

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wprowadzenie do psychologii zdrowia: a. pojecie zdrowia, b.
modele i koncepcje zdrowia, c. model salutogenetyczny i
patogenetyczny;

KONWERSATORIUM 2

KONWERSATORIUM 3

CWICZENIA 1

Teorie stresu psychologicznego: a. teorie stresu, b. stres a
zdrowie;

Psychologiczne determinanty zdrowia.

Metody radzenia sobie ze stresem: a. strategie poznawcze, b.
strategie behawioralne, c. techniki relaksacyjne,

METODY DYDAKTYCZNE

NAKLAD PRACY
STUDENTA:

CWICZENIA 2 Wsparcie spoteczne i psychologiczne w kontekscie zdrowia i
choroby,

CWICZENIA 3 Procesy adaptacji w kontekscie choroby przewlektej i ich
uwarunkowania,

CWICZENIA 4

Psychologiczne determinanty zdrowia

(wymienic)

Cwiczenia, prezentacja multimedialna, analiza tekstu, dyskusja, burza mozgow,

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

20

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

30

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I

WARUNKI ZALICZENIA

50
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1 Zasady dopuszczenia do Zaliczenie projektu na ¢wiczeniach na ocen¢ co najmniej
egzaminu: dostateczng oraz obecno$¢ we wszystkich formach dydaktycznych
oraz aktywno$¢ na ¢wiczeniach

2 Zaliczenie zaje¢¢ praktycznych

Nie dotyczy
3 Warunki zaliczenia praktyki .
zawodowej: Nie dotyczy
METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:
W ZAKRESIE WIEDZY: Sprawdzian pisemny
W ZAKRESIE Zaliczenie projektu
UMIEJETNOSCI:
W ZAKRESIE Kompetentne wyrazanie si¢ na temat zespotow chorobowych z
KOMPETENCJI

nalezytym szacunkiem do chorych obcigzonych chorobami

SPOLECZNYCH: genetycznymi w czasie ustnej prezentacji projektu
SPRAWDZIANY Projekt

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY | termin Sprawdzian pisemny

PODSUMOWUJACE Il termin Sprawdzian pisemny

(1'i 11 termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Student zna podstawowe informacje z zakresu psychologii
zdrowia.

NA OCENE 3,5 Student posiada zadowalajgcq wiedze z zakresu psychologii

zdrowia i zna najwazniejsze modele zdrowia i choroby,
rozumie role wsparcia spotecznego w kontekscie choroby.

NA OCENE 4,0 Student posiada ugruntowang wiedze z zakresu psychologii
zdrowia, zna najwazniejsze modele zdrowia i choroby, rozumie
role wsparcia spotecznego w kontekscie choroby, zna teorie
stresu psychologicznego oraz zalezno$¢ miedzy stresem a
zdrowiem.

NA OCENE 4,5 Student posiada bogatg wiedze z zakresu psychologii zdrowia,
rozumie role wsparcia spotecznego w kontekscie choroby, zna
teorie stresu psychologicznego oraz zalezno$¢ miedzy stresem
a zdrowiem, rozumie procesy adaptacji w kontekscie choroby
przewlekte;.

NA OCENE 5,0 Student posiada wybitng wiedze z zakresu psychologii
zdrowia, potrafi wykorzysta¢ w opiece nad osobg chora, widzi
zwigzki z osiggnieciami innych dziatéw nauk medycznych.
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