KARTA PRZEDMIOTU

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo
Forma studiow: Niestacjonarne

Stopien studiéw: Studia Drugiego Stopnia

NAZWA PRZEDMIOTU

Specjalnosci: Bez specjalnosci

EFEKTY UCZENIA SIE

NAZWA PRZEDMIOTU Promocja zdrowia i $wiadczenia profilaktyczne

LICZBA PUNKTOW ECTS 2

JEZYK WYKLEADOWY polski

PROWADZACY Dr Mariola Sen

OSOBA ODPOWIEDZIALNA | Dr Mariola Sen

LICZBA GODZIN:

WYKLADY: 0

CWICZENIA: 10

KONWERSATORIUM 10

ZAJECIA PRAKTYCZNE: 0

PRAKTYKA ZAWODOWA: 0

PRACA WLASNA STUDENTA | 20

CELE PRZEDMIOTU

CEL1 Przygotowanie studentow merytoryczne i praktyczne do
identyfikowania potrzeb z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
choréb, planowania i podejmowania skutecznych dziatan, stuzacych
umacnianiu zdrowia w populacji os6b zdrowych i chorych,
prowadzenia edukacji terapeutycznej oraz dokonywania ewaluacji
podjetych dziatan.

CEL 2 Wskazanie na znaczenie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w

praktyce pielegniarskiej.

B.W21 Zna i rozumie zatozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji
programow zdrowotnych oraz metody edukacji terapeutycznej

B.W22 Zna i rozumie zakres profilaktyki i prewencji choréb zakaznych,
chordéb spotecznych i choréb cywilizacyjnych

B.W23 Zna i rozumie procedure i zakres bilansu zdrowia dziecka i osoby
dorostej

B.W24 Zna i rozumie badania profilaktyczne oraz programy profilaktyczne

finansowane ze $rodkéw publicznych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia
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TRESCI PROGRAMOWE
KONWERSATORIUM 1

WYMAGANIA WSTEPNE

B.U22 Potrafi dostosowywac¢ do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych
dostepne programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

B.U23 Potrafi wdrazaé programy promocji zdrowia dla pacjentéw i ich
rodzin

B.U24 Potrafi stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej

B.U25 Potrafi prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji
choréb zakaznych, choréb spotecznych i choréb cywilizacyjnych

B.U26 Potrafi reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w
Srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy

AK2 Potrafi reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w
$Srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy

AK5 Gotow do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow

dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Brak

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Geneza edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Podstawowe
definicje. Czynniki warunkujace zdrowie

KONWERSATORIUM 2 Koncepcje i modele edukacji zdrowotne;j. Cele, efekty, teorie.
KONWERSATORIUM 3 Negatywne i pozytywne mierniki stanu zdrowia dzieci i dorostych.
KONWERSATORIUM 4 Profilaktyka i edukacja zdrowotna w terapii choréb cywilizacyjnych i

spotecznych. Programy profilaktyczne.

KONWERSATORIUM 5

Planowanie edukacji zdrowotnej. Ewaluacja skuteczno$ci edukacji
zdrowotnej poziomy, metody, btedy

CWICZENIA 1 Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w dziatalno$ci zawodowe;j
pielegniarki.

CWICZENIA 2 Metody edukacji terapeutyczne;j.

CWICZENIA 3 Przygotowanie programu promocji zdrowia/edukacji zdrowotnej dla
wybranej grupy odbiorcéw.

CWICZENIA 4 Cele, planowanie, realizacja i ewaluacja programéw promocji
zdrowia. Metody ewaluacji i narzedzia oceny jako$ci programéw
promocji zdrowia. Scenariusz programu promoc;ji
zdrowia/profilaktyki zdrowotne;j.

CWICZENIA 5 Realizacja/prezentacja programu promocji zdrowia/edukacji
zdrowotnej dla wybranej grupy odbiorcéw..

METODY DYDAKTYCZNE (wymienic)

Cwiczenia, konwersatorium, prezentacja multimedialna, analiza
tekstu, burza mézgéw, praca nad projektami
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NAKEAD PRACY
STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

20

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

30

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I

WARUNKI ZALICZENIA

1 Zasady dopuszczenia do
egzaminu/zaliczenie:

2 Zaliczenie zajec

praktycznych

3 Warunki zaliczenia
praktyki zawodowej:

50

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obecno$¢ we wszystkich
formach dydaktycznych oraz aktywno$¢ na ¢wiczeniach.

Nie dotyczy

Nie dotyczy

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

W ZAKRESIE WIEDZY: Zaliczenie pisemne. Testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice
Questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania
odpowiedzi.

W ZAKRESIE Przygotowanie programu promocji zdrowia/edukacji zdrowotnej dla

UMIEJETNOSCI: wybranej grupy odbiorcow

W ZAKRESIE KOMPETENC]I | Ocena efektéw pracy grupowej: spojnosci tre$ci w prezentacji,

SPOLECZNYCH: znajomosci zagadnien prezentowanych przez kolegéw, wspétpracy z
grupa w trakcie prezentowania projektu.

SPRAWDZIANY Nie dotyczy

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Zaliczenie pisemne. Testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice

PODSUMOWUJACE Questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response

(Ii Il termin) Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania
odpowiedzi.

NA OCENE 3,0

Student opanowat wiedze w stopniu dostatecznym. Wymaga pytan
naprowadzajacych.
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NA OCENE 3,5 student opanowat wiedze w stopniu zadowalajacym, nie postuguje
sie jednak stownictwem specjalistycznym.

NA OCENE 4,0 Student opanowat wiedze w stopniu dobrym, uzywa poprawnego
stownictwa.

NA OCENE 4,5 Student ma duzy zakres wiedzy, jednak niewykraczajgca poza zakres

omawianego materiatu.

NA OCENE 5,0 Student ma duzy zakres wiedzy, postuguje sie jezykiem

specjalistycznym, samodzielnie mysli i formutuje problemy
badawcze i wnioski.
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