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CELE PRZEDMIOTU  

CEL 1 Przygotowanie absolwenta do krytycznej analizy wyników badań i 
ich wykorzystania w rozwoju praktyki zawodowej opartej na faktach 

EFEKTY UCZENIA SIĘ   

C.W.8 Zna i rozumie zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w 

medycynie (Evidence Based Medicine) i w pielęgniarstwie 

(Evidence Based Nursing Practice) 

C.U.6 Potrafi korzystać ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i 

zagranicznej, naukowych baz danych oraz informacji danych 

przekazywanych przez międzynarodowe organizacje i 

stowarzyszenia pielęgniarskie 

C.U.7 Potrafi przygotowywać rekomendacje w zakresie opieki 

pielęgniarskiej w oparciu o dowody naukowe 

A.K.1 Gotów do dokonywania krytycznej oceny działań własnych i 

działań współpracowników z poszanowaniem różnic 

światopoglądowych i kulturowych 
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A.K.2 Gotów do formułowania opinii dotyczących różnych aspektów 

działalności zawodowej i zasięgania porad ekspertów w przypadku 

trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu 

A.K.5 Gotów do ponoszenia odpowiedzialności za realizowane 
świadczenia zdrowotne 

WYMAGANIA WSTĘPNE   

 Ukończenie studiów I stopnia i przedmiotu Badania naukowe 
w pielęgniarstwie  

TREŚCI PROGRAMOWE SZCZEGÓŁOWY OPIS BLOKÓW TEMATYCZNYCH  

WYKŁAD 1 Pielęgniarstwo oparte na dowodach naukowych (EBM, EBNP) 
wprowadzenie w terminologię (2 godz.). 
  

 

WYKŁAD 2 Zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie (evidence 
based medicine) i w pielęgniarstwie (evidence based nursing practice). 
Elementy składowe procesu EBNP (3 godz.) 

 

ĆWICZENIA 1 Korzystanie ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i 
zagranicznej, naukowych baz danych oraz informacji danych 
przekazywanych przez międzynarodowe organizacje i 
stowarzyszenia pielęgniarskie (5 godz.). 

ĆWICZENIA 2 Przygotowywanie rekomendacji w zakresie opieki pielęgniarskiej w 
oparciu o dowody naukowe (5 godz.). 

METODY DYDAKTYCZNE   (wymienić) 

 Ćwiczenia, wykład, prezentacja multimedialna, analiza tekstu, dyskusja, burza 

mózgów, projekt 

NAKŁAD PRACY 

STUDENTA:  
 

GODZINY KONTAKTOWE Z 

NAUCZYCIELEM 

AKADEMICKIM 

15 

GODZINY BEZ UDZIAŁU 

NAUCZYCIELA 

AKADEMICKIEGO 

60 

SUMARYCZNA LICZBA 

GODZIN DLA PRZEDMIOTU 
75 

REGULAMIN ZAJĘĆ I 

WARUNKI ZALICZENIA  
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1 Zasady dopuszczenia do 

egzaminu/zaliczenia:  

 

 

 

 

2 Zaliczenie zajęć praktycznych 

 

 

 

 

3 Warunki zaliczenia praktyki 

zawodowej: 

Zaliczenie efektów uczenia się z zakresu wiedzy, umiejętności i 

kompetencji społecznych. Obowiązkowa obecność we wszystkich 

formach zajęć. 

 

 

Nie dotyczy 

 

 

 

Nie dotyczy 

METODY OCENY POSTĘPU 

STUDENTÓW: 
 

W ZAKRESIE WIEDZY:  Przedstawienie rekomendacji dla praktyki pielęgniarskiej 
opartej na dowodach naukowych  
 

W ZAKRESIE 

UMIEJĘTNOŚCI:  
100 % obecność na ćwiczeniach, aktywność przy realizacji poszczególnych 
projektów, zatwierdzenie opracowanych rekomendacji, 
Przygotowanie rekomendacji dla praktyki pielęgniarskiej opartej na 
dowodach naukowych 

W ZAKRESIE  

KOMPETENCJI 

SPOŁECZNYCH:  

Ocena pracy studenta, aktywności, pracy w grupie 

SPRAWDZIANY 

KSZTAŁTUJĄCE:  
Nie dotyczy  

SPRAWDZIANY 

PODSUMOWUJĄCE  

(I i II termin) 

I termin – przedstawienie projektu rekomendacji EBNP 

II termin -  przedstawienie poprawionego projektu rekomendacji 

EBNP 

KRYTERIA EGZAMINU/ 

ZALICZENIA Z OCENĄ 
 

NA OCENĘ 3,0 Student powinien uzyskać minimum 25-30 możliwych do uzyskania liczby 
punktów 
Wymaga pomocy w tworzeniu rekomendacji  

NA OCENĘ 3,5 Student powinien uzyskać minimum 30-50 możliwych do uzyskania liczby 
punktów 
Wymaga niewielkiej pomocy w tworzeniu rekomendacji 

NA OCENĘ 4,0 Student powinien uzyskać minimum 50-60 możliwych do uzyskania liczby 
punktów 
Samodzielnie tworzy rekomendacje dla praktyki pielęgniarskiej w 
sytuacjach typowych 

NA OCENĘ 4,5 Student powinien uzyskać minimum 60-70 możliwych do uzyskania liczby 
punktów 
Samodzielnie tworzy rekomendacje dla praktyki pielęgniarskiej w 
sytuacjach typowych z wykorzystaniem literatury naukowej  
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NA OCENĘ 5,0 Student powinien uzyskać minimum 70-100 możliwych do uzyskania 
liczby punktów 
Samodzielnie tworzy rekomendacje dla praktyki pielęgniarskiej w 
sytuacjach złożonych  z wykorzystaniem literatury naukowej krajowej i 
zagranicznej, przeglądów systematycznych i metaanaliz  

LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA 
 

 
1. Zarzycka D, Gaworska-Krzemińska A. Teoria, badania i 

praktyka oparta na dowodach naukowych. W: Podstawy 
Pielęgniarstwa Tom 1. Red. Zarzycka D, Ślusarska B. 
Warszawa, 2017, PZWL 

2. Joanna Gotlib, Jarosława Belowska ,Mariusz Panczyk 
,Grażyna Dykowska ,Grażyna Wójcik.  Evidence-based 
Medicine i Evidence-based Nursing Practice — przegląd 
polskiego piśmiennictwa naukowego. Problemy 
Pielęgniarstwa 2014; 22 (2): 223–227  

3. http://ebm.org.pl/show.php?aid=24829 
  

LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA 
 

 1. Bernadette Mazurek Melnyk, Ellen Fineout Overholt. 
Evidence Based Practise in Nursing &Heathcare. 
Philadelphia, 2015, Wolters Kluwer  

 

Kryteria oceny rekomendacji  
LP Kryterium Punktacja  

1.  Poprawność zdefiniowania pytania PICO 10 pkt 
2.  Trafność doboru dowodów pochodzących z badań  30 pkt  

3. Opracowanie rekomendacji dla praktyki pielęgniarskiej  30 pkt  
4. Ocena możliwości wdrożenia w praktyce 10 pkt 
5. Nowatorstwo projektu 15 pkt 
6. Estetyka pracy, czytelność projektu 5 pkt 
 Razem 100 pkt  

 


