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B.W14:

Prof. UAFM, dr hab. n o zdr. Irena Milaniak

Poznanie zasad postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad

pacjentami z nadci$nieniem tgtniczym

Przygotowanie do prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i
opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji W nadcisnieniu t¢tniczym

Zna i rozumie zasady postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych
probleméw zdrowotnych

B.W15:

Zna i rozumie zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich wynikoéw
w zakresie posiadanych uprawnien zawodowych

B.W20:

Zna i rozumie zatozenia i zasady opracowywania standardow postepowania
pielegniarskiego z uwzglednieniem praktyki opartej na dowodach naukowych w
medycynie (evidence based medicine) i w pielggniarstwie (evidence based
nursing practice);

B.W25:

Zna i rozumie zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad
pacjentami z nadci$nieniem te¢tniczym, zaburzeniami rytmu serca, przewlekta
niewydolno$cia krazenia oraz nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii
i monitorowaniu pacjentéw z chorobami uktadu krazenia

B.w48:

Zna i rozumie wplyw choroby przewleklej na funkcjonowanie psychofizyczne
cztowieka i ksztattowanie wiezi migdzyludzkich

B.U11:

Potrafi diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekta

B.U12:

Potrafi ocenia¢ adaptacj¢ pacjenta do choroby przewleklej
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B.U17: Potrafi dokonywa¢ wyboru i zleca¢ badania diagnostyczne w ramach
posiadanych uprawnien zawodowych

B.U18: Potrafi wdraza¢ dzialanie terapeutyczne w zalezno$ci od oceny stanu pacjenta w
ramach posiadanych uprawnien zawodowych

B.U27: Potrafi przygotowywac pacjenta z nadcisnieniem tetniczym, przewlekta
niewydolno$cig krazenia i zaburzeniami rytmu serca do samoopieki i
samopielegnacji

B.U28: Potrafi planowac¢ i przeprowadzaé edukacj¢ terapeutyczna pacjenta, jego rodziny

i opickuna w zakresie samoobserwacji i samopielggnacji przy nadci$nieniu
tetniczym, w przewleklej niewydolnosci krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca

B.U29: Potrafi wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania
pacjentéw z chorobami uktadu krazenia

B.U39: Potrafi rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta i jego reakcje na chorobg
oraz proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia motywacyjno-edukacyjnego

A.K4: Gotoéw do rozwigzywania zlozonych problemow etycznych zwiazanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji
okreslnych zadan

A.K5: Gotoéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane §wiadczenia zdrowotne

WYMAGANIA WSTEPNE

Student zna podstawy patofizjologii nadci$nienia tetniczego

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

KONWERSATORIUM 1: Definicja, klasyfikacja, aspekty epidemiologiczne nadcisnienia tgtniczego

KONWERSATORIUM 2: Zasady pomiaru cis$nienie tetniczego w §wietle wytycznych

KONWERSATORIUM 3: Powiktania narzadowe zalezne od nadcis$nienia t¢tniczego

KONWERSATORIUM 4: Postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne w nadcis$nieniu tetniczym

KONWERSATORIUM 5: Poprawa kontroli ci$nienia t¢tniczego — samoopieka i przestrzeganie zalecen
terapeutycznych

CWICZENIA 1 Planowanie dziatan diagnostyczno-terapeutycznych w nadcisnieniu t¢tniczym.
Praca z opisem przypadku

CWICZENIA 2 Przygotowanie pacjenta z nadci$nieniem t¢tniczym, do samoopieki i
samopielggnacji. Praca z opisem przypadku

CWICZENIA 3 Projektowanie edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i opiekuna w
zakresie samoobserwacji i samopielggnacji przy nadcisnieniu tgtniczym

METODY DYDAKTYCZNE (wymienic)

Wyktad konwersatoryjny, Dyskusja, Prezentacja multimedialna, Analiza przypadku Projekt Burza mézgow

NAKLAD PRACY
STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z | Konwersatoria 10 godzin
NAUCZYCIELEM Cwiczenia 5 godzin
AKADEMICKIM
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GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

LACZNIE 10 GODZIN

Przygotowanie do zaje¢ - 2 godz.

Przygotowanie prezentacji na temat edukacji terapeutycznej w nadci$nieniu
tetniczym 5 godzin

Przygotowanie do zaliczenia 3 godziny

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

STUDENTOW:
W ZAKRESIE WIEDZY:

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI:

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE:

METODY OCENY POSTEPU

25 godzin

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia/egzaminu jest obecno$¢ we wszystkich
formach dydaktycznych oraz aktywno$¢ na zajeciach. Zaliczenie efektow
uczenia sie przypisanych do przedmiotu.

Cwiczenia — zaliczenie (praca projektowa)

Konwersatoria — zaliczenie z oceng

Zaliczenie pisemne w formie krotkich ustrukturyzowanych pytan, pytan
wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions, MCQ), pytan wielokrotnej
odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi.

Opracowanie projektu edukacji terapeutycznej pacjenta, analiza przypadku

Aktywnos$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow, kolegow,
ocena pracy w grupie

Nie dotyczy

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(1'i 11 termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

Termin I: np. Test. wielokrotnego wyboru sktadajacy si¢ z 15 -20 pytan

Termin II: np. odpowiedz ustna (2-3 pytania)
Zaliczenie ¢wiczen = > projekt edukacji terapeutycznej

LITERATURA

NA OCENE 3,0 Student wskazuje 55-64% poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 3,5 Student wskazuje 65-74% poprawnych odpowiedzi.
NA OCENE 4,0 Student wskazuje 75-84% poprawnych odpowiedzi.
NA OCENE 4,5 Student wskazuje 85-94% poprawnych odpowiedzi.
NA OCENE 5,0 Student wskazuje 95-100% poprawnych odpowiedzi
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