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PROWADZACY mgr Katarzyna Bartyriska

OSOBA ODPOWIEDZIALNA | mgr Katarzyna Bartynska

LICZBA GODZIN

KONWERSATORIA 5

CWICZENIA 20

CELE PRZEDMIOTU

CEL 1 Student zdobywa wiedze z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej

Student zdobywa umiejetno$ci udzielenia pierwszej pomocy
CEL 2 przedmedycznej w stanach nagtych medycznych i stanach nagtych
urazowych.

EFEKTY UCZENIA SIE!

Zna i rozumie zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego

C.W40 . .. e S oe
w hipotermii oraz jej przyczyny i objawy;
C.w41 Zna i rozumie zasady tancucha przezycia;
C.W42 Zna i rozumie zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom
' nieurazowym;
C.W67 Zna i rozumie wskazania do defibrylacji zautomatyzowanej

jej wykonywania;
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Zna i rozumie procedury medyczne stosowane przez ratownika
medycznego, w szczegodlnosci zaopatrywanie ran i oparzen, tamowanie
C.W80 krwotokéw, unieruchamianie ztaman, zwichnie¢ i skrecen oraz
unieruchamianie kregostupa, z uwzglednieniem odcinka szyjnego, a takze
podawanie produktdéw leczniczych;

Zna i rozumie postepowanie przedszpitalne w stanach nagtego zagrozenia

C.W85 zdrowotnego u dorostych;
C.W86 Zna i rozumie postepowanie przedszpitalne w stanach nagtego zagrozenia
’ zdrowotnego u dzieci;
c.Ul Potrafi oceni¢ stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania
’ ratunkowego;
Cc.u41 Potrafi udraznia¢ drogi oddechowe metodami bezprzyrzgdowymi;
Potrafi tamowa¢ i zaopatrywa¢ krwawienia lub krwotoki z uzyciem
Cc.u48 - . S .
opatrunkéw zwyklych, hemostatycznych i opaski uciskowej;
C.U51 Potrafi wykona¢ defibrylacje elektryczng z uzyciem defibrylatora
: zautomatyzowanego;
C.U62 Potrafi decydowa¢ o niepodejmowaniu resuscytacji krgzeniowo-

oddechowej lub o zaprzestaniu jej przeprowadzenia,

Potrafi dziata¢ zespotowo, udzielajgc pomocy w trudnych warunkach
C.U64 terenowych oraz w warunkach znacznego obcigzenia fizycznego
i psychicznego;

Potrafi transportowa¢ pacjenta w warunkach przedszpitalnych,

C.U65 wewnatrzszpitalnych i miedzyszpitalnych;
C.U66 Potrafi identyfikowa¢ obrazenia ciata i wdrazaé postepowanie ratunkowe,
' z uwzglednieniem obrazen wielomiejscowych i wielonarzgdowych;
Cc.u71 Potrafi rozpozna¢ pewne znamiona $mierci i rozpoznaé¢ zgon pacjenta;
Potrafi wdraza¢ procedury medyczne i dziatania ratunkowe w przypadku
Cc.u74 ; S
zdarzenia z duzg liczbg poszkodowanych
Jest gotébw  aktywnego stluchania, nawigzywania  kontaktow
K.S1 interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania sie
Z pacjentem;
K S2 Jest gotow przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na

reakcje wiasne i pacjenta;

Jest gotéw do wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej
K.S3 i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podej$cia do
pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw i potrzeb;

Jest gotéw organizowania pracy wiasnej i wspotpracy w zespole, w tym
z osobami wykonujgcymi inne zawody medyczne, oraz w Srodowisku

K.S4 : e . :

wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

Jest gotéw dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
K.S5 w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;
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Jest gotéw kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci
K. S6 i autonomii osdb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
' Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;
K.S7 Jest gotdéw przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu
| WYMAGANIA WSTEPNE?
brak

TRESCI Efekty

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

PROGRAMOWE uczenia sie

Najwazniejsze zasady udzielania pierwszej pomocy (,pierwsza | C.W41
pigtka”, ,ztota godzina”, tfancuch przezycia”). Postepowanie | C.W42
w stanach nagtych medycznych. Badanie poszkodowanego wg | C.W67
WYKLAD 1 schematu ABC. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa | C.W85
z wykorzystaniem AED oraz resuscytacja dzieci. Réznice | C.W86
w algorytmie RKO w zaleznosci od wieku poszkodowanego
i sytuacji.

Postepowanie w stanach nagtych medycznych (pozycja| C.W40
bezpieczna, omdlenie, udar, anafilaksja, napad astmy, | C.W42
WYKLAD 2 hipoglikemia, napad padaczki, udar cieplny) oraz stanach nagtych | C.w80
spowodowanych urazem (rany i amputacje, ztamania zwichniecia, | C.W67
skrecenia, oparzenia, zadtawienie).

Zapoznanie z zakresem dziatan realizaowanym w ramach | C.U62
pierwszej pomocy przedmedycznej, sposobami zapewnienia | K.S2
GWICZENIE 1 bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej pomocy,
potencjalnymi zagrozeniami i ich konsekwencjami podczas
udzielania pierwszej pomocy oraz fancuchem przezycia.

Schemat badania poszkodowanego ABC. Pozycja bezpieczna.| C.Ul

GWICZENIE 2 Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa. Cc.U41
C.U66
C.U71

Wykorzystanie AED w resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. | C.U51
GWICZENIE 3 Sytuacje szczegdlne prowadzenia RKO (pomoc po uduszeniu, | C.W67
tonieciu, porazeniu pragdem).

i Postepowanie w stanach nagtych medycznych oraz stanach| C.U48
CWICZENIE 4 nagtych spowodowanych urazem. C.W.40

Ogrywanie scenek sytuacyjnych i ocena studentéw. c.ue4d
C.U65
C.U74
K.S1
K.S2
K.S3
K.S4
K.S5
K.S6
K.S7

CWICZENIE 5
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METODY DYDAKTYCZNE?®

M1 Prezentacja multimedialna
M2 Wyktad informacyjny
M3 Dyskusja

Pokaz algorytmu postepowania w tempie rzeczywistym, wykonany przez
M4 prowadzgcego
M5 Pokaz algorytmu postepowania z opisem, wykonany przez prowadzgcego
M6 Odgrywanie scenek sytuacyjnych w grupach i indywidualnie

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 25
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 0
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 25
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wyktady: test wiedzy

Zajecia praktyczne: Aktywny udziat w pozoracjach sytuacji zagrozenia zdrowotnego, demonstracja
wyuczonych umiejetnosci, przeprowadzenie prawidtowego postepowania ratowniczego w scence
symulowane.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY?® Egzamin —test Wiedzy
Obserwacja i ocena zastosowanych procedur i czynno$ci z zakresu
W ZAKRESIE . pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach pozorowanych
UMIEJETNOSCI zagrozenia zycia lub zdrowia poszkodowanego.
W ZAKRESIE Ocena umiejetnosci komunikacyjnych oraz organizacji i udzielania
KOMPETENCJI pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach pozorowanych
SPOLECZNYCH’ zagrozenia zycia lub zdrowia poszkodowanego.
SPRAWDZIANY Udziat w scenkach sytuacyjnych w charakterze osoby udzielajgcej
KSZTALTUJACE? pomocy i pozoranta.
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Wyktady: egzamin - test wiedzy

Zajecia praktyczne: Zaliczenie kohcowe

SPRAWDZIANY . . L .
PODSUMOWUJACE® Prezentacja postepowania w scence sytuacyjnej zgodnie z losowo

(1 Il termin) wybranym scenariuszem — mozliwos$¢ uzyskania 15 punktéw.

\ KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Student nie opanowat niezbednego minimum podstawowych wiadomosci
i umiejetnosci okreslonych programem ksztatcenia dla przedmiotu, nie
potrafi rozwigza¢ zadan o niewielkim stopniu trudnosci, popetnia razgce
NA OCENE 2,0 btedy terminologiczne, a styl jego wypowiedzi jest nieporadny.

Wymagany procent osiagnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: 50% i mniej niz 50%

Student opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci okreslone
programem ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania
teoretyczne i praktyczne o srednim stopniu trudnosci, popetnia niewielkie
btedy terminologiczne, a wiadomosci przekazuje jezykiem zblizonym do
NA OCENE 3,0 potocznego

Wymagany procent osiagnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 51%

Student osiggnagt efekty uczenia sie powyzej wymagan dla oceny
dostatecznej, ale niewystarczajgce dla oceny dobre;j.

NA OCENE 3,5
Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 66%

Student opanowat wigkszos¢ wiadomosci i umiejetnosci okreslonych
programem ksztatlcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania
teoretyczne i praktyczne, ujmuje w terminach naukowych i zawodowych

NA OCENE 4,0 podstawowe pojecia i prawa.

Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 71%

Student osiggnat efekty uczenia sie powyzej wymagan dla oceny dobrej,
ale niewystarczajgce dla oceny bardzo dobre;j.

NA OCENE 4,5
Wymagany procent osiagnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 86%

Student opanowat peften =zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony
w programie Kksztatcenia dla przedmiotu, samodzielnie rozwigzuje
problemy teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych

sytuacjach problemowych, poprawnie postuguje sie terminologig naukowg
NA OCENE 5,0 oraz zawodowa.

Wymagany procent osiagnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 91%
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Student osiggnat efekty uczenia iloSciowo lub jako$ciowo wykraczajgce

poza zakres przewidziany programem ksztalcenia dla przedmiotu,

w szczegolnosci: posiada wiedze znacznie przekraczajgcg zakres

okreslony programem ksztatcenia dla przedmiotu, samodzielnie okresla

i rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze

NA OCENE 6,0 w nowych sytuacjach problemowych, poprawnie i swobodnie postuguje sie
terminologig naukowg oraz zawodowg

Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: 100% oraz dodatkowe osiggniecia wykraczajgce ilosciowo
lub jakosciowo poza te przewidziane na ocene bardzo dobrg

| LITERATURA OBOWIAZKOWA

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji rozdziat 4 — Podstawowe Zabiegi Ratujgce Zycie (BLS), oraz
rozdziat 8 - Pierwsza Pomoc

\ LITERATURA UZUPELNIAJACA

Sowizdraniuk Joanna, Sowizdraniuk Piotr, Zanim przyjedzie pogotowie -Podrecznik do kursu Pierwszej
Pomocy, ratownictwo praktyczne, 2016.

Zawadzki Dariusz, Sikora P. Janusz, Kmiecik Bfazej, Pierwsza Pomoc w stanach zagrozenia zycia i
zdrowia, Medical Ewaluation Grupa Wydawnicza, Warszawa 2021.

! Odnosnie Efektéw uczenia sie: sa one przepisane doslownie jak w standardach- NALEZY Efekty Uczenia sie
modyfikowaé w niewielkim zakresie odnoszac do specjalnosci realizowanego przedmiotu Wazne jest, aby tresci
zaje¢¢ korespondowaty z zacytowanymi efekty uczenia sie.

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okreslonych przedmiotow, tylko uprzednio
osiagniete efekty uczenia, ktére sg oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpozna¢ problemy zdrowotne pacjenta
a nie student zdat egzamin np. z Anatomii, Podstaw Pielggniarstwa.

3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Seminarium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne,
Metoda problemowa, Prezentacja multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku,
Burza mozgéw, Pokaz, Nauczanie przy 16zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia w warunkach symulowanych,
Wirtualny pacjent, Symulowany Pacjent, Cwiczenia komputerowe, Samoksztatcenie.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwroci¢ uwage na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

> Metody weryfikacji efektow uczeni sie/Sprawdziany w zakresie wiedzy; egzaminy/sprawdziany ustne i pisemne.
Formy egzaminéw pisemnych to: esej, raport, krétkie ustrukturyzowane pytania, test wielokrotnego wyboru,
sprawdzian pisemny zlozony z pytan otwartych (ilu), test wielokrotnej odpowiedzi, test wyboru TAK/NIE lub
dopasowania odpowiedzi, projekt pisemny.

& Metody weryfikacji efektow uczeni sie/sprawdziany w zakresie umiejetno$ci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin
praktyczny, zaliczenie w formie Mini-OSCE, opisy przypadkow (ustalanie i prezentowanie planu specjalistycznej
opieki pielegniarskiej), aktywnos$¢ na zajeciach (ocena zrozumienia zagadnien ocena umiejetnosci analizy i syntezy
rozwigzywania problemoéw), dzienniczek umiejetnosci.

" Metody weryfikacji efektow uczeni si¢/Mozliwa ocena kompetencji spotecznych to: aktywno$¢ na zajeciach,
obserwacja zachowania wobec pacjentow, kolegéw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kursie.

8 Sprawdziany ksztaltujace np. kolokwia, prace srddsemestralne ( prezenatcje mulimedoalne, projekty, standardy,
procedury, rekomendacje do praktyki pielegniarskie;j).

9 Sprawdziany podsumowujgce np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzglednié¢ sposob oceny w drugim terminie oraz
warunki do zaliczenia (dopuszczenie do zaliczenia/egzaminu).
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