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CELE PRZEDMIOTU

Celem ksztatcenia w zakresie podstaw medycznych czynnosci
ratunkowych jest przygotowanie studenta do interpretowania i
rozumienia wiedzy dotyczgcej istoty medycznych czynnosci

CEL 1 ratunkowych podejmowanych wobec pacjentéw w stanach
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia wewnetrznego, zasad i
standardow przed- szpitalnego postepowania ratowniczego.
Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do wykorzystania
CEL 2 standarddw i algorytmow postepowania ratowniczego w stanach

zagrozenia zdrowotnego oraz podstaw podejmowania
medycznych czynnosci ratunkowych.

EFEKTY UCZENIA SIE
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B.W.4 omowi leczenie wstrzgsu i jego rodzaje; B.W.44 zna
prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowa- nia wykonywania
zawodu ratownika medycznego z uwzglednieniem miejsca
zatrudnienia i petnionej funkcji zawodowej; C.W.3 zna przepisy
prawne dotyczace ratownictwa medycznego; C.W.25
scharakteryzuje ergono- mie - jako nauke interdyscyplinarna,
omowi zasady monitoringu ergonomicznego; zna zasady
bezpieczenstwa w miejscu pracy; D.W.23 zna i rozumie
mechanizmy prowadzgce do nagtych zagrozen zdrowia i zycia;
D.W.24 zna objawy, przebieg i sposoby postepowania w
okreslonych stanach klinicznych; D.W.32 zna zasady bada- nia
podmiotowego w zakresie niezbednym do prowadzenia
medycznych czynnosci ratunkowych; D.W.33 zna zasady badania
przedmiotowego w zakresie niezbednym do prowadzenia
medycznych czynnosci ratunkowych;

E.W.7 zna techniki zabiegéw medycznych wykonywanych
samodzielnie przez ratownika medycznego; E.W.8 zna techniki
zaktadania dostepéw dozylnych obwodowych; E.W.9 zna zasady
aseptyki i antyseptyki; E.W.11 zna zasady oceny stanu pacjenta w
celu ustalenia postepowania i decyzji o podjeciu lub odstgpieniu
od me- dycznych czynnosci ratunkowych; E.W.12 zna wskazania
do uktadanie pacjenta w pozycji wiasciwej dla jego stanu lub
odniesionych obrazen; E.W.13 zna i rozumie przyczyny i objawy
nagtego zatrzymiania krgzenia; E.W.16 zna wskazania i techniki
bezprzyrzgdowego przywracania drozno$ci drog oddechowych;
E.W.17 zna wskazania i techniki przyrzgdowego przywracania i

MWA1 zabezpieczania droznoéci drég oddechowych z zastosowa- niem
w szczegolnosci: rurki ustno-gardtowej; maski krtaniowej; rurki
krtaniowej; konikopunkcji oraz innych metod alternatywnych do

intubacji dotchawiczej; E.W.19 zna wskazania i techniki intubac;ji
dotchawiczej w la- ryngoskopii bezposredniej w nagtym
zatrzymaniu krazenia przez usta bez uzycia srodkéw
zwiotczajgcych oraz prowadzenie wentylacji zastepczej; E.W.20
zna wskazania i techniki intubacji dotchawiczej w laryngoskopii
bezposredniej w stanach innych niz zatrzymanie krgzenia zgodnie
z obowigzujgcym prawem dotyczgcym wy- konywania
medycznych czynnosci ratunkowych przez ratownika
medycznego; E.W.21 zna wskazania i technike wykonania
defibrylacji manualnej; E.W.22 zna wskazania i technike
wykonania defibrylacji zautomatyzowanej (pétautomatycznej);
E.W.23 opisuje technike wykonania kaniulacji zyt obwodowych
konczyn gérnych i dolnych oraz zyly szyjnej zewnetrznej; E.W.24
zna zasady monitorowania czynnosci uktadu oddechowego;
E.W.25 zna zasady monitorowania czynno$ci uktadu krgzenia
metodami nieinwazyjnymi; E.W.27 zna wskazania i techniki
podawania lekéw drogg dozylng, domiesniowg, podskdorna,
dotchawiczg, doustng, doodbytniczg i wziewng oraz doszpikowa;
E.W.37 zna prawne uwarunkowania zawodu ratownika
medycznego jego role w warunkach przed- szpitalnych; E.W.39
przygotowanie pacjenta i opieka medyczna podczas transportu;
E.W.68 omowi wstrzgs, jego pochodzenia, leczenie
przedszpitalnie i na SOR; E.W.75 zna leki do samodzielnego
podawania przez ratownika medycznego;
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B.U.3 rozpozna zaburzenia oddychania, krgzenia; B.U.10
postepuje zgodnie ze swoimi kompetencjami zawo- dowymi, jest
swiadomy wlasnych ograniczen, rozpoznaje sytuacje, ktore
wymagaja konsultacji z ekspertem/ specjalista/ lub koordynatorem
medycznym; B.U.11 dba o bezpieczenstwo wiasne, pacjentéw,
otoczenia i $ro- dowiska przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz przepisow i zasad regulujgcych postepowanie
w przypadku réznych rodzajow zagrozen; B.U.20 szanuje godnosc¢
pacjenta i jego rodziny; B.U.21 umie przeka- za¢ informacje
dotyczgce stanu pacjenta z poszanowaniem jego godnosci;
B.U.22 kieruje sie wzorcami etyczny- mi podczas wykonywania
dziatan zawodowych; B.U.24 umie postepowaé z pacjentem
odmiennym kulturowo;

B.U.23 umie uwzgledni¢ podczas medycznych czynnosci
ratunkowych oczekiwania pacjenta wynikajgce z uwa- runkowan
spoteczno-kulturowych; D.U.1 potrafi oceni¢ stan pacjenta w celu
ustalenia postepowania; D.U.4 umie wykonac¢ badanie
przedmiotowe; D.U.7 przeprowadza wywiad medyczny z
pacjentem dorostym w za- kresie niezbednym do podjecia
medycznych czynnosci ratunkowych; D.U.8 potrafi ocenic stan
Swiadomosci pacjenta; D.U.9 posiada umiejetnos¢ uktadania
pacjenta w pozycji wkasciwej dla rodzaju schorzenia; D.U.10
przeprowadza badanie fizykalne pacjenta dorostego w zakresie
niezbednym do ustalenia stanu zagrozenia zdro- wotnego; D.U.11
potrafi monitorowac czynnosc¢ uktadu oddechowego z
uwzglednieniem pulsoksymetrii; D.U.14 potrafi monitorowac
czynnos¢ uktadu krgzenia metodami nieinwazyjnymi; D.U.18
monitoruje nieinwazyjnie pacjenta; D.U.19 prowadzi dokumentacje
medyczng w zakresie kompetencji zawodowych; D.U.20 posiada
umiejetnos¢ podawania lekéw i ptynéw; D.U.27 posiada
umiejetnosc obstugi komputera i innych srodkéw;

E.U.1 ocenia stan chorego w celu ustalenia postepowania;E.U.2
ocenia $wiadomosc¢ chorego; E.U.3 ukfada pa- cjenta w pozycji
wiasciwej dla rodzaju schorzenia lub odniesionych obrazen ciata;
E.U.6 przywraca droznos¢ drog oddechowych metodami
bezprzyrzgdowymi; E.U.7 przyrzgdowo udraznia drogi oddechowe
metodami nadgtosniowymi; E.U.8 wykonuje intubacje dotchawiczg
w laryngoskopii bezposredniej; E.U.10 identyfikuje potrzebe i
wdraza tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta; wspomaga
oddech; E.U.12 prowadzi wentylacje za- stepczg z uzyciem worka
samorozprezalnego i respiratora transportowego; E.U.13
monitoruje czynnos¢ uktadu oddechowego z uwzglednieniem
pulsoksymetrii i kapnometrii/kapnografii; E.U.14 wykona
elektrokardiogram i zidentyfikuje zapis wskazujgcy na
bezposrednie zagrozenie zycia; E.U.15 wykona defibrylacje
elektryczng z uzyciem defibrylatora manualnego i
zautomatyzowanego; E.U.17 monitoruje czynnos¢ uktadu krgzenia
me- todami nieinwazyjnymi; E.U.20 podaje leki i ptyny; E.U.21
pobiera krew; zabezpiecza materiat do badan laboratoryjnych,
mikrobiologicznuych toksykologicznych; E.U.22 oznacza stezenie
glukozy z uzyciem gluko- metru; E.U.33 podejmuje decyzje o
niepodejmowaniu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej; E.U.43
przygotuje pacjenta do transportu; E.U.49 dostosuje postepowanie
ratunkowe do pacjenta, z ktérym ma kontakt

MuU1
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Potrafi realizowac zadania zawodowe dbajgc o bezpieczenstwo
wiasne, wspétpracownikéw oraz otoczenia;
Potrafi wspotpracowaé w zespole petnigc w nim rézne role,
stosujgc zasady fair play;
MK1 Ksztattuje samodyscypline i samoocene oraz poczucie
odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i drugiego
cztowieka;
Potrafi rozwigzywaé najczestsze problemy zwigzane z
wykonywaniem zawodu ratownika medycznego

WYMAGANIA WSTEPNE

1 Student posiada bazowg wiedze o postepowaniu ratowniczym na poziomie pierwszej
pomocy i kwalifikowanej pierwszej pomocy, a w szczegolnosci zna i demonstruje podstawowe
zabiegi resuscytacyjne wg wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji 2015
2 W toku zajec¢ praktycznych i ¢wiczen do przedmiotu - student obowigzkowo uzywa stroju
stuzbowego ozna- czonego logo uczelni, a przed rozpoczeciem zajec¢ praktycznych w zespotach
ratownictwa medycznego student legitymuje sie polisg ubezpieczenia OC dla ratownikéw
medycznych i ubezpieczeniem od skutkdéw ekspozyciji na materiat potencjalnie zakazny.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH




W1 Definicja i zakres medycznych czynnosci ratunkowych oraz
Swiadczen

zdrowotnych, ktére ratownik medyczny moze realizowaé
samodzielnie lub pod nadzorem lekarza szczegétowe omowienie
rozporzgdzenia MZ z 22.03.2023 (z aktualizacjg z dnia 07.03.2024
roku)

w2 Dokumentacja medyczna karta MCR i karta indywidualna
ratownika

medycznego. Wyposazenie ZRM w tym leki do samodzielnego
stosowania przez ratownika medycznego zasady przechowywania
i dystrybucji. Ocena stanu pacjenta w stanie zagrozenia
zdrowotnego schemat ABCDE

W3  Ocena droznosci drég oddechowych, podstawowe i
zaawansowane metody

udrazniania drég oddechowych, w tym intubacja dotchawicza
przez usta

W4  Badanie i monitorowanie uktadu oddechowego w tym
podstawowe zasady

ostuchiwania pdl ptucnych i interpretacja dzwiekow ostuchowych.
Podstawowe badanie neurologiczne i badanie ekspozycji.

W5 Badanie i monitorowanie uktadu sercowo naczyniowego, w
tym technika

WYKLADY wykonywania EKG z 12 odprowadzen i interpretacja zapisu w
zakresie pochodzenia rytmu, miarowosci rytmu, czestosci akcji
serca i ustalania osi serca.

Zasady wykonywania teletransmisji zapisu EKG

W6  Wstrzgs jego rodzaje ze wzgledu na patomechanizm
powstawania. Zasady

postepowania z pacjentem we wstrzgsie hipowolemicznym i
anafilaktycznym (wytyczne ERC2021). Zatrzymanie kragzenia u
os6b dorostych etiopatogeneza, powtdérzenie wiadomosci z
zakresu podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych u oséb

dorostych.

W7  Zatrzymanie krgzenia u os6b dorostych wytyczne ERC
2021 organizacja

resuscytacji przedszpitalnej w ramach zespotu trzyosobowego,
mechanizmy zatrzymania krgzenia, leki stosowane w
zaawansowanych zabiegach resuscytacyjnych i postepowanie w
leczeniu odwracalnych przyczyn zatrzymania krgzenia.
Odstgpienie od medycznych czynnosci ratunkowych. Stwierdzenie
zgonu.

W8  Podsumowanie catego semestru zaje¢. Zasady odbywania
zajec praktycznych

w zespofach ratownictwa medycznego




C1 Demonstracja i oméwienie badania pacjenta w stanie
zagrozenia zdrowotnego

pochodzenia wewnetrznego w oparciu o schemat ABCDE. Trening
umiejetnosci odtworzenia schematu badania i jego
poszczegolnych elementéw na fantomie.

Cc2 Bezprzyrzagdowe i przyrzgdowe metody udrazniania drog
oddechowych - trening

manewru odchylenia gtowy do tytu i uniesienia zuchwy,
jednoczasowe badanie ilosci oddechéw oraz obecnosci fali tetna
na tetnicy szyjnej u pacjenta nieprzytomnego. Przypomnienie
stosowania przyrzadowych metod udrazniania drég oddechowych
- rurka UG, rurka nosowo-gardtowa, rurka krtaniowa, maska
krtaniowa. Postepowanie BLS na wypadek ciata obcego w
drogach oddechowych

- we wszystkich grupach wiekowych pacjentéw.

C3 Intubacja dotchawicza - omdéwienie wykorzystywanego
sprzetu, oceny

drég oddechowych i przygotowania pacjenta. Trening umiejetnosci
intubacji dotchawiczej w laryngoskopii bezposredniej przez usta.
Trening umiejetnosci odtworzenia elementéw badania ABCDE.

C4 Elementy badania i monitorowania uktadu oddechowego -
pulsoksymetria

i kapnometria. Technika ostuchiwania i opukiwania pol ptucnych,
rozpoznawanie interpretacja szmeréw oddechowych
CWICZENIA fizjologicznych i patologicznych.
C5 Trening elementow badania ABCDE na fantomie, trening
przyrzgdowych metod

udrazniania drég oddechowych. Zasady prowadzenia tlenoterapii
biernej i czynnej. Przyrzady do prowadzenia tlenoterapii. Trening
prowadzenia wentylacji zastepczej z uzyciem worka
samorozprezalnego. Podawanie lekow drogg wziewng -
przygotowanie nebulizacji z uzyciem salbutamolu i budezonidu.

C6 Trening odtworzenia schematu ABCDE w badaniu
pacjenta, trening intubacji

dotchawiczej z listg kontrolng umiejetnosci. Badanie ukfadu
sercowo - naczyniowego; doskonalenie techniki pomiaru CTK
metodg Korotkova i Riva Rocci - "na palec”. Pomiar ilosci i jakosSci
tetna na tetnicy promieniowej, szyjnej, udowe;.

Cc7 Monitorowanie czynnosci elektrycznej serca z uzyciem
monitora. Technika

wykonania klasycznego 12 - odprowadzeniowego badania EKG z
uzyciem elektrokardiografu i defibrylatora. Karta medycznych
czynnosci ratunkowych, karta indywidualna ratownika

medycznego

C8 Doskonalenie umiejetnosci wykonywania 12
odprowadzeniowego EKG

i podstawowej interpretacji zapisu: eliminacja btedow
technicznych, pochodzenie rytmu (czy zatokowy?), miarowos$¢é
rytmu, czestos¢ akcji serca (rytm miarowy
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i niemiarowy), okreslenie osi elektrycznej serca. Cechy rymu
zatokowego -

tachykardia zatokowa, bradykardia zatokowa. Artefakty w zapisie.

C9 Doskonalenie umiejetnosci wykonywania 12
odprowadzeniowego EKG

i podstawowej interpretacji zapisu: eliminacja btedow
technicznych, pochodzenie rytmu (czy zatokowy?), miarowos¢
rytmu, czestos¢ akcji serca (rytm miarowy

i niemiarowy), okreslenie osi elektrycznej serca. Cechy rymu
zatokowego -

tachykardia zatokowa, bradykardia zatokowa. Artefakty w zapisie.

C10 Podstawowe badanie neurologiczne i badanie ekspozycji
pacjenta. Oznaczenie

glikemii z palca. Badanie orientaciji allo- autopsychiczne;j.
Odtworzenie schematu badania ABCDE z listg kontrolng. Trening
zabezpieczenia drég oddechowych réznymi metodami, intubacja z

listg kontrolng, 12 odprowadzeniowe EKG z listg kontrolng

C11  Wstrzas i jego leczenie. Omowienie farmakoterapii
wstrzgsu anafilaktycznego

i hipowolemicznego. Praktyczna demonstracja podazy leku drogg
domiesniowg i dozylng. Zasady prowadzenia ptynoterapii.

C12  Trening badania ABCDE w oparciu o scenariusz (dusznosc¢
powodowana

zaostrzeniem astmy, nadcisnienie tetnicze, napad drgawek).

Zasady podazy leku drogg doodbytniczg. Dziatanie w zespole

trzyosobowym - komunikacja cztonkéw zespotu. Logistyka na
miejscu zdarzenia.

C13  Przypomnienie algorytmu BLS u osoby dorostej. Trening
umiejetnosci

rozpoznawania rytméw zatrzymania krgzenia z monitora. Protokot
potwierdzenia NZK u os6b dorostych. Schemat resuscytacji w
ramach zaawansowanych zabiegdéw resuscytacyjnych w rytmach
niedefibrylacyjnych.

C14 Schemat resuscytacji w ramach zaawansowanych
zabiegow w zespole

trzyosobowym w rytmach do defibrylacji. Bezpieczna defibrylacja.
Trening resuscytacji w rytmach niedefibrylacyjnych oraz
defibrylacyjnych.
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Zp1  Szkolenie BHP u dysponenta zespotdéw ratownictwa
medycznego, zasady

segregacji odpadéw medycznych.
Zp2  Dyspozytornia medyczna - zasady odbierania zgtoszen,
prowadzenia

rozmow oraz dysponowania zespotow ratownictwa medycznego

Zp3  Praca w zespole ratownictwa medycznego - wykonywanie
podstawowych

procedur: pomiar CTK, wykonanie 12 odprowadzeniowego EKG,
ZAJECIA PRAKTYCZNE oznaczenie glikemii, wktucie dozylne, przyrzgdowe udroznienie
drog oddechowych -

w zaleznosci od mozliwosci i wskazan. Przygotowanie i
podfgczenie zestawu kroplowego. Iniekcja domiesniowa i podaz
leku pod kontrolg. Ostuchiwanie pdl ptucnych i interpretacja
szmerow. Monitorowanie uktadu sercowo - naczyniowego. Zasady
wypetniania kart MCR w tablecie SWD, przeglad i

analiza wypetnionych kart MCR. Karta zlecenia wyjazdu. W miare

mozliwosci
wspotudziat w réznych rolach w resuscytacji krgzeniowo -
oddechowe;j.
METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktady
Cwiczenia - praca indywidualna i w grupach, ( ¢wiczenia
M2 prosektoryjne i w pracowni anatomicznej )
M3 Praca z podrecznikiem
M4 Dyskusja
M5 Studium przypadku

NAKLAD PRACY STUDENTA

Godziny wynikajgce z planu studiéw 120 godzin
GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM Konsultacje przedmiotowe 10 godzin

Egzaminy i zaliczenia w sesji 10 godzin

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury

NAUCZYCIELA 10 godzin
AKADEMICKIEGO

Opracowanie wynikow
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Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji

150 godzin

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

1. W ramach ¢éwiczen dopuszczana jest jedna nieobecnosc¢ niezaleznie od przyczyny. W
przypadku wiekszej liczby nieobecnosci - nalezy zrealizowac zajecia w innym terminie z inng
grupg ¢wiczeniowg

2 Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia wyktadow jest uzyskanie zaliczenia ¢wiczen
3 Student formalnie otrzymuje ocene z ¢wiczeh w zakresie umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz ocene konwersatoriow w zakresie wiedzy
METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

Test uzupetnien — zaliczenie : uzyskanie min 55 % odpowiedzi
poprawnych

W ZAKRESIE WIEDZY

Sprawdzian z praktycznego rozpoznawania struktur

W ZAKRESIE anatomicznych ciata cztowieka — zaliczenie: uzyskanie min 60 %
UMIEJETNOSCI odpowiedzi poprawnych

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI Ocena aktywnosci na éwiczeniach i umiejetnosci pracy w grupie.
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY Zadania testowe i praktyczne- w czasie ¢wiczen.
KSZTALTUJACE
1. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen,
laboratoriow, zajeé praktycznych.
Uzyskanie negatywnego wyniku egzaminu w sesji poprawkowej
lub ostatecznie w ramach warunku krétkoterminowego oznacza
niezaliczenie przedmiotu i koniecznos¢ jego powtarzania.
SPRAWDZIANY Egzamin koncowy
PODSUMOWUJACE (I'i 1 TERMIN)I termin i Il termin: egzamin testowy — 30 pytah
(i Il termin) jednokrotnego wyboru.

2. Do zaliczenia ¢éwiczen, laboratoriow i zaje¢ praktycznych
wymagana jest odpowiednio wysoka frekwencja.

W przypadku zaje¢ praktycznych 100% frekwencji, w czasie
¢wiczen i laboratoriow dopuszczalna jedna nieobecnosc

niezaleznie od przyczyny.

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
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Wyktad - min. 56% poprawnych odpowiedzi, ¢wiczenia - Srednia
ocen

czgstkowych z kolokwium oraz oceny dziatania w zaliczeniowym
zadaniu praktycznym(srednia w przedziale 2,75 - 3,24), laboratoria
i zajecia praktyczne - ocena ciggta na podstawie indywidualnej
karty umiejetnosci.

NA OCENE 3,0

Wyktad - min. 65% poprawnych odpowiedzi, ¢wiczenia - Srednia
ocen

czgstkowych z kolokwium oraz oceny dziatania w zaliczeniowym
zadaniu praktycznym(srednia w przedziale 3,25 - 3,74), laboratoria
i zajecia praktyczne - ocena ciggta na podstawie indywidualnej
karty umiejetnosci.

NA OCENE 3,5

Wyktad - min. 74% poprawnych odpowiedzi, ¢wiczenia - Srednia
ocen

czgstkowych z kolokwium oraz oceny dziatania w zaliczeniowym
zadaniu praktycznym(srednia w przedziale 3,75 - 4,24), laboratoria
i zajecia praktyczne - ocena ciggta na podstawie indywidualnej
karty umiejetnosci.

NA OCENE 4,0

Wyktad - min. 85% poprawnych odpowiedzi, ¢wiczenia - Srednia
ocen

czgstkowych z kolokwium oraz oceny dziatania w zaliczeniowym
zadaniu praktycznym(srednia w przedziale 4,25 - 4,74), laboratoria
i zajecia praktyczne - ocena ciggta na podstawie indywidualnej
karty umiejetnosci.

NA OCENE 4,5

Wyktad - min. 94% poprawnych odpowiedzi, ¢wiczenia - Srednia
ocen

czgstkowych z kolokwium oraz oceny dziatania w zaliczeniowym
zadaniu praktycznym(srednia od 4,75 ), laboratoria i zajecia
praktyczne - ocena ciggta na podstawie indywidualnej karty
umiejetnosci

NA OCENE 5,0
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