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NAZWA PRZEDMIOTU Podstawowe zabiegi medyczne cz. i ll
LICZBA PUNKTOW ECTS 3 ECTS (I semestr) + 2 ECTS (Il semestr)
JEZYK WYKLADOWY polski

mgr Mariola Ktak, mgr Monika Ztotowska, mgr Danuta Koztowska,

PROWADZACY mgr Teresa Nytko

OSOBA mgr Mariola Kfak
ODPOWIEDZIALNA

LICZBA GODZIN

) 20 godz. (I semestr) + 20 godz. (Il semestr)
CWICZENIA

ZAJECIA PRAKTYCZNE 25 godz. (I semestr) + 25 godz. (Il semestr)

CELE PRZEDMIOTU

Studenci nabedg wiedze i umiejetnosci w zakresie wykonywania
CEL 1 podstawowych zabiegéw medycznych stosowanych przez
ratownikow medycznych w pracy zawodowe;.

Studenci poznajg podstawowe metody pracy ratownika i ich
dobér
w zaleznosci od kategorii odbiorcow.

CEL 2

EFEKTY UCZENIA SIE




PODSTAWOWE ZABIEGI MEDYCZNE CZ.1ill ‘

zasady przygotowania do zabiegow medycznych

C.w.46 w stanach zagrozenia zycia;
C.W.51 zasady aseptyki i antyseptyki;
C.W.52 zasady zabezpieczania materiatu biologicznego do badan;

wskazania do wykonania kaniulacji zyt obwodowych konczyn
C.W.62 goérnych i dolnych oraz zyly szyjnej zewnetrznej, a takze technike
jej wykonania;

wskazania do podawania lekéw drogg dozylna,
w tym przez porty naczyniowe domiesniowg, podskorna,

C.W.65 dotchawiczg, doustng, doodbytniczg, wziewng i doszpikowg oraz
techniki tego podawania;
C.W.97 zasady cewnikowania pecherza moczowego;
C.W.98 procedure zaktadania sondy zotgdkowej i ptukania zotadka;
Cc.U.8 oceniac stan swiadomosci pacjenta;
C.U9 uktada¢ pacjenta w pozycji wtasciwej dla rodzaju choroby lub
T odniesionych obrazen ciata;
C.Uu.18 monitorowaé stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi;
C.U.20 podawac pacjentowi leki i ptyny;
C.u.21 oznaczacé stezenie glukozy z uzyciem glukometru;
C.U.32 monitorowac¢ czynnosci zyciowe pacjenta podczas badania

diagnostycznego;

aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
K1 interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania
sie z pacjentem;

K2 dostrzegania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i
pacjenta;

organizowania pracy wiasnej i wspotpracy w zespole specjalistow,
K4 w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w
srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

WYMAGANIA WSTEPNE
Brak.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Omowienie zasad BHP, procedur i regulaminu obowigzujagcego w
ZAJECIA 1: Pracowni Umiejetnosci. Zapoznanie z programem oraz
warunkami zaliczenia przedmiotu — 1 godz.
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ZAJECIA 2: Higieniczne mycie i dezynfekcja rgk — 1 godz.
_ Pomiar: temperatury, tetna, cisnienia tetniczego krwi, oddechéw,
ZAJECIA 3: masy ciata i wzrostu — 3 godz.
Uktadanie chorego w r6znych pozycjach terapeutycznych, z
ZAJECIA 4: zastosowaniem udogodnien. Przemieszczanie pacjenta ciezko
chorego — 2 godz.
Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych
ZAJECIA 5: i bakteriologicznych (pobieranie krwi, moczu, plwociny, katu,
wymazow) — 3 godz.
] Zatozenie i usuwanie kaniuli obwodowej. Zasady pielegnacji
ZAJECIA 6: miejsca wkiucia obwodowego — 4 godz.
ZAJECIA 7: Zasady podawania lekow réznymi drogami (doustnie,
E . doodbytniczo, wziewnie). Obliczanie dawek lekéw — 3 godz.
Oznaczenie poziomu glikemii za pomocg glukometru. Wykonanie
ZAJECIA 8: testow diagnostycznych dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy
we Krwi
i w moczu oraz cholesterolu we krwi — 2 godz.
ZAJECIA 9: Wstrzykniecia srodskorne, proby tuberkulinowe — 3 godz.
) Podawanie lekéw podskornie. Zasady podawania insuliny,
ZAJECIA 10: podawania insuliny penem — 3 godz.
ZAJECIA 11: Podawanie lekéw domigsniowo — 4 godz.
) Zatozenie zgtebnika do zotgdka i odbarczenie tresci.
ZAJECIA 12: Ptukanie zotgdka — 3 godz.
) Zaktadanie cewnika do pecherza moczowego, usuwanie cewnika,
ZAJECIA 13: ptukanie pecherza moczowego, monitorowanie diurezy — 5 godz.
ZAJECIA 14: Zajecia symulowane. Podsumowanie wiadomosci — 3 godz.
Poznanie specyfiki i topografii, obowigzujgcych procedur oraz
ZAJECIA . : .
PRAKTYCZNE 1: zasad BHP w daneJ.pIacqwce: Z,apoznanle Z programem oraz
warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych — 2 godz.
ZAJECIA Ocena ogolna stanu chorego. Pomiary podstawowych
PRAKTYCZNE 2: parametrow zyciowych — 5 godz.
ZAJECIA Technika przenoszenia i transportowania pacjenta. Utozenie
PRAKTYCZNE 3: pacjenta w réznych pozycjach terapeutycznych - 3 godz.
ZAJECIA Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych
PRAKTYCZNE 4: i bakteriologicznych — 5 godz.




PODSTAWOWE ZABIEGI MEDYCZNE CZ.1ill ‘

Kaniulacja zyt obwodowych. Pielegnacja wktucia obwodowego.
ZAJECIA g . .
. Przygotowanie i podtgczenie kroplowego wlewu. Usuwanie
PRAKTYCZNE 5: .
wkiucia obwodowego — 7 godz.

ZAJECIA Podawanie lekdw réznymi drogami (doustnie, doodbytniczo,
PRAKTYCZNE 6: wziewnie) — 3 godz.

ZAJECIA Pomiar poziomu glikemii za pomoca glukometru — 2 godz.
PRAKTYCZNE 7:

ZAJECIA Wstrzykniecia srodskorne, podskérne, domiesniowe- 10 godz.
PRAKTYCZNE 8:

ZAJECIA Zakfadanie zgtebnika do zotadka, karmienie pacjenta przez
PRAKTYCZNE 9: zgtebnik — 5 godz.

ZAJECIA Zaktadanie cewnika do pecherza moczowego- monitorowanie
PRAKTYCZNE 10: diurezy — 5 godz.

Komunikacja z pacjentem. Wspétpraca z cztonkami zespotu

ZAJECIA . » )
PRAKTYCZNE 11: terapeutycznego. Prowadzegr;gzdokumentaql medycznej — 3
METODY DYDAKTYCZNE

dyskusja, pogadanka, analiza przypadkéw, pokaz z instruktazem, éwiczenia

NAKLAD PRACY STUDENTA

Godziny wynikajace z planu studiow20 godz. + 20 godz.

GODZINY KONTAKTOWE Cwiczenia 25 godz. + 25 godz.
Z NAUCZYCIELEM Zajecia praktyczne
AKADEMICKIM
Zaliczenia w sesji — 2 godz. + 2 godz.
GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecane;
NAUCZYCIELA literatury — 31 godz.

AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 125
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA
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1. Udziat w zajeciach jest obowigzkowy dla kazdego studenta. W razie nieobecnosci —

przed zakonczeniem semestru wymagany jest udziat w zajeciach innej grupy, ktére
tematycznie odpowiadajg opuszczonym zajeciom.
2. W razie nieuzupetnienia wymaganych obecnosci, w pierwszym terminie sesji
egzaminacyjnej, student otrzymuje ocene niedostateczng i przystuguje mu prawo jej
poprawy w terminie drugim. W takim przypadku wymagane jest uczestnictwo w
dodatkowych konsultacjach z nauczycielem prowadzgcym zajecia jeszcze przed drugim
terminem sesji poprawkowe;.

3. W przypadku, jezeli liczba nieobecnos$ci studenta w zajeciach przekracza 50%
catkowitej liczby godziny przewidzianych w planie studiéw, Student otrzymuje ocene

niedostateczng w pierwszym i drugim terminie sesji egzaminacyjne;j.

4. Student ubiegajgcy sie o zwolnienie z zaje¢ na podstawie udokumentowanych
kwalifikacji zawodowych lub potwierdzenia zdobytych efektéw ksztatcenia w ramach
studiow wyzszych obowigzany jest uzyskac¢ zgode prowadzgcego przedmiot i na tej

podstawie zwroci¢ sie do Dziekana o wydanie stosownej decyz;ji.

5. Z uwagi na szczegdélny wymaog bezpieczenstwa wykonywanych procedur medycznych.
Studenci zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci. Studenci, ktérych
zachowanie w trakcie zaje¢ dziata wbrew okreslonym przez prowadzgcego zasadom

bezpieczehstwa mogg by¢ usunieci z udziatu w zajeciach z zastosowaniem
postanowienh pkt 1-3 powyze;j.
6. Studenci powinni dotozy¢ wszelkiej starannosci w osigganiu postepéw w nauce,
a w szczegolnosci uzyskac¢ pozytywny wynik zaliczenia wszystkich umiejetnosci
ocenianych w toku zajeé.
7. Na zajeciach obowigzuje studenta:
e mundurek
e obuwie ochronne na ptaskiej podeszwie
e schludny wyglad
8. Student jest zobowigzany do:
e punktualnego przychodzenia na zajecia
e zmiany obuwia i ubrania
e przestrzeganie regulaminu zaje¢
e kulturalnego zachowania sie podczas zajec

e dbania o porzadek i 0 powierzony sprzet

e przygotowania teoretycznego do zajec i aktywnego w nich uczestnictwa
9. Studenci majg prawo ustali¢ dodatkowe terminy konsultacji z prowadzgcym zajecia w
celu uzupetnienia zidentyfikowanych deficytéw edukacyjnych lub ponownego zaliczenia
umiejetnosci. Liczba dodatkowych konsultacji nie moze przekroczy¢ wiecej niz 3
spotkania w semestrze z dang grupg ¢wiczeniowa.

10. Studenci powinni oczekiwac¢ biezgcej informaciji zwrotnej od prowadzacego zajecia na
temat postepdw w nauce, silnych stronach swojego dziatania i obszarach dalszego
rozwoju.

11. Studenci majg prawo postulowania zmian w sposobie realizacji przedmiotu, aby

zapewni¢ optymalne warunki postepu w nauce, w szczegolnosci zachecani sg do
wyrazania opinii w ramach badan ankietowych.

12. Wszelkie spory powstate na tle niniejszego regulaminu lub w kwestiach tu
nieuregulowanych nalezy w pierwszej kolejnosci rozstrzygac z osoba prowadzacg
zajecia, a w przypadku braku porozumienia z osobg odpowiedzialng za przedmiot, a
nastepnie Wtadzami Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW
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W ZAKRESIE WIEDZY Test

W ZAKRESIE Sprawdzian praktyczny, obserwacja wykonywanych procedur
UMIEJETNOSCI P praktyczny, ja wykonywanych p

W ZAKRESIE Obserwacja studentéw pod wzgledem ich strategii radzenia sobie
KOMPETENCJI w dziataniu pod wptywem stresu i presji czasu
SPOLECZNYCH

Kolokwium
SPRAWDZIANY Aktywnosé¢ na zajeciach
KSZTALTUJACE Tes,t jednokrotnego wyboru
Cwiczenia praktyczne
SPRAWDZIANY 1. Praktyczne zaliczenie zajec
PODSUMOWUJACE 2. Test wiedzy ( 50-60 pytan)

(I'i Il termin)

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Zaliczenie otrzymuje student spetniajgcy wymogi okreslone

ZALICZENIE w regulaminie zajeé, w tym zwtaszcza w zakresie liczby
CWICZEN nieobecnoéci. Dodatkowo student musi uzyskaé zaliczenie z

wszystkich wymaganych umiejetnosci.

Praktyczne zaliczenie zajeC oraz test wiedzy.

LITERATURA OBOWIAZKOWA

1. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.): Podstawy pielegniarstwa tom 2. Wybrane
umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej. W-wa 2017, PZWL
2. Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska-Kutak E. (red.): Podstawowe czynnosci
medyczne i pielegnacyjne. PZWL, Warszawa 2017.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Kozka Maria, Ptaszewska-Zywko L. : Procedury Pielegniarskie, Warszawa, 2020,
PZWL
2. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.): Umiejetnosci pielegniarskie Katalog Check
— list. Materiaty cwiczeniowe z podstaw pielegniarstwa: Warszawa 2020, PZWL
3. Ciechaniewicz W.: Pielegniarstwo Cwiczenia Tom 1-2, Warszawa, 3, 2020, PZWL
4. Podrecznik dla studiéw medycznych.




