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ZDROWIE PUBLICZNE 

NAZWA 
PRZEDMIOTU 

Zdrowie publiczne 

LICZBA PUNKTÓW 
ECTS 

2 

JĘZYK 
WYKŁADOWY 

polski 

PROWADZĄCY prof. UAFM dr hab Marcin Mikos 

OSOBA 
ODPOWIEDZIALNA 

prof. UAFM dr hab. Marcin Mikos 

LICZBA GODZIN 

WYKŁADY 20 

CELE PRZEDMIOTU 

CEL 1 
Przekazanie  studentom podstawowych wiadomości o zdrowiu 
publicznym, jego determinantów, uwarunkowań, rezulatatów 

CEL 2 
Prezentacja najważniejszych programów, koncepcji zdrowia publicznego 

oraz modeli systemów zdrowotnych 

 

CEL 3  
Pokazanie zależności pomiędzy chorobami cywilizacyjnymi (choroby 

układu krążenia,ch.nowotorowe)  a funkcjonowaniem systemu 
Państwowego Ratownictwa Medycznego w Polsce 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

MW3 
Student zna i rozumie społeczny wymiar zdrowia i choroby, wpływ 

środowiska społecznego (rodziny, sieci relacji społecznych) oraz różnic 
społeczno-kulturowych na stan zdrowia 
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MW6  

Student zna i rozumie postawy społeczne wobec znaczenia zdrowia, 
choroby, niepełnosprawności i starości, konsekwencje społeczne choroby 
i niepełnosprawności oraz bariery społecznokulturowe, a także koncepcję 

jakości życia uwarunkowaną stanem zdrowia 

BU1 
Student potrafi wdrażać właściwe do sytuacji procedury postępowania 

epidemiologicznego; 

BU3 

Student potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, pacjentów, otoczenia i 
środowiska, przestrzegając zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz 

przepisów i zasad regulujących postępowanie w przypadku różnych 
rodzajów zagrożeń; 

BU8  
Student potrafi stosować się do zasad bezpieczeństwa sanitarno-

epidemiologicznego oraz profilaktyki chorób zakaźnych i niezakaźnych; 

MK2 Student  dostrzega czynniki  wpływające na reakcje własne i pacjenta 

MK4 

Student jest gotów do samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z 
zasadami etyki ogólnej i zawodowej oraz holistycznego i 

zindywidualizowanego podejścia do pacjenta, uwzględniającego 
poszanowanie jego praw 

WYMAGANIA WSTĘPNE 

Podstawowa znajomość zagadnień związanych ze społecznym uwarunkowaniami zdrowia i 
choroby oraz wiedzą o społeczeństwie 

TREŚCI 
PROGRAMOWE 

SZCZEGÓŁOWY OPIS BLOKÓW TEMATYCZNYCH 

WYKŁADY 1 
System zdrowia publicznego; podstawowe pojęcia, determinanty, 

podstawy prawne 

WYKŁADY 2 Instytucje systemu zdrowia publicznego 

WYKŁADY 3 
Narodowy Program Zdrowia – podstawowe narzędzie zdrowia 

publicznego 

WYKŁADY 4 
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 

WYKŁADY 5 
Choroby cywilizacyjne i ich wpływ na systemem Państwowego 

Ratownictwa Medycznego 

WYKŁADY 6 
Choroby zakaźne – profilaktyka i postępowanie przedszpitalne 

   WYKŁADY 7  
Nikotynizm – zapobieganie i skutki dla zdrowia publicznego 

    WYKŁADY 8  
Alkoholizm - zapobieganie i skutki dla zdrowia publicznego 



  
 

 
 

 

ZDROWIE PUBLICZNE 

WYKŁADY 9 Narkomania  - zapobieganie i skutki dla zdrowia publicznego 

WYKŁADY 10  
 

Otyłość - zapobieganie i skutki dla zdrowia publicznego 

METODY DYDAKTYCZNE 

M16 Wykłady 

M9 Praca z podręcznikiem 

M5 
 

Dyskusja 

NAKŁAD PRACY STUDENTA 

GODZINY 
KONTAKTOWE 

Z NAUCZYCIELEM 
AKADEMICKIM 

Godziny wynikające z planu studiów – 20 godz. 

Konsultacje przedmiotowe – 2 godz. 

Egzaminy i zaliczenia w sesji – 2 godz. 

GODZINY BEZ 
UDZIAŁU 

NAUCZYCIELA 
AKADEMICKIEGO 

Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury – 6 
godz. 

Opracowanie wyników 

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 

SUMARYCZNA 
LICZBA GODZIN 

DLA PRZEDMIOTU 
30 godz. 

REGULAMIN ZAJĘĆ I WARUNKI ZALICZENIA 

1. W ramach ćwiczeń dopuszczana jest jedna nieobecność niezależnie od przyczyny. W 
przypadku większej liczby nieobecności - należy zrealizować zajęcia w innym terminie z inną 

grupą ćwiczeniową 

2 Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia konwersatoriów jest uzyskanie zaliczenia ćwiczeń 

3 Student formalnie otrzymuje  ocenę z ćwiczeń w zakresie umiejętności i kompetencji 
społecznych oraz ocenę konwersatoriów w zakresie wiedzy 

METODY OCENY POSTĘPU STUDENTÓW 

W ZAKRESIE 
WIEDZY 

Test jednokrotnego wyboru składający się z 20 pytań zamkniętych 

W ZAKRESIE 
UMIEJĘTNOŚCI 

Tworzenie programów profilaktyki zdrowotnej, 

W ZAKRESIE  
KOMPETENCJI 
SPOŁECZNYCH 

Aktywność na zajęciach, udział w dyskusji 
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SPRAWDZIANY 
KSZTAŁTUJĄCE 

- 

SPRAWDZIANY 
PODSUMOWUJĄCE 

(I i II termin) 
Test jednokrotnego wyboru składający się z 20 pytań zamkniętych 

 KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENĄ 

NA OCENĘ 3,0 
Test egzaminacyjny rozwiązuje na poziomie: 60 -65% max ilości punktów 

 

NA OCENĘ 3,5 
Test egzaminacyjny rozwiązuje na poziomie:70 - 66% max 

ilości punktów 

NA OCENĘ 4,0 
Test egzaminacyjny rozwiązuje na poziomie:84-71% max 

ilości punktów 

NA OCENĘ 4,5 
Test egzaminacyjny rozwiązuje na poziomie:89-85% max 

ilości punktów 

NA OCENĘ 5,0 
Test egzaminacyjny rozwiązuje na poziomie:90-100% max 

ilości punktów 

LITERATURA OBOWIĄZKOWA 

 
1. A. Czupryna, S. Poździoch, A. Ryś, C. Włodarczyk Zdrowie Publiczne - wybrane zagadnienia 

TOM I,  Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne VESALIUS 
2000 r. 

2. 1. A. Czupryna, S. Poździoch, A. Ryś, C. Włodarczyk Zdrowie Publiczne - wybrane 
zagadnienia TOM II,  Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne VESALIUS 

2000 r. 
 
 

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. M.Urbaniak - Komentarz do ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed 
następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych, Uniwersyteckie Wydawnictwo 

Medyczne VESALIUS 2022 
2. St. Golinowska (red.) i inni Zdrowie publiczne. Wymiar społeczny i ekologiczny, 

Wydawnicto  SCHOLAR 2022 
3. C. Włodarczyk - Zdrowie publiczne w perspektywie międzynarodowej, Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2007 

 


