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WYKŁAD 15 godz. 

KONWERSATORIUM 10 godz. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNA 10 godz. 

CELE PRZEDMIOTU 

CEL 1 

Dostarczenie studentom podstawowej wiedzy z zakresu 
psychopatologii I psychiatrii w tym wiedzy dajacej umiejętność 
rozpoznawania podstawowych zespołów objawów zaburzeń 
psychicznych zgodnie z zasadami Klasyfikacji ICD-10, oraz 

zapoznanie ich ze współczesnymi poglądami na etiopatogenezę 
zaburzeń psychicznych. 

CEL 2 
Zapoznanie studentów z zasadami postępowania z chorym 

psychicznie, a także ze specyfiką i zasadami postępowania tzw. 
psychiatrii ratunkowej. 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

MW1 
Wiedza: rozumie znaczenie komunikacji werbalnewj I niewerbalnej 
w procesie komunikowania się z pacjentami oraza pojęcie zaufania 

w interakcji z pacjentem 

MW2 
Wiedza: zna podstawowe psychologiczne mechanizmy 

funkcjonowania człowieka w zdrowiu i w chorobie 
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MW3 
Wiedza:zna rolę stresu w etiopatogenezie i przebiegu chorób oraz  

rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie ze stresem 

MW4 
Wiedza: zna mechanizmy oraz cele i sposoby leczenia uzależnień 

od substancji psychoaktywnych 

MW5 
Wiedza: omówi zespół stresu pourazowego; reakcje fizjologiczne i 
emocjonalne, reakcje poznawcze, reakcje interpersonalne, omawia 

mechanizmy funkcjonowania człowieka w sytuacjach trudnych 

MU1 przestrzega praw pacjenta 

MU2 
stosuje w podstawowym stopniu psychologiczne interwencje 

motywujące i wspierające 

MU3 
wykazuje postawę rozumiejącą i aktywnego słuchania oraz 

nawiązania kontaktu interpersonalnego 

MW6 
zna aspekty prawne związane z postępowaniem z chorym 

psychicznie 

D.W.15 
zna symptopatologię ogólną zaburzeń psychicznych oraz zasady 

ich klasyfikacji według głównych systemów klasyfikacyjnych 

D.W.16 
zna objawy, zasady diagnozowania i postępowania 

terapeutycznego w najczęstszych chorobach psychicznych 

D.W.17 
zna specyfikę zaburzeń psychicznych i postępowanie ratunkowe u 

dzieci, młodzieży oraz w okresie starości 

D.W.18 
zna przepisy dotyczące ochrony zdrowia psychicznego, ze 
szczególnym uwzględnieniem zasad przyjęcia do szpitala 

psychiatrycznego 

D.W.19 zna rodzaje i zasady stosowania przymusu bezpośredniego 

D.W.47 zna leki stosowane w nagłych schorzeniach psychiatrycznych 

D.U.15 ocenia i opisuje stan somatyczny i psychiczny pacjenta 

E.U.48 wykona procedury medyczne pod nadzorem lekarza 

WYMAGANIA WSTĘPNE 

Wiedza z zakresu psychologii. 

TREŚCI PROGRAMOWE SZCZEGÓŁOWY OPIS BLOKÓW TEMATYCZNYCH 

WYKŁAD 1 

Psyhopatologioa ogólna. Podstawy klasyfikacji zaburzeń 
psychicznych. Ogólne zasady komunikowania się z osobą z 

zaburzeniami psychicznymi. Badanie psychiatryczne i wywiad 
psychiatryczny. 
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WYKŁAD 2 

Zespoły psychopatologiczne. Schizofrenia paranoidalna – etiologia, 
objawy, przebieg choroby, stany nagłe u chorych na schizofrenię. 

Zaburzenia nastroju – choroba afektywna dwubiegunowa: etiologia, 
objawy, przebieg choroby, stany nagłe. Zaburzenia nerwicowe. 

WYKŁAD 3 

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania związane z 
używaniem środków psychoaktywnych, osre zatrucia, kryteria 

uzależnienia od środków psychoaktywnych. Interwencje związane 
z upojeniem alkoholowym, zespoły abstynencyjne, zaburzenia 

związane z uzależnieniem opd alkoholu. 

WYKŁAD 4 

Stany nagłe w psychiatrii – zachowania samobójcze, pobudzenie i 
agresja, ostre zespoły zaburzeń świadomości. Akty prawne 

związane z interwencją nagłą w stosunku do chorych z 
zaburzeniami psychicznymi. 

KONWERSATORIUM 1 
Zaburzenia psychiczne dzieci i młodzieży.            Zaburzenia 

psychiczne wieku podeszłego – zespoły otępienne. Postepowanie 
z pacjentem przejawiającym zachowania agresywne i gwałtowne. 

KONWERSATORIUM 2 

Przymus bezpośredni w pracy ratownika medycznego w tym 
dokumentacja związana z zastosowaniem przymusu 

bezpośredniego. Badanie psychatryczne w warunkach zespołu 
ratownictwa medycznego w tym zasady komunikowania z 
pacjentem psychiatrycznym, zasady zbierania wywiadu. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 

1. Poznanie specyfiki pracy w oddziele psychiatrycznym. 
2. Zapoznanie się z dokumentacją obowiązującą w oddziale. 
3. Przyjęcie chorego do szpitala/oddziału psychiatrycznego 
standard postępowania, dokumentacja  medyczna. Nawiązanie 

i utrzymanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem, chorym 
psychicznie. 

4. Badanie psychiatryczne i diagnostyka – asysta w pracy lekarza 
,  pielegniarki. 

5. Komunikowanie się z chorym z różnymi chorobami 
psycicznymi, gromadzenie informacji o pacjencie, analizowanie 

dokumentacji medycznej, wnioskowanie na podstawie 
wywiadu, obserwacji  i dokumentacji 

METODY DYDAKTYCZNE 

M1 prezentacja multimedialna 

M2 dyskusja 

M3 analiza  przypadku 

M4 zajęcia praktyczne 

M5 nauczanie przy łóżku pacjenta 

NAKŁAD PRACY STUDENTA 
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GODZINY KONTAKTOWE 
Z NAUCZYCIELEM 

AKADEMICKIM 

Godziny wynikające z planu studiów 35 godz. 

Konsultacje przedmiotowe 

Egzaminy i zaliczenia w sesji 

GODZINY BEZ UDZIAŁU 
NAUCZYCIELA 

AKADEMICKIEGO 

Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 
5 godz. 

Opracowanie wyników 10 godz 

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 

SUMARYCZNA LICZBA 
GODZIN DLA 
PRZEDMIOTU 

50 godz. 

REGULAMIN ZAJĘĆ I WARUNKI ZALICZENIA 

Wszystkie zajęcia są obowiązkowe. Zdanie egzaminu pisemnego. 

 

METODY OCENY POSTĘPU STUDENTÓW 

W ZAKRESIE WIEDZY  Egzamin testowy 

W ZAKRESIE 
UMIEJĘTNOŚCI 

 Obserwacja wykonywanych procedur 
 Sprawdzian praktyczny 

 Opracowanie dokumentacji 
 Egzamin praktyczny 

W ZAKRESIE  
KOMPETENCJI 
SPOŁECZNYCH 

 Aktywność na zajęciach 
 Obserwacja zachowania studenta wobec pacjentów, kolegów, 

członków zespołu terapeutycznego 
 

SPRAWDZIANY 
KSZTAŁCĄCE 

Kolokwium, aktywność na zajęciach, studium przypadku, test, 
ćwiczenia praktyczne, 

SPRAWDZIANY 
PODSUMOWUJĄCE  

(I i II termin) 

Termin I : test  wielokrotnego wyboru 
Termin II : pisemna lub ustna odpowiedź na trzy pytania otwarte 

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENĄ 

NA OCENĘ 3,0 60-69% 

NA OCENĘ 3,5 70-79% 

NA OCENĘ 4,0 80-85% 

NA OCENĘ 4,5 86-94% 

NA OCENĘ 5,0 95-100% 
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LITERATURA OBOWIĄZKOWA 

1. Jan Jaracz, Amelia Patrzała – Psychiatria w praktyce ratownika medycznego. Warszawa 
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2013, PZWL 

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Mateusz Cybulski, Elżbieta Krajewska-Kułak, Kornelia Kędziora – Kornatowska, 
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