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LICZBA GODZIN

i 40 godz.
CWICZENIA

CELE PRZEDMIOTU

CEL 1 Przygotowanie studentéw do dziatan ratowniczych na wysokosci.

EFEKTY UCZENIA SIE

Zna ogolne zasady bezpieczenstwa obowigzujgce na $cianie
wspinaczkowej EU_ K W01, EU_K W02, EU_K W03, EU_
MW1 K_W04, EU_K_W05, EU_K_W06, EU_K_WO07, EU_K_WO08,
EU_K W09, EU_K W12

Rozpoznaje w praktyce zagrozenia wynikajgce z dziatan na
wysokosci EU_ K_UO01, EU_ K _U02, EU_K_UO03, EU_ K _U04,
MU2 EU_ K _UO6, EU_K_UO07, EU_K_UO08, EU_K _U09, EU_ K _U10,
EU_K U13,EU_K U14,EU_K _U15 EU_K_U16, EU_K_U18,

EU_K U21

Wykonuje techniki i procedury zwigzane z technikami wspinaczki

EU_K_UO1, EU_K_UO03, EU_K_U04, EU_K_UO06, EU_ K_U07,

EU_K_UO08, EU_K_U09, EU_K_U10, EU_K_U13, EU_K_U14,
EU_K_U15, EU_K_U16

MuU3
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Potrafi pracowac w zespole przyjmujac w nim rézne role i ma
poczucie odpowiedzialnosci za wspodlne realizowane zadania
MK4 zwigzane z pracg zespotowg EU_ K K01, EU_ K K02, EU_
K_KO03, EU_ K_K04, EU_ K_K05, EU_ K_KO06, EU_ K_K07, EU_
K_K08, EU_ K _K09, EU_K K10

WYMAGANIA WSTEPNE

1 Ogdlna sprawnosé psychoruchowa. Przygotowanie kondycyjne na poziomie podstawowym. Stroj
przystosowany do pory roku i warunkéw terenowych.
2 Znajomos¢ zasad bezpieczenstwa w srodowisku wysokogorskim.
Swiadomo$¢ zagrozen $rodowiskowych na wysokosci.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
1. Zasady bezpieczehstwa w spinaczce skalnej — 10 godz.
i 2. Sprzet alpinistyczny indywidualny i zespotowy.
CWICZENIE 1 3. Zaktadanie stanowisk.
4. Poreczowanie drogi.
EWICZENIE 2 Techniki wspinaczki 10 godz.
EWICZENIE 3 Autoratownictwo — 5 godz.
CWICZENIE 4 Budowanie uktadu transportowego tzw. Tyrolki — 5 godz.
CWICZENIE 5 Budowanie uktadu transportowego do opuszczania — 5 godz.
CWICZENIE 6 Budowanie ukfadu transportowego do wyciggania — 5 godz.
METODY DYDAKTYCZNE
M1 Cwiczenia
M2 Praca w grupach
M3 Praca z podrecznikiem
M4 Dyskusja
M5 Studium przypadku
NAKLAD PRACY STUDENTA
GODZINY KONTAKTOWE Godziny wynikajgce z planu studiéw — 40 godz.
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM Konsultacje przedmiotowe — 0 godz.




Egzaminy i zaliczenia w sesji — 0 godz.

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej
literatury — 50 godz.

Opracowanie wynikow — 0 godz.

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji — 10 godz.

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN
DLA PRZEDMIOTU

100 godz.

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

1. W ramach ¢éwiczen dopuszczana jest jedna nieobecnosc¢ niezaleznie od przyczyny. W przypadku
wiekszej liczby nieobecnosci - nalezy zrealizowac zajecia w innym terminie z inng grupg

2. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia ¢wiczen jest wymagana obecnos¢ na zajeciach (patrz

3. Student formalnie otrzymuje ocene z éwiczen w zakresie umiejetnosci i kompetencji

cwiczeniowa.
pkt 1).

spotecznych.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

W ZAKRESIE KOMPETENCJI

Egzamin praktyczny

e aktywnosc¢ na zajeciach,
e obserwacja zachowania wobec czionkéw zespotu

e praca w grupach

(I'i Il termin)

SPOLECZNYCH e stosowania sie do regulaminu przedmiotu i ogélnych
zasad etyki, zwtaszcza w obszarze usprawiedliwiania
nieobecnosci na zajeciach i spdznien
SPRAWDZIANY }
KSZTALTUJACE
SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE -

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0

Zna ogolne zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w dziataniach
na wysokosci.

NA OCENE 3,5

Zna ogolne zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w dziataniach
na wysokosci oraz podstawowy sprzet alpinistyczny.
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Zna ogolne zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w dziataniach
na wysokos$ci oraz podstawowy sprzet alpinistyczny i zasady
NA OCENE 4,0 prawidtowego postugiwania sie nim, w tym: ptanieta, croll,
bloczek, karabinek, petla, lonza, lina, uprzaz, rolka stop, rolka
simple, kosci heksagonalne, kosci, friendy.

Zna ogolne zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w dziataniach
na wysokosci oraz podstawowy sprzet alpinistyczny i zasady
prawidtowego postugiwania sie nim, w tym: ptanieta, croll,
bloczek, karabinek, petla, lonza, lina, uprzaz, rolka stop, rolka
NA OCENE 4,5 simple, kosci heksagonalne, kosci, friendy. Potrafi samodzielnie
wigzac osiem typow weztdow (6semka zaczepowa, 6semka
przeplatana, 6semka podwojna, motyl alpejski, skrajny tatrzanski,
potwyblinka, wezet francuski, podwéjny zderzakowy).

Zna ogolne zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w dziataniach
na wysokosci oraz podstawowy sprzet alpinistyczny i zasady
prawidtowego postugiwania sie nim, w tym: ptanieta, croll,
bloczek, karabinek, petla, lonza, lina, uprzaz, rolka stop, rolka
simple, kosci heksagonalne, kosci, friendy. Potrafi samodzielnie

NA OCENE 5,0 wigzac osiem typow weztdow (6semka zaczepowa, 6semka
przeplatana, 6semka podwojna, motyl alpejski, skrajny tatrzanski,
potwyblinka, wezet francuski, podwoéjny zderzakowy). Potrafi
samodzielnie asekurowac wspinajgcego sie z dolnego
stanowiska.
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2012
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