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CELE PRZEDMIOTU
Celem przedmiotu jest przygotowania studentéw do realizac;ji
zadan z zakresu ratownictwa medycznego podejmowanych na
CEL 1 poziomie kwalifikowanej pierwszej pomocy przez jednostki i

podmioty wspierajgce system Panstwowe Ratownictwo Medyczne
oraz tworzgce krajowy system ratowniczo-gasniczy.
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Student pozna zasady organizacji ratownictwa medycznego
obowigzujgce w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym

oraz zapozna sie z: organizacjg ratownictwa medycznego w
Polsce, programami kursow w zakresie kwalifikowanej pierwszej
pomocy i stawianymi wymaganiami umozliwiajgcymi zdobycie
tytutu ratownika, zasadami zachowania bezpieczenstwa ratownika i
0s6b poszkodowanych, zestawami ratownictwa medycznego

wiasciwymi do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy
(procedurami dezynfekcji), procedurami, technikami

CEL 2
i zasadami postepowania w przypadku wystgpienia nagtych stanéw
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia urazowego i nieurazowego,
zasadami udzielania wsparcia psychicznego, zasadami
prowadzenia segregacji wstepnej (pierwotnej) w wypadkach
mnogich i masowych, zasadami wspétpracy i koordynacji dziatan
ratowniczych, w tym wspétpracy z Lotniczym Pogotowiem
Ratunkowym, zasadami postepowania po ekspozycji na materiat
biologiczny potencjalnie niebezpieczny oraz odpadami
medycznymi.
EFEKTY UCZENIA SIE
MW1 B.W.4 omawia leczenie wstrzgsu i jego rodzaje
MW2 B.W.15 omawia etapy tancucha przezycia
MW3 zna zasady udzielania pierwszej pomocy chorym nieurazowym
B.W.16
Mw4 B.W.17 zna zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu
rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie
MWS5 B.W.31 komunikowania sie z pacjentami raz pojecie zaufania w interakcji z
pacjentem
MW6 C.W.3 zna przepisy prawne dotyczgce ratownictwa medycznego
MW7 D.W.23 zna i rozumie mechanizmy prowadzace do nagtych zagrozen
zdrowia i zzycia
MWS D.W.24 zna objawy, przebieg i sposoby postepowania w okreslonych
stanach klinicznych
MW9 E.W.12 zna wskazania do uktadania pgcjgnta w pozyc_:ji Yv’raéciwej dla jego
stanu lub odniesionych obrazen
MW10 E.W.13 zna i rozumie przyczyny i objawy nagtego zatrzymania krazenia
zna zasady prowadzenia podstawowej i zaawansowane;j
MW11 E.W.14 resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u dorostych i dzieci wedtug
o obowigzujgcych wytycznych zna wskazania i techniki odsysania
drég oddechowych
MW12 E.W.16 zna wskazania i techniki bezprzyrzgdowego przywracania

droznosci drog oddechowych
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MuU22 B.U.3 rozpozna zaburzenia oddychania, krgzenia

MU23 B.U.4 rozpozna zaburzenia czynnosci innych uktadéw i narzagdéw
MU24 C.U.6 stosuje zasady bezpieczenstwa w miejscu pracy
MU25 D.U.1 potrafi oceni¢ stan pacjenta w celu ustalenia postepowania
MU26 D.U.8 potrafi oceni¢ stan $wiadomosci pacjenta

posiada umiejetnos¢ uktadania pacjenta w pozycji wiasciwej dla

MU27 D.U.9 . .
rodzaju schorzenia
MU28 E.U.1 ocenia stan chorego w celu ustalenia postepowania
MU29 E.U.2 ocenia $wiadomosc¢ chorego
MU30 E.U.3 uktada pacjenta w pozycji wlasciwej dla rodzaju schorzenia lub
o odniesionych obrazen ciata
MU31 E.U.4 prowadzi podstawowe czynnosci resuscytacyjne u dorostych,
o dzieci, niemowlat i noworodkow
MU32 E.U.6 przywraca droznos¢ drég oddecho_wych metodami
bezprzyrzgdowymi
MU33 E.U.7 przyrzgdowo udraznia drogi oddechowe metodami nagto$niowymi;
MU34 E.U.10 identyfikuje potrzebe i wdraza tlenoterapie zaleznie od potrzeb
o pacjenta; wspomaga oddech
MU35 E.U.12 prowadzi wentylacje zastepczg z uzyciem worka
o samorozprezalnego i respiratora transportowego
MU36 E.U.39 zaopatruje krwawienie zewnetrzne
MU37 E.U.42 Identyfikuje btedy i zaniedbania w praktyce
identyfikuje zagrozenia i wdraza postepowanie w: obrazeniach
MU38 E.U .44 czaszkowo-mdzgowych, obrazeniach klatki piersiowej, obrazeniach

jamy brzusznej, obrazeniach konczyn, obrazeniach kregostupa i
rdzenia kregowego

identyfikuje wskazania do transportu do centrum
MU39 E.U.45 urazowego; zgtasza obecnos$c¢ kryteriow kwalifikacji kierownikowi
zespotu urazowego

MU40 E.U.46 Wspétpracuje z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym

MU41 E.U.49 dostosowuje postepowanie ratunkowe do pacjenta, z ktérym ma
kontakt

MU42 D.U.30 potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce

Identyfikuje zagrozenia i wdraza postepowanie w: obrazeniach

MU43 . .
miednicy




KWALIFIKOWANA PIERWSZA POMOC

postuguije sie elementami wyposazenie zestawdw ratownictwa

MU44 medycznego i stosuje zasady dezynfekcji
MU 45 prowadzi wstepng segregacje medyczna
MU 46 udziela kwalifikowanej pierwszej pomocy zgodnie z

obowigzujgcymi zasadami i procedurami

WYMAGANIA WSTEPNE

1 Bedac uczestnikiem éwiczen, Student powinien wykorzystywac specjalny stréj do ¢wiczen
oznaczony logo Uczelni lub stréj umozliwiajgcy uczestnictwo w symulowanych zdarzeniach

medycznych w roli poszkodowanego lub swiadka zdarzenia.
2 Brak wymagan wstepnych dotyczgcych obszaréw wiedzy lub umiejetnosci.

TRESCI PROGRAMOWE

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne - 1 godz.

WYKLAD 1
WYKLAD 2 Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia — 2
godz.
WYKEAD 3 Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu — 2 godz.
WYKLAD 4 Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie
wstepne oraz szczegodtowe — 2 godz.
WYKEAD 5 Poszkodowany nieprzytomny — 1 godz.
WYKEAD 6 Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje
szczegolne) — 2 godz.
Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda pétautomatyczna i
WYKLAD 7 automatyczna — 1 godz.
Wstrzgs — 2 godz.
WYKLAD 8
WYKLAD 9 Inne stany nagte - drgawki, cukrzyca, zawat miesnia sercowego,
udar mdézgowy, zatrucia, podtopienie — 2 godz.
Urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania, zwichniecia, skrecenia,
WYKLAD 10 krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i
konczyn — 3 godz.
WYKEAD 11 Urazy chemicz’ne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia
srodowiskowe, akty terroru — 2 godz.
Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie,
WYKLAD 12 pojedyncze, segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy,
logistyka — 2 godz.
WYKLAD 13 Ewakuacja ze strefy zagrozenia — 2 godz.
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WYKLAD 14 Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych — 1 godz.
GWICZENIE 1 Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia — 1
godz.
CWICZENIE 2 Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu — 3 godz.
GWICZENIE 3 Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie
wstepne oraz szczegétowe — 2 godz.
CWICZENIE 4 Poszkodowany nieprzytomny — 1 godz.
i Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje
CWICZENIE 5 . . . .
szczegolne) Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle,
noworodek, sytuacje szczegolne) — 8 godz.
GWICZENIE 6 Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda pétautomatyczna i

automatyczna — 2 godz.

Urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania, zwichnigecia, skrecenia,
CWICZENIE 7 krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i
konczyn — 8 godz.

Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia

CWICZENIE 8 $rodowiskowe, akty terroru — 1 godz.

Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie,
CWICZENIE 9 pojedyncze, segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy,
logistyka — 4 godz.

CWICZENIE 10 Ewakuacja ze strefy zagrozenia — 2 godz.

Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach

CWICZENIE 11 symulowanych — 7 godz.
CWICZENIE 12 Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych — 2 godz.
METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wykfady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Burza mézgow
M4 Studium przypadku
M5 Dyskusja
M6 Symulacja laboratoryjna
M7

Praca w grupach

NAKLAD PRACY STUDENTA
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Godziny wynikajgce z planu studiow — 66 godz.

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Konsultacje przedmiotowe — 0 godz.

Egzaminy i zaliczenia w sesji — 0 godz.

Przygotowanie sie do zajec, w tym studiowanie zalecanej literatury
— 34 godz.

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA , _

AKADEMICKIEGO Opracowanle WankOW -0 gOdZ.

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji — 0 godz.

SUMARYCZNA LICZBA 100 godz.

GODZIN DLA PRZEDMIOTU
REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

1 odbycie wszystkich zaje¢ praktycznych (¢wiczen) objetych programem nauczania
2 poprawne wykonanie zadania zaliczeniowego z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
3 poprawne wykonanie kazdej czynnosci okreslonej w wykazie umiejetnosci zdobytych podczas
zaje¢ — zgodnie z zasadami udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy i dostepnym na tym
poziomie ratownictwa medycznego wyposazenia ratowniczego

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

Test jednokrotnego wyboru

W ZAKRESIE WIEDZY
Egzamin praktyczny — studium przypadku + udzielanie
W ZAKRESIE - L . .
UMIEJ A kwalifikowanej pierwszej pomocy w losowo wybranych sytuacjach
ETNOSCI . e e
symulowanych (demonstracja umiejetnosci)

aktywnos$¢ na zajeciach,
obserwacja zachowania wobec kolegéw, poszkodowanego,
praca w grupach

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI stosowania sie do regulaminu przedmiotu i ogdlnych zasad etyki,
SPOLECZNYCH zwilaszcza w obszarze usprawiedliwiania nieobecnosci na
zajeciach i spoznien.
SPRAWDZIANY Karta umiejetnosci — zaliczenie na oceng pozytywqa kazdego_
elementu zawartego w ramowym programie szkolenia w zakresie
KSZTALTUJACE o Do .
kwalifikowanej pierwszej pomocy
SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE zaliczenie koncowe | i Il termin jak w kryteriach oceniania
(l'i Il termin)

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
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Wyktady - rozwigzanie testu skladajgcego sie z losowo wybranych
30 pytan z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
przygotowanych przez Centrum Egzaminéw Medycznych w todzi z
NA OCENE 3,0 4 btedami Cwiczenia - zaliczenie praktyczne: uzyskanie progu
’ minimum 56% punktow mozliwych do zdobycia - na podstawie kart
ocen wykonania poszczegdlnych stacji umiejetnosci i/ lub
symulowanych
zdarzen medycznych.

Wyktady - rozwigzanie testu skladajgcego sie z losowo wybranych
30 pytan z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
przygotowanych przez Centrum Egzaminéw Medycznych w todzi z
NA OCENE 3,5 3 btedami Cwiczenia - zaliczenie praktyczne: uzyskanie progu
’ minimum 66% punktow mozliwych do zdobycia - na podstawie kart
ocen wykonania poszczegdlnych stacji umiejetnosci i/ lub
symulowanych
zdarzen medycznych.

Wyktady - rozwigzanie testu skladajgcego sie z losowo wybranych
30 pytan z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
przygotowanych przez Centrum Egzaminéw Medycznych w todzi z
NA OCENE 4,0 2 btedami Cwiczenia - zaliczenie praktyczne: uzyskanie progu
’ minimum 76% punktow mozliwych do zdobycia - na podstawie kart
ocen wykonania poszczegdlnych stacji umiejetnosci i/ lub
symulowanych
zdarzen medycznych.

Wyktady - rozwigzanie testu skladajgcego sie z losowo wybranych
30 pytan z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
przygotowanych przez Centrum Egzaminéw Medycznych w todzi z
NA OCENE 4,5 1 bledem Cwiczenia - zaliczenie praktyczne: uzyskanie progu
’ minimum 86% punktow mozliwych do zdobycia - na podstawie kart
ocen wykonania poszczegdlnych stacji umiejetnosci i/ lub
symulowanych
zdarzen medycznych.

Wyktady - bezbtedne rozwigzanie testu sktadajgcego sie z losowo
wybranych 30 pytan z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
przygotowanych przez Centrum Egzaminéw Medycznych w todzi
NA OCENE 5,0 Cwiczenia - zaliczenie praktyczne: uzyskanie progu minimum 96%
punktéw mozliwych do zdobycia - na podstawie kart ocen
wykonania poszczegdlnych stacji umiejetnosci i/ lub symulowanych
zdarzen medycznych.
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