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NAZWA PRZEDMIOTU

PIERWSZA POMOC |

Pierwsza pomoc

LICZBA PUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski
PROWADZACY mgr Bozena Jaworska
OSOBA ODPOWIEDZIALNA mgr Bozena Jaworska
LICZBA GODZIN
KONWERSATORIA 15
CWICZENIA 15
CELE PRZEDMIOTU
Student usystematyzuje i uaktualni swojg wiedze zdobytg
na wczesniejszych etapach edukacji dotyczgcag zasad
CEL 1 udzielania pierwszej pomocy w réznych stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego
Student udoskonali swoje umiejetnosci postepowania
CEL 2 ratunkowego w warunkach przedszpitalnych
EFEKTY UCZENIA SIE
MW1 B.W.15 omawia etapy tancucha przezycia EU_ K_W12
zna zasady udzielania pierwszej pomocy chorym
MW2 B.W.16 nieurazowym EU_ K_W12
MW3 B.W.17 zna zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu EU_
K_W12
MW4 B.W.18 omawia udzielanie pierwszej pomocy ofiarom wypadkéw

EU_K_W12




MWS5 B.W.31

PIERWSZA POMOC

rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w
procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie
zaufania w interakcji z pacjentem EU_ K_WO05

MW6 C.W.3

zna przepisy prawne dotyczgce ratownictwa medycznego
EU_ K W07

MW7 D.W.23

zna i rozumie mechanizmy prowadzgce do nagtych
zagrozen zdrowia i zycia EU_ K_WO03

MW8 D.W.24

zna objawy, przebieg i sposoby postepowania w
okreslonych stanach klinicznych EU_ K_W03
EU_K W12

MW9 E.W.13

MWwW10 E.W.14

zna i rozumie przyczyny i objawy nagtego zatrzymania
krazenia EU_ K_WO03

zna zasady prowadzenia podstawowej i zaawansowanej
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u dorostych i dzieci
wedtug obowigzujgcych wytycznych EU_ K W12

MW11 E.W.16

zna wskazania i techniki bezprzyrzgdowego przywracania
droznosci drog oddechowych EU_ K W12

MW12 E.W.22

zna wskazania i technike wykonania
defibrylacji zautomatyzowanej EU_ K_W12
(potautomatycznej) EU_ K_W12

Mw13

Student rozpoznaje typowe objawy charakterystyczne dla
stanéw nagtego zagrozenia zdrowotnego pochodzenia
wewnetrznego i bedacych wynikiem urazu lub
oddziatywania czynnikow srodowiskowych - zaréwno u
dorostych jak i u dzieci w réznym wieku EU_ K_WO03

MwW14

MW15

Student wyjasnia obowigzujgce w Polsce ramy prawne
pierwszej pomocy: wskazuje, w jakim zakresie na swiadku
zdarzenia spoczywa obowigzek prawny udzielenia
pierwszej pomocy, wymienia elementy ochrony prawnej dla
udzielajgcego pomocy oraz okresla sankcje prawne za
nieudzielenie pierwszej pomocy EU_ K W07
EU_ K W14

Student wymienia i objasnia kolejne kroki prawidtowego
dziatania ratunkowego na wypadek zaistnienia stanu
nagtego zagrozenia zdrowotnego pochodzenia
wewnetrznego i bedgcego wynikiem urazu lub
oddziatywania czynnikow $rodowiskowych EU_ K_W08
EU_ K W11
EU_ K W12

MW16

Student wylicza elementy prawidtowego wyposazenia
apteczki pierwszej pomocy, w tym apteczki samochodowej.
EU_ K W08

EU_K_W12
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rozpozna zaburzenia oddychania, krgzenia
MU17 B.U.3 EU_K_UO1,EU_K_U06

rozpozna zaburzenia czynnosci innych uktadéw i narzadéw
MU18 B.U.4 EU_ K _UO01
EU_K_U06

stosuje zasady bezpieczenstwa w miejscu pracy EU_
MU19 C.U.6 K_U02
EU_K_ U013

potrafi oceni¢ stan pacjenta w celu ustalenia postepowania
MU20 D.U.1 EU_ K _UO01
EU_ K_UO6

potrafi oceni¢ stan Swiadomosci pacjenta EU_ K_U01

MuU21 D.U.8 EU_K_U06

posiada umiejetnos¢ uktadania pacjenta w pozyciji
MU22 D.U.9 wiasciwej dla rodzaju schorzenia EU_ K _U13
EU_K U16

ocenia swiadomosc¢ chorego EU_ K_UO1

MU23 E.U.2 EU_K_UO6

prowadzi podstawowe czynnosci resuscytacyjne u
dorostych, dzieci, niemowlagt i noworodkow; EU_ K _UO1
EU_ K_U02
EU_K_UO03
EU_K_U04
EU_K_U05
EU_ K_U06
EU_ K_U09
EU_K_U10
EU_K _U13
EU_K_U16
EU_K U18

MU24 E.U.4

przywraca droznos$¢ drég oddechowych metodami
MU25 E.U.6 bezprzyrzadowymi EU_ K _UO1
EU_K U16

zaopatruje krwawienie zewnetrzne EU_ K_UO1

MU26 E.U.39 EU_K_U16

MU27 E.U.42 identyfikuje btedy i zaniedbania w praktyce EU_ K_U13

Student wdraza i prowadzi wtasciwe postepowanie
ratunkowe w ramach posiadanych zasobéw i Srodkow,
adekwatnie do rozpoznanego stanu zagrozenia
zdrowotnego EU_ K _UO1
EU_ K _U02
EU_K_U06
EU_K_U13
EU_K U18

Mu28




MU29
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Udzielajgc pierwszej pomocy, Student wtasciwe

wykorzystuje leki dostepne bez przepisu lekarza, produkty
lecznicze i wyroby medyczne, w tym automatyczny
defibrylator zewnetrzny EU_ K_U03
EU_ K _UO06
EU_K U16

MU30

W ramach pierwszej pomocy Student ustala priorytety
dziatan ratunkowych, angazuje innych obecnych na miejscu
Swiadkéw zdarzenia oraz wiasciwie deleguje im zadania i
odpowiedzialnosci EU_ K_UO01
EU_ K_U06
EU_K_U10
EU_K_U16

MK31

Student zachowuje ostrozno$¢ na miejscu zdarzenia
wymagajgcym wdrozenia postepowania ratunkowego, dba
0 bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikow zdarzenia, w

tym poszkodowanych EU_ K_K02
EU_ K _KO08

MK32

Student przejawia wrazliwosé na potrzeby osob
wymagajgcych udzielenia pierwszej pomocy - podejmuje
dziatanie ratunkowe i udziela odpowiedniego wsparcia
psychicznego EU_ K_K01
EU_ K KO3
EU_ K K04

MK33

Student zna wtasne ograniczenia, nie podejmuje dziatah
ponad miare wiasnych mozliwosci, w razie potrzeby zwraca
sie o pomoc innych EU_ K_K02

MU34

Student docenia wartos¢ udzielania pomocy innym ludziom,
promuje postawy i zachowania stuzgce ratowaniu zdrowia i
zycia ludzkiego, utrwala nawyk udzielania pierwszej
pomocy EU_ K_KO01
EU_ K KO3
EU_ K K04

WYMAGANIA WSTEPNE

1 Bedac uczestnikiem éwiczen, Student powinien wykorzystywac specjalny stréj do ¢wiczen
oznaczony logo Uczelni lub stréj umozliwiajgcy uczestnictwo w symulowanych zdarzeniach
medycznych w roli poszkodowanego lub swiadka zdarzenia.

2 Brak wymagan wstepnych dotyczgcych obszaréw wiedzy lub umiejetnosci.

TRESCI PROGRAMOWE

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH




KONWERSATORIUM 1

PIERWSZA POMOC

Ramy prawne pierwszej pomocy - definicje legalne,
ochrona prawna 0sob udzielajgcych pierwszej pomocy,
sankcje za nieudzielenie pierwszej pomocy. Opieka
medyczna w Polsce - rola i zadania podstawowej opieki
zdrowotnej, ambulatoriow nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej, zespotdéw ratownictwa medycznego oraz
szpitalnych oddziatéw ratunkowych, triage pacjentow SOR.
— 2 godz.

KONWERSATORIUM 2

KONWERSATORIUM 3

Stany nagtego zagrozenia zdrowotnego pochodzenia
wewnetrznego - objawy i algorytmy postepowania
ratunkowego u dorostych i dzieci: zawat miesnia
sercowego, udar mozgu, hipo- i hiperglikemia, napad
drgawek, omdlenie — 3 godz.

Stany nagtego zagrozenia zdrowotnego bedace skutkiem
urazéw i oddziatywania czynnikow srodowiskowych.
Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy — 3 godz.

KONWERSATORIUM 4

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji z 2021 roku  w
odniesieniu do zasad udzielania pierwszej pomocy oraz
podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych z uzyciem AED
u dorostych i dzieci — 5 godz.

KONWERSATORIUM 5

CWICZENIE 1

CWICZENIE 2

Sytuacje szczegodlne wymagajgce podjecia dziatan
ratunkowych pierwszej pomocy w czasie zaje¢
praktycznych i praktyk zawodowych. Prowadzenie
wewnatrzpitalnej resuscytacji oddechowej i oddechowo -
krgzeniowej z uzyciem worka samorozprezalnego.Dziatania
konieczne do podjecia do chwili przybycia
wewnatrzszpitalnego zespotu resuscytacyjnego — 2 godz.

. Algorytm prowadzenia resuscytacji krgzeniowo -
oddechowej u oséb dorostych z wykorzystaniem AED w
oparciu o wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji z 2021
roku — 5 godz.

Algorytm prowadzenia resuscytacji krgzeniowo -
oddechowej u dzieci w roznym wieku z wykorzystaniem
AED w oparciu o wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji
z 2021 roku — 5 godz.

CWICZENIE 3

CWICZENIE 4

Postepowanie ratunkowe na wypadek ciata obcego w
drogach oddechowych u dorostych i dzieci. Stosowanie
pozycji bocznej bezpiecznej — 1 godz.

Tamowanie krwotokow, zaopatrywanie ran i oparzen oraz
urazow konczyn (ztamania, zwichnigcia, skrecenia) — 3
godz.




PIERWSZA POMOC

Trening wentylacji pacjenta z uzyciem worka

CWICZENIE 5 samorozprezalnego oraz stosowania przyrzgdéw do

tlenoterapii biernej pacjenta (wasy tlenowe, maseczka
tlenowa) — 1 godz.

METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktady
M2 Burza mozgow
M3 Dyskusja
M4 Symulacja laboratoryjna
M5

Praca w grupach

NAKLAD PRACY STUDENTA

Godziny wynikajgce z planu studiow — 30 godz.

GODZINY KONTAKTOWE _ _
Z NAUCZYCIELEM AKADEMICKIM Konsultacje przedmiotowe - 0

Egzaminy i zaliczenia w sesji- 0

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej
literatury — 12 godz.

GODZINY BEZ UDZIALU

NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO Opracowanie wynikow - 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji — 8
godz.
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 50 godz.

DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

1. W ramach ¢éwiczen dopuszczana jest jedna nieobecnosc¢ niezaleznie od przyczyny. W
przypadku wiekszej liczby nieobecnosci - nalezy zrealizowac zajecia w innym terminie z inng grupg
¢cwiczeniowg

2 Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia konwersatoriow jest uzyskanie zaliczenia ¢wiczen

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI Egzamin praktyczny




W ZAKRESIE KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

PIERWSZA POMOC

e aktywnosé na zajeciach,
e oObserwacja zachowania wobec kolegow,

poszkodowanego,

e Praca w grupach
e stosowania sie do regulaminu przedmiotu i ogéinych
zasad etyki, zwlaszcza w obszarze
usprawiedliwiania nieobecnosci na zajeciach i
spoznien.

SPRAWDZIANY KSZTALTUJACE

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(1'i Il termin)

Student formalnie otrzymuje zaliczenie z ¢wiczen w
zakresie umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
ocene konwersatoriow w zakresie wiedzy

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0

Cwiczenia - zaliczenie praktyczne: uzyskanie progu
minimum 95%skutecznosci w uciskaniu klatki piersiowej i
wentylacji na fantomie uzyskanie progu minimum 56%
punktéw mozliwych do zdobycia - na podstawie kart ocen
wykonania poszczegdlnych stacji egzaminu.symulowanych
zdarzen medycznych Ocena ustalana jest na podstawie
Sredniej ocen czgstkowych

Konwersatoria — test jednokrotnego/ wielokrotnego wyboru:
uzyskanie progu minimum 56%.punktéw mozliwych do
zdobycia

NA OCENE 3,5

Cwiczenia - zaliczenie praktyczne: uzyskanie progu
minimum 95%skutecznosci w uciskaniu klatki piersiowej i
wentylacji na fantomie uzyskanie progu minimum 66%
punktéw mozliwych do zdobycia - na podstawie kart ocen
wykonania poszczegolnych stacji egzaminu.symulowanych
zdarzen medycznych Ocena ustalana jest na podstawie
Sredniej ocen czgstkowych

Konwersatoria - test jednokrotnego/ wielokrotnego wyboru
uzyskanie progu minimum 66%.punktéw mozliwych do
zdobycia.




NA OCENE 4,0
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Cwiczenia - zaliczenie praktyczne: uzyskanie progu
minimum 95%skutecznosci w uciskaniu klatki piersiowej i
wentylacji na fantomie uzyskanie progu minimum 76%
punktow mozliwych do zdobycia - na podstawie kart ocen
wykonania poszczegdlnych stacji egzaminu.symulowanych
zdarzen medycznych Ocena ustalana jest na podstawie
Sredniej ocen czgstkowych

Konwersatoria - test jednokrotnego/ wielokrotnego wyboru:
uzyskanie progu minimum 76%.punktéw mozliwych do
zdobycia.

NA OCENE 4,5

Cwiczenia - zaliczenie praktyczne: uzyskanie progu
minimum 95%skutecznosci w uciskaniu klatki piersiowej i
wentylacji na fantomie oraz uzyskanie progu minimum 86%
punktéw mozliwych do zdobycia - na podstawie kart ocen
wykonania poszczegolnych stacji egzaminu.symulowanych
zdarzen medycznych Ocena ustalana jest na podstawie
sredniej ocen czgstkowych

Konwersatoria - test jednokrotnego/ wielokrotnego wyboru
uzyskanie progu minimum 86%.punktéw mozliwych do
zdobycia.

NA OCENE 5,0

Cwiczenia - zaliczenie praktyczne: uzyskanie progu
minimum 95%skutecznosci w uciskaniu klatki piersiowej i
wentylacji na fantomie oraz min 96%- na podstawie kart

ocen wykonania poszczegoélnych stacji
egzaminu.symulowanych zdarzen medycznych Ocena
ustalana jest na podstawie sredniej ocen czgstkowych

Konwersatoria - test jednokrotnego/ wielokrotnego wyboru:
uzyskanie progu minimum 96%.punktéw mozliwych do
zdobycia.
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