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LICZBA GODZIN

WYKLADY 20

CWICZENIA 10

CELE PRZEDMIOTU

Nauczenie wptywu choréb uktadu pokarmowego, krgzenia, oddychania,
kostnego, nerwowego oraz choréb nowotworowych i zakaznych na stan

CEL 1 odzywienia czlowieka, a takze uswiadomienie Studentom znaczenia
interwencji zywieniowej w poprawie stanu odzywienia w wybranych
chorobach.

Omowienie i nauczenie Studentéw zasad zywienia w chorobach
przewlektych, planowania i realizacji zywienia w chorobach watroby,
CEL 2 ciezkich urazach i oparzeniach, chorobach/uszkodzeniach uktadu
nerwowego oraz komponowania diet w profilaktyce niezakaznych choréb
przewlektych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Zna odmiennos$¢ patofizjologiczng wieku dzieciecego, dojrzatego i
MW1 starczego.
(EUK6_W1; EUK6_W2; EUK6_W?7)

Zna potrzeby zywieniowe o0sob w roznych grupach wiekowych i potrafi je
MW2 wykorzysta¢ w ustalaniu metabolicznego zapotrzebowania w chorobie

(EUK6_W11; EUK6_W13)
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Zna zasady zywienia w przewlektych chorobach m. innymi: watroby i drég
z6tciowych, niewydolno$ci nerek, ciezkich urazach i oparzeniach i

MW3 chorobach osrodkowego uktadu nerwowego. ( EUK6_W10; EUK6_W11,;
EUK6_W12)

Planuje zywienie cztowieka w roznym wieku z uwzglednieniem
zapotrzebowania wynikajgcego ze stanu ogolnego, towarzyszacych
MUl chorob i wydolnosci przewodu pokarmowego

(EUK6_U1; EUK6_U2; EUK6_U3; EUK6_U9; EUK6_U10)

Opracowuje zasady zywienia dla pacjenta z przewlekfa niewydolnoscig
MU2 nerek w okresie przed- dializacyjnym oraz w trakcie dializoterapii

(EUK6_U1; EUK6_U3; EUK6_U4; EUK6_U9; EUK6_U10)

Planuje interwencje zywieniowg dla pacjenta z chorobg watroby i drég
MU3 z6tciowych oraz diete w profilaktyce choréb przewlektych o charakterze
niezakaznym (EUK6_U1; EUK6_U3; EUK6_U4; EUK6_U9; EUK6 _U10)

Wykorzystuje diety eliminacyjne, przemystowe i metody ich podania do
MU4 realizacji potrzeb metabolicznych wynikajgcych z choroby

(EUK6_U1; EUK6_U3; EUK6_U4; EUK6_U9; EUK6_U10)

WYMAGANIA WSTEPNE

1 podstawy anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem szczego6tow budowy
i funkcji przewodu pokarmowego, mechanizmy wptywajgce na procesy trawienia i wchtaniania jelitowego
oraz zaleznosci pomiedzy przewodem pokarmowym a pozostatymi uktadami cztowieka.

2 zna systematyke diet leczniczych oraz przemystowych, metody ich podazy, zna zasady doboru
skfadnikéw odzywczych i ich znaczenia w metabolizmie cziowieka.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Omowienie tresci nauczania, literatury oraz warunkéw zaliczenia

WYKEAD 1 przedmiotu. Odmiennos¢ patofizjologiczna wieku dzieciecego, dojrzatego,
podesziego i starczego jako uwarunkowanie zapotrzebowania na energie
i sktadniki odzywcze oraz ptyny (3h)

Zasady zywienia w chorobach watroby i drog zétciowych:

WYKLAD 2 rola watroby w metabolizmie skfadnikéw odzywczych, symptomatologia
choréb watroby i zasady postepowania dietetycznego i zywieniowego (3h)

Zywienie pacjentdéw z przewlekta niewydolnoscig nerek w okresie przed

WYKLAD 3 dializacyjnym i w trakcie dializoterapii.(3h)
Zywienie pacjentdw po ciezkich urazach i oparzeniach — zasady
WYKLAD 4 interwencji zywieniowej.(2h)
WYKLAD 5 Zasady zywienia pacjentéw z uszkodzeniem CUN (2h)
WYKLAD 6 Zywienie pacjentéw z przerostem bakteryjnym jelita cienkiego (SIBO)(2h)
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WYKLAD 7 Profilaktyka zywieniowa chordb przewlektych o charakterze niezakaznym-
cz.1 (3h)
WYKLAD 8 Profilaktyka zywieniowa chorob przewlektych o charakterze niezakaznym-
cz.2. (2h)
. Planowanie diety dla czlowieka w wieku starczym z uwzglednieniem
CWICZENIE 1 przyzwyczajen, preferencji i nawykéw zywieniowych
. Planowanie diety u pacjenta z przewlekta niewydolnoscig nerek w okresie
CWICZENIE 2 przed i dializacyjnym
Planowanie diety u pacjenta z ostrym i przewlektym zapaleniem watroby
CWICZENIE 3 i/lub kamicg pecherzyka zoétciowego.
METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktady
M2 Dyskusja nad przypadkiem klinicznym
M3 Studium przypadkéw klinicznych i éwiczenia w grupie
M4 Prezentacje multimedialne

NAKLAD PRACY STUDENTA

30 godz. w tym
GODZINY KONTAKTOWE

Z NAUCZYCIELEM 20 godz. — wyktady,
AKADEMICKIM 10 godz. — éwiczenia,
GODZINY BEZ UDZIALU . 95 wiym: .
Przygotowanie do zajeé, studiowanie zalecanej literatury — 30
NAUCZYCIELA 0 ‘e diet SKtu — 30
AKADEMICKIEGO pracowanie diety, projektu —

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacii, dyskusji — 35

SUMARYCZNA LICZBA 125
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Test wielokrothnego wyboru jednej odpowiedzi

W ZAKRESIE

UMIEJETNOSCI Dyskusja merytoryczna nad konkretnym przyktadem klinicznym

W ZAKRESIE B o . ) _
KOMPETENCJI Aktywnosc¢ na zajeciach, tworcza wspotpraca w grupie

SPOLECZNYCH
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SPRAWDZIANY Przedstawienie opracowan zywienia cztowieka w wybranych
KSZTALTUJACE sytuacjach zwigzanych ze zdrowiem i/lub chorobg
SPRAWDZIANY Zaliczenie testowe (40 pytan) oceniane wg kryteridow- | termin
PODSUMOWUJACE 3-4 pvtania otwart It .
(1 1l termin) -4 pytania otwarte — Il termin

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

udzielenie min. 60% poprawnych odpowiedzi w zaliczeniu testowym,
zaliczenie czesci praktycznej na podstawie kolokwium i pozytywnie
ocenionego projektu zywienia pacjenta z wybranym problemem
klinicznym, tj. min. na ocene 3,0

NA OCENE 3,0

udzielenie min.70% poprawnych odpowiedzi w zaliczeniu testowym,
zaliczenie czesci praktycznej na podstawie kolokwium i opracowanego
projektu zywienia pacjenta z wybranym problemem klinicznym na ocene
min.3.5

NA OCENE 3,5

udzielenie min. 80% poprawnych odpowiedzi w zaliczeniu testowym,
zaliczenie czesci praktycznej na podstawie kolokwium i opracowanego
projektu zywienia pacjenta z wybranym problemem klinicznym min. na
ocene min. 4.0

NA OCENE 4,0

udzielenie min. 85 % poprawnych odpowiedzi w zaliczeniu testowym,
zaliczenie czesci praktycznej na podstawie kolokwium i opracowanego
projektu zywienia pacjenta z wybranym problemem klinicznym na ocene
min. 4.0

NA OCENE 4,5

udzielenie min. 90% poprawnych odpowiedzi w zaliczeniu testowym,
zaliczenie czesci praktycznej na podstawie kolokwium i opracowanego
projektu zywienia pacjenta z wybranym problemem klinicznym na ocene
min. 4.5

NA OCENE 5,0

udzielenie min.95% poprawnych odpowiedzi w zaliczeniu testowym,
zaliczenie czesci praktycznej na podstawie kolokwium i opracowanego
projektu zywienia pacjenta z wybranym problemem klinicznym na ocene
min.5,0

LITERATURA OBOWIAZKOWA

Na ocene 6,0

1. Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Warszawa, 2021,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2. Spodaryk M., Paluszkiewicz P.: Praktyczne aspekty leczenia zywieniowego, Krakow,
2008,Wydawnictwo UJ

3. Spodaryk M.: Podstawy leczenia zywieniowego, Krakéw, 2019, Scientifica

4.Payne A. Barker H.: Dietetyka i zywienie kliniczne. Chojnacki J (red. pol). Wyd. Urban Partner.. Wroctaw.
2017.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego, Krakéw, 2013, Scientifica sp z oo
2. Wiodarek D i in.: Dietoterapia. Warszawa, 2014, PZWL
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