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KONWERSATORIUM 15 godz.

CELE PRZEDMIOTU

Przedstawienie zagadnien dotyczacych klinicznych pojeé¢ choroby i
zdrowia wywotanych btedami popetnianymi w Zyciu prenatalnym
przez matke jak rowniez posnatalnym, w pierwszych latach rola
opiekuna nastepnie wtasne wybory zywieniowe. Znaczenie roli
zachowan prozdrowotnych w profilaktyce przewlektych
nieinfekcyjnych choroéb dietozaleznych.

CEL1

Znajomos¢ definicji Teorii Barkera i jej znaczenia w ksztattowaniu
metabolizmu cziowieka w okresach krytycznych prenatalnych i
posnatalnych. Przedstawienie roli programowania zywieniowego i
jego wptywu na rozwaoj chordb cywilizacyjnych w okresie
postnatalnym. Rola stanu odzywienia kobiety w cigzy na
rozwijajacy sie ptdd i jego przyszte zdrowie.

CEL 2

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza: Absolwent zna podstawy rozwoju osobniczego cztiowieka i
jego adaptacji do zycia posnatalnego. Zna pozytywny i negatywny
wplyw czynnikdw zewnetrznych na rozwdj ptodu oraz definicje
teorii Barkera méwigcej o trzech okresach krytycznych rozwoju
cztowieka. Okresla role profilaktyki i prozdrowotnych zachowan w
zapobieganiu choréb przewlektych. (EUK6_WS5)

MwW1
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Wiedza: Posiada wiedze z zakresu podstaw ogdlnych zmian w
metabolizmie zachodzgce w organizmie kobiety ciezarnej oraz
podczas laktacji. Zna odpowiedni dobor zapotrzebowania na
gtéwne sktadniki pokarmowe w okresie cigzy i laktacji, rozumie ich
role biologiczng w przebiegu cigzy. Wymienia pozytywne i
negatywne skutki oddziatywania sktadnikow pokarmowych i
uzywek na rozwijajgcy sie ptdd. Wykazuje znajomosé zarowno
korzystnego, jak i szkodliwego oddziatywania sktadnikow
antyodzywczych obecnych w zywnosci na rozwdj jednostek
chorobowych zywieniowo zaleznych. (EUK6_W8)

Mw2

Wiedza: Absolwent zna rodzaje zaburzen odzywiania oraz metody
ich rozpoznawania. Wie jak opisa¢ wptyw stanu odzywienia matki
na rozwijajgcy sie ptdd i jego dalszy rozwdj postnatalny. Wykazuje
znajomos$¢ zagadnieh z zakresu dotyczgcego prawidtowego
zywienia kobiety ciezarnej. Okresla role dietetyka klinicznego w z
edukowaniu oraz planowaniu zywienia kobiet planujgcych cigze i
bedacych w cigzy. Zna etiopatogeneze wybranych przewlektych
nieinfekcyjnych chorob i potrafi je powigzaé z zjawiskiem
programowania metabolicznego zdrowia cztowieka. (EUK6_W11,
EUK6_W14)

MW3

Umiejetnosci: Potrafi klasyfikowaé zachowania zywieniowe kobiet
w cigzy pro i anty zdrowotne. W tym wplyw uzywek i
nieprawidtowego zywienia na rozwoj choréb uktadu krgzenia,
oddychania, kostnego, a takze choréb nowotworowych na dziecko
w zyciu postnatalnym. Planuje odpowiednie postepowanie
zywieniowe. (EUK6_U2, EUK6_U3)

MU1

Umiejetnosci: Analizuje wyniki badan laboratoryjnych i potrafi je
MU2 wykorzysta¢ w planowaniu i optymalizacji zywienia kobiety
ciezarnej. (EUK6_U4, EUK6_U5)

Umiejetnosci: Potrafi oszacowac¢ zapotrzebowanie pokarmowe w
stanie zdrowia i choroby zywieniowo zaleznej. Umie w praktyce
wskazac¢ zrodta naturalne poszczegolnych sktadnikow odzywczych,

MU3 zna ich znaczenie. Aktywnie prowadzi poradnictwo zywieniowe w
oparciu o znajomos¢ kryteridbw okreséw krytycznych. (EUK6_U10,
EUK6_U12))
Kompetencje spoteczne: Jest gotéw do uzupetniania wiedzy w
VK1 okreslonych zagadnieniach dietetycznych. Sumiennie wypetnia

powierzone zadania, wykazuje zdolnosci komunikacyjne oraz
organizacyjne (EUK6_KS1,)

Kompetencje spoteczne: Jest gotdéw do taktownego i skutecznego
MK 2 zasugerowania pacjentowi potrzeby konsultacji medycznej
(skierowanie do innego specjalisty). (EUK6_KS2, EUK6_KS3)

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu zywienia kobiet w cigzy oraz planujgcych zajscie w cigze

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
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Znaczenie profilaktyki i edukacji medycznej w ksztattowaniu zdro-
wia populacji. Teoria Barkera metaboliczne programowanie zdro-
wia jednostki i spoteczenstwa. Znaczenie prozdrowotnego modelu
zycia i odzywiania w programowaniu zdrowia.

KONWERSATORIUM 1

Definicja okresow krytycznych i ich znaczenie w programowaniu
KONWERSATORIUM 2 zywieniowym zdrowia jednostki i populacji ludzi dorostych.

KONWERSATORIUM 3 Zasady zywienia kobiety ciezarnej i wptyw jej stanu odzywienia na
rozwoj ptodu ze szczegolnym uwzglednieniem zjawiska
programowania metabolizmu postnatalnego jako profilaktyki
otytosci, nadcisnienia i nagtych epizodéw naczyniowych.

KONWERSATORIUM 4 Problematyka starzenia sie i nieinfekcyjnych choréb przewlektych.
Zasady zywienia w roznych okresach zycia i jego znaczenie w
zapobieganiu chorobom uktadu krgzenia, kostno-stawowego,
uktadu wydalniczego i przewlektych choréb metabolicznych.

KONWERSATORIUM 5 Przewlekte choroby nieinfekcyjne (choroby dietozalezne) -
znaczenie czynnika zywieniowego w rozwoju tej grupy chorob.
Teoria Barkera w praktyce — czy wlasciwe zywienie w okresach
krytycznych ma istotne znaczenie w ksztattowaniu zdrowia
jednostki i populaciji.

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Dyskusja

M3 Praca grupowa oraz indywidualna
M4 Pogadanka

M5 Pokaz

M6 Burza mozgow

M7 Ocena sensoryczna

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 15 godz.
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zaliczenia z konwersatorium — 25 godz.
NAUCZYCIELA Analiza materiatéw literaturowych, przygotowanie— 30 godz.
AKADEMICKIEGO Przygotowanie prezentacji na zadany temat — 25 godz.

SUMARYCZNA LICZBA 100 dod
GODZIN DLA PRZEDMIOTU goaz.

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA
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Wszystkie zajecia sg obowigzkowe; w przypadku nieobecnosci na zajeciach, Student jest
zobligowany do zrealizowania omawianego tematu poprzez przygotowania dodatkowego
zadania z okreslonego tematu, lub odrobi¢ zajecia z grupg stacjonarna.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Test wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi, 20 pytan

Obserwacja/ocena przygotowanych przez studenta zadan:
W ZAKRESIE umiejetnosc¢ trafnego przyporzgdkowania zywienia do okreslonego

UMIEJETNOSCI przypadku.
W ZAKRESIE Aktywnos¢ studenta podczas konwersatorium: obserwacja pracy w
KOMPETENCJI grupie i indywidualnie

SPOLECZNYCH

Konwersatorium: samodzielnie opracowanie materiatu oraz
SPRAWDZIANY sposobu zywienia podstawie otrzymanego od Prowadzacego

KSZTALTUJACE zajecia — tematu
SPRAWDZIANY Zaliczenie: Prezentacja na zadany temat oraz Test wielokrotnego
Poilsyl?"t(e)mli’#)ACE wyboru pojedynczej odpowiedzi, 20 pytan (I i Il termin)

KRYTERIA ZALICZENIA Z OCENA

10-11 pozytywnych odpowiedzi (punktow) w tescie wielokrotnego
wyboru pojedynczej odpowiedzi. Student wspétpracuje z grupg na

NA OCENE 3,0 poziomie podstawowym. Podczas wykonywania powierzonych
zadan wykazuje bardzo matg aktywno$¢. Przedstawione prace -
ocenione na poziomie dostatecznym.

12-13 pozytywnych odpowiedzi (punktow) w tescie wielokrotnego
wyboru pojedyncznej odpowiedzi. Student w umiarkowanym

NA OCENE 3,5 stopniu wspotpracuje z grupa. Wykazuje matg aktywnos¢ w trakcie
zajeé. Przedstawione prace - ocenione na poziomie ponad
dostatecznym.

14-15 pozytywnych odpowiedzi (punktéw) w tescie wielokrotnego
wyboru pojedynczej odpowiedzi Student angazuje sie w prace z
grupg oraz wykazuje aktywnosc w trakcie powierzonych zadan.
Przedstawione prace - ocenione na poziomie dobrym.

NA OCENE 4,0

16-17 pozytywnych odpowiedzi (punktéw) w tescie wielokrotnego

wyboru pojedyncznej odpowiedzi. Student w trakcie zaje¢ aktywnie

wigcza sie w prace grupy, z ktérg podejmuje wspotprace, bardzo
NA OCENE 4,5 dobrze wykonuje powierzone zadania. Przedstawione prace-

ocenione na poziomie ponad dobrym.

Student wykazuje sie duzym zaangazowaniem w pracy grupowej,

ale jego wiedza nie wykracza poza nauczany materiat.
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18-20 pozytywnych odpowiedzi (punktow) w tescie wielokrotnego
wyboru pojedynczej odpowiedzi. Aktywnie wspotpracuje z grupa,
jednoczesnie wykazuje duzg samodzielno$¢ w trakcie

NA OCENE 5,0 przygotowywania_L po_vvierzonych zadan. Przedstawione prace -
ocenione na poziomie bardzo dobrym.
Student wykazuje sie solidnoscig , ogromnym zaangazowaniem, w
pracy grupowej, jest dociekliwy, w rozwigzywaniu problemow
potrafi wykorzysta¢ materiat ze wszystkich dostepnych zrédet.

20 max pozytywnych odpowiedzi (punktéw) w tescie wielokrotnego
wyboru pojedynczej odpowiedzi. Aktywnie wspétpracuje z grupg,
jednoczesnie wykazuje duzg samodzielnos¢ w trakcie
przygotowywania powierzonych zadan. Przedstawione prace -

NA OCENE 6,0 ocenione na poziomie celujgcym.
Student wykazuje sie solidnoscig i dociekliwoscig w rozwigzywaniu
problemu, samodzielnie projektuje rozwigzania problemow
zawodowych z wykorzystaniem dostepnych zrodet, jego obszerne
zawodowe zainteresowania wykraczajg poza realizowany materiat.
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