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LICZBA GODZIN

150 godzin, w tym do wyboru:

Praktyka w bloku zywienia (dziat zywienia) w zamknietych
zaktadach opieki zdrowotnej: szpital, dom pomocy spotecznej, dom
PRAKTYKA ZAWODOWA spokojnej starosci, zaktad opieki zdrowotnej, hospicjum,
sanatorium, zaktad opiekunczo — leczniczy, osrodek
specjalistyczny (dla dzieci, mtodziezy, dorostych) oraz w
magazynach zywnosciowych wymienionych jednostek.

CELE PRZEDMIOTU

Poznanie zasad funkcjonowania i organizacji pracy w dziale
zywienia (kuchnia ogélna i /lub niemowleca) w zamknietych
zaktadach opieki zdrowotnej z uwzglednieniem obowigzujgcej w
tych placowkach dokumentacji zywieniowe;.

CEL 1

Zdobycie praktycznych umiejetnosci przygotowywania positkow
CEL 2 dietetycznych z zachowaniem ich wysokiej wartosci odzywcze;j i
zapewnieniem bezpieczenstwa przygotowywanych potraw.

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza: Student zna zasady organizacji pracy w bloku zywienia w

MW1 zamknietych zaktadach opieki zdrowotnej (EUK6_W3).
Wiedza: Student zna zasady higieny i bezpieczenstwa pracy, w
szczegolnosci wspoétczesne systemy bezpieczenstwa zywnosci i

W2 zywienia oraz wymogi sanitarno-epidemiologiczne w zakresie

obowigzujgcych przepiséow dotyczgcych warunkow przygotowania
zywnosci w zamknietych zaktadach zywienia zbiorowego
(EUK6_W4).
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Wiedza: Student zna zasady zywienia oraz normy zywieniowe dla
MW3 poszczegoélnych grup wiekowych z uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej, a takze stanu fizjologicznego (EUK6_WS5).

Wiedza: Student zna technologie potraw dietetycznych oraz
Mw4 podstawy towaroznawstwa (EUK6_W6).
Umiejetnosci: Student umie w praktyce wskazac¢ zrodfa naturalne
MU1 poszczegolnych sktadnikéw odzywczych, potrafi je wykorzystaé w
dietoterapii (EUK6_U2).

Umiejetnosci: Student z wykorzystaniem aktualnych norm
zywienia cztowieka i znajgc zatozenia poszczegdlnych diet
szpitalnych potrafi wyznaczy¢ sredniowazone zapotrzebowanie na
energie i sktadniki odzywcze (EUK6_U4).

MU2

Umiejetnosci: Student potrafi oceni¢ wartos¢ odzywczg diet oraz
MU3 modyfikowac je wykorzystujgc programy komputerowe i tabele
wartosci odzywczej produktow spozywczych i potraw (EUK6_U4).

Umiejetnosci: Student potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru
surowcow do produkcji potraw dla oséb w réznym wieku

MU4 stosowanych w dietoterapii oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki
ich sporzgdzania (EUK6_UG).
Umiejetnosci: Student potrafi opracowac i zastosowac w praktyce
MUS zasady nadzoru nad przygotowywaniem potraw dietetycznych z

wykorzystaniem roznych technik obrébki kulinarnej oraz
zorganizowac¢ ekspedycje positkéw z kuchni (EUK6_UB).

Umiejetnosci: Student potrafi oceni¢ zagrozenia i punkty
krytyczne w procesie produkcji i ekspedycji positkow oraz
MU6 opracowac i wdrozy¢ system analizy zagrozen przygotowywania
positkow ze szczegolnym uwzglednieniem transmisji chorob
infekcyjnych i inwazyjnych (EUK6_U7).

Umiejetnosci: Student wykazuje umiejetno$c¢ realizowania zasad
MU7 organizacji pracy podczas przygotowywania potraw dla dzieci i
dorostych w placowkach zywienia zbiorowego (EUK6_US).

Umiejetnosci: Student potrafi przeprowadzi¢ szkolenie dla
pracownikéw zaktadéw zywienia zbiorowego w zakresie wymogow
Dobrej Praktyki Higienicznej i Dobrej Praktyki Produkcyjnej oraz
organizacji pracy (EUK6_U13).

MU8

Kompetencje spoteczne: Student jest gotow do efektywnego
MK 1 wypetniania powierzonych zadan, wykazujgc jednoczesnie
zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne (EUK6_KS6).
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Kompetencje spoteczne: Student jest odpowiedzialny za
dziatania wtasne i wkasciwie organizuje prace indywidualng oraz
posiada umiejetnos¢ organizowania pracy w zespole przejmujgc
odpowiedzialno$¢ za wszystkich cztonkdéw zespotu (EUK6_KS6).

MK2

WYMAGANIA WSTEPNE

1. Aktualne ubezpieczenie z tytutu odpowiedzialnosci cywilne;.
2. Studenci zobowigzani sg posiada¢ ubior ochronny.
3. Studenci sg zobowigzani do posiadania identyfikatora.

REGULAMIN PRAKTYK

Wszystkie praktyki sg obowigzkowe. Student wywigzuje sie z zadan postawionych przez
opiekuna z zaktadu pracy zwigzanych z celami praktyki. Student systematycznie uzupetnia
dzienniczek praktyk. Opiekun z zaktadu pracy potwierdza przebieg praktyki poprzez podpis i
piecze¢ w dzienniczku praktyk i na ankiecie oceny praktykanta realizujgcego praktyke
zawodows.

WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYK

Zaliczenie na podstawie potwierdzonego przebiegu 150 godzin praktyki przedstawionego w
dzienniczku praktyk, ankiety oceny praktykanta realizujgcego praktyke zawodowg oraz
terminowosci ztozenia tych dokumentéw u Koordynatora praktyk studenckich.
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