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LICZBA GODZIN

330 godzin w tym:
150 godzin do wyboru: Oddziaty szpitalne.

PRAKTYKA ZAWODOWA . . ! .
180 godzin do wyboru: Zaktady opiekunczo — lecznicze, DPS -y/
hospicja.
CELE PRZEDMIOTU
CEL 1 Przygotowanie studenta do pracy z pacjentem przebywajgcym w

zamknietym zakfadzie opieki zdrowotne;.

Zapoznanie studenta z zadaniami dietetyka pracujgcego na
CEL 2 oddziale szpitalnym, bedgcego czescig interdyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza: Student zna podstawy fizjologii cztowieka, ze
szczegblnym uwzglednieniem budowy i funkcji przewodu
MWA1 pokarmowego oraz mechanizmy wptywajgce na procesy trawienia i
wchtaniania jelitowego, a takze zaleznosci pomiedzy przewodem
pokarmowym a pozostatymi uktadami cziowieka (EUK6_W1).

Wiedza: Student zna zasady organizacji pracy w oddziale
MW?2 szpitalnym oraz zna zasady wspétpracy lekarz — dietetyk
(EUK6_WS3).

Wiedza: Student zna zasady rozpoznawania niedozywienia o
MW3 réznej etiologii (EUK6_W7).
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Wiedza: Student zna podstawowe pojecia i definicje leczenia
zywieniowego oraz podstawy zywienia dojelitowego i
pozajelitowego, w tym ich powiktania. Zna zasady klasyfikacji diet
przemystowych (EUK6_W9).

Mw4

Wiedza: Student zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny
klinicznej, symptomatologie wybranych choréb przewlektych oraz
MW5 podstawy diagnostyki laboratoryjnej z ich zastosowaniem do oceny
stanu odzywienia i efektéw dietoterapii oraz leczenia zywieniowego
(EUK6_W12).

Wiedza: Student zna i rozumie ogdine zmiany w metabolizmie
MW6 zachodzgce w organizmie starzejgcym sie i starczym oraz zasady
zywienia osob w starszym wieku (EUK6_W13).

Umiejetnosci: Student potrafi rozpoznaé¢ objawy ostrych i
przewlektych niedoboréw pokarmowych. Dokonuje ich podziatu z
zastosowaniem kryteridow oceny wyniszczenia i otytosci
(EUK6_U1).

MuU1

Umiejetnosci: Student potrafi oszacowa¢ zapotrzebowanie
pokarmowe w stanie zdrowia i choroby oraz opracowaé
MU2 indywidualny sposéb zywienia. Potrafi oceni¢ realng podaz kalorii i
sktadnikow odzywczych dostarczonych pacjentowi z dietg
(EUK6_U3, EUK6_U4).

Umiejetnosci: Student dysponujac danymi o stanie zdrowia i

stanie odzywienia pacjenta we wspotpracy z doswiadczonym
MU3 dietetykiem/ specjalistg z zakresu zywienia potrafi dobra¢ rodzaj
diety szpitalnej lub przemystowej wdrazanej u pacjenta w czasie

pobytu na oddziale szpitalnym lub w domu opieki (EUK6_U3).

Umiejetnosci: Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad dietetyczny z
pacjentem lub jego rodzing/opiekunem oraz dostosowa¢ metode
przeprowadzenia wywiadu zywieniowego do mozliwosci
MU4 intelektualnych i poznawczych pacjenta. Potrafi udzieli¢
wskazéwek dietetycznych pacjentowi oraz przygotowac konspekt
porady dietetycznej dla pacjenta wypisywanego z oddziatu
(EUK6_U11, EUK6_U3).

Umiejetnosci: Student potrafi wypetic¢ zgtoszenie chorych na
dzien zgodnie ze stanem chorych oraz realizowac zlecenia
lekarskie zwigzane z dietg pacjenta. Potrafi prowadzi¢

MUS dokumentacje leczenia zywieniowego pacjenta zgodnie ze
standardami obowigzujgcymi w miejscu odbywania praktyki
(EUK6_US8).
Umiejetnosci: Student potrafi réznicowac¢ diety przemystowe pod
VUG katem ich przydatnosci w zywieniu chorych. Potrafi zorganizowac i

zaplanowac dostawy diet przemystowych i niezbednego sprzetu do
prowadzenia dojelitowego leczenia zywieniowego (EUK6_U9).
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Umiejetnosci: Student potrafi stosowac¢ metody leczenia
zywieniowego zgodne z aktualnymi rekomendacjami i zaleceniami
jednostek stanowigcych autorytet w dziedzinie leczenia
zywieniowego (w tym Instytutu Zywnosci i Zywienia czy jednostek
naukowo-badawczych) i nie naraza pacjenta na niebezpieczenstwa
zwigzane ze stosowaniem praktyk zywieniowych, ktérych
skutecznos¢ nie zostata wczesniej potwierdzona odpowiednimi
badaniami naukowymi (EUK6_U9).

Mu7

Umiejetnosci: Student potrafi oceni¢ stan odzywienia pacjenta na
MUS8 podstawie dostepnych badan antropometrycznych i
biochemicznych chorego (EUK6_U10).

Kompetencje spoteczne: Student jest Swiadomy niekompletnosci
swojego dotychczasowego przygotowania merytorycznego, nie
podejmuje samodzielnie decyzji dotyczacych postepowania
dietetycznego wdrazanego u pacjentéw, kazdorazowo konsultuje
MK1 sie ze swoimi przetozonymi; stucha, szanuje i uwzglednia opinie
doswiadczonych specjalistéw z zakresu zywienia cztowieka i
dietetyki. W kontakcie z pacjentem i przetozonymi postepuje w
sposob niebudzacy jakichkolwiek zastrzezenh natury etycznej
(EUK6_KS2).

Kompetencje spoteczne: Student podczas odbywania praktyki
stawia dobro pacjenta ponad wiasne ambicje. Otacza szczegdlng
opieka, jest cierpliwy i wykazuje empatie w stosunku do czionkdw

stabszych grup spotecznych (EUK6_KS4).

MK2

WYMAGANIA WSTEPNE

[1] Aktualne ubezpieczenie z tytutu odpowiedzialnosci cywilnej.
[2] Studenci zobowigzani sg posiadaé ubiér ochronny.
[3] Studenci sg zobowigzani do posiadania identyfikatora.

REGULAMIN PRAKTYK

Wszystkie praktyki sg obowigzkowe. Student wywigzuje sie z zadan postawionych przez
opiekuna z zakfadu pracy zwigzanych z celami praktyki. Student systematycznie uzupetnia
dzienniczek praktyk. Opiekun z zaktadu pracy potwierdza przebieg praktyki poprzez podpis i
piecze¢ w dzienniczku praktyk i na ankiecie oceny praktykanta realizujgcego praktyke
zawodowa.

WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYK

Zaliczenie na podstawie potwierdzonego przebiegu 330 godzin praktyki przedstawionego w
dzienniczku praktyk, ankiet oceny praktykanta realizujgcego praktyke zawodowg oraz
terminowosci ztozenia tych dokumentéw u Koordynatora praktyk studenckich.
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