EEN
A
B
M

UNIWERSYTET

Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie

Podstawy zywienia cztowieka

Basics of human nutrition

Kierunek studiow

Dietetyka

Rok i semestr studiow

Rok I/ Semestr I

Poziom ksztatcenia

Studia I stopnia

Profil ksztatcenia na kietunku

Praktyczny

Modut ksztatcenia dla przedmiotu

Kierunkowy

Nazwa specjalizacji
(jesli przedmiot specjalizacyjny)

Status przedmiotu

Obligatoryjny

Liczba godzin F . .
- orma zaliczenia
Forma zajec Studia Studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne
Wyktad 30 16 Egzamin
Cwiczenia 24 16 Zaliczenie z ocena
Razem za zajecia dydaktyczne 54 32 5
Praca wlasna studenta 71 93
Ogoétem 125 125
Cele ksztalcenia dla przedmiotu
1 Przekazanie studentom wiedzy na temat powstawania energii w organizmie czlowicka, jej roli i zapotrzebowania na energie
" | oraz roli i zapotrzebowania organizmu na podstawowe sktadniki odzywcze.
5 Zapoznanie studentéw z wartoscia energetyczng i zawarto$cia podstawowych skladnikow odzywezych w réznych grupach
Zywnoscl.
Nauczenie studentéw obliczania wartosci energetycznej i zawartosci sktadnikéw odzywezych w zywnosci oraz rozwiazywania
> zadan problemowych z tego zakresu.
4. | Zapoznanie studentéw z rola spoleczna dietetyka, znaczeniem racjonalnego zywienia oraz etykg zawodowsa w pracy dietetyka.
5. | Wskazanie studentom ,,drogi”” do ciaglego rozwoju zawodowego w zakresie nauki o zywieniu czlowieka i zywnosci.

Efekty uczenia si¢

WIEDZA
L Efekty przedmiotowe Odtlff::sl:;;ve do Metody weryfikacji
P (Student zna i rozumie) i efektéw uczenia si¢
erunkowych
Zna role wiedzy o zywieniu czlowicka w systemie nauk o zdrowiu oraz D%et_WGOl . .
Wi rozumie fundamentalne znaczenie tej wiedzy dla pracy dietetyka Diet_WKO1 Egzamin. Kolokwium.
Diet_WKO02
Zna 1 rozumie przebieg przemian energetycznych w  organizmie D%et_WGO6 Egzarpin. Kolokwium..
w2 . . L . . . . Diet_ WG14 Rozwiazywanie zadan i
czlowieka, ich uwarunkowania i znaczenie dla funkcjonowania organizmu. Diet WK02 przykladéw w trakeie zajeé,
Diet_WG10 Egzamin. Kolokwium.
W3 |Identyfikuje skladniki odzywcze, zna ich budowg i rol¢. Diet_WG14 Rozwiazywanie zadan i
Diet_WIK02 przykladow w trakcie zajeé.
W4 Zna warto$¢ energetyczng 1 zawarto$¢ skladnikéw odzywcezych w|  Diet_WG10 Kolokwium. Rozwiazywanie
poszczegdlnych grupach srodkéw spozywezych. Diet_WG14 zadan i przykladéw w trakcie
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zajeC.

UMIEJETNOSCI
Efekty przedmiotowe Odnleslefne do Metody weryfikacji
L.p- (Student potrafi) efektow efektow uczenia si
p kierunkowych €
Potrafi wyliczy¢ warto$¢ energetyczng poszczegdlnych grup srodkéw Kolokwium. Rozwiazywanie
Ul |spozywczych na podstawie tabel i warto$ci odzywczej produktéw| — Diet_UW11 zadan 1 przykltadow. Aktywnosé
spozywczych na zajeciach.
_ . . y . Kolokwium. Rozwiazywanie
U2 Po.traﬁ wyliczy¢ zawattosé pgszczegoln}ch skladnikow odzywczych w Diet_UW11 zadatt i praykladéw. Aktywnosc
roznych grupach srodkéw spozywczych .
na zajeciach.
Potrafi scharakteryzowaé grupy zywnosci aspekcie jej wartosci Kololewium. Rozwiazywanie
U3 rakictyzowac SHupy Zywnosc W asp W Diet_UW11  |zadasi i przykladéw. Aktywnosé
energetycznej i zawartosci sktadnikéw odzywczych. .
na zajeciach.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Efekty przedmiotowe Odmeswfne do Metody weryfikacji
Lp. (Student jest gotéw do) cfektow efektow uczenia si
jests kierunkowych €
Zdaje sobie sprawe ze stalego postepu i zmian w zakresie wiedzy o . Aktywnos¢ na zajeciach.
. . . o . Diet_KKO01 . L
K1 |Zzywieniu czlowiecka i wynikajacej z tego potrzeby nieustannego Diet KKO03 (udzial w dyskusiji i
monitorowania tych zmian i uzupelniania swojej wiedzy w przysztosci. - rozwiazywaniu zadar)
Uznaje, ze naukowy charakter wiedzy o zywnosci i jej wartosci odzywczej Aktywnos¢ na zajeciach.
K2 |stanowi podstawe dla pracy dietetyka i rozumie potrzebe korzystania ze| — Diet_ KKO03 (udziat w dyskusji i
sprawdzonych Zrédet naukowych w swojej przyszlej pracy zawodowe;. rozwigzywaniu zadan)
. . . . Aktywnos¢ na zajeciach.
K3 Bozgm@ potrz§:b¢ i znaczenie popularyzowania wiedzy z zakresu podstaw Diet_KRO1 (udzial w dyskusji i
zywienia cztowieka. . . .
rozwigzywaniu zadan)
Tresci ksztalcenia
Liczba godzin
Wyktad Cwiczenia
L.p. Tres¢ ksztatcenia (tematyka zajec) Studia Studia
Studia . K Studia . .
. niestacjonar . niestacjonar
stacjonarne stacjonarne
ne ne
Kwalifikacje zawodowe dietetyka i postgpowanie etyczne
1 w pracy dietetyka. Nauka o zywieniu czlowicka jako 1 1 0 0
' dyscyplina naukowa i prospoleczna — powiazania z innymi
dyscyplinami oraz obszarami praktyki.
2. Rodzaje i charakterystyka norm Zywienia. 1 1 0 0
3 Podstawowy sklad organizmu czlowieka 1 przemiany 9 1 0 0
' energetyczne warunkujace jego funkcjonowanie.
4 Biatka i1 ich rola budulcowa oraz funkcjonalna w 3 5 0 0
" | organizmie czlowieka.
5 Rodzaje, podzial i rola lipidéw oraz ich przemiany w 4 5 0 0
' ustroju cztowieka.
6 Rodzaje weglowodanéw, ich rola 1 przemiany w 4 1 0 0
" | organizmie czlowieka.
7. Rola btonnika w organizmie czlowieka. 1 1 0 0
8 Podzial witamin i rola witamin wodo-rozpuszczalnych dla 5 1 0 0
" | organizmu czlowieka.
9. Witaminy tluszczo-rozpuszczalne w ustroju cztowieka. 2 1 0 0
Podzial sktadnikéw mineralnych i ich rola w zywieniu
10. | czlowieka. 4 2 0 0
Charakterystyka podstawowych sktadnikéw mineralnych.
1 Woda i jej znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania 5 1 0 0
" | organizmu czlowieka.
12. | Zasady racjonalnego zywienia. 2 0 0
13. | Warto§¢ odzywcza zywnosci; praca samodzielna na 0 0
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podstawie tabel sktadu i wartosci odzywczej produktow
spozywczych.  Rozwigzywanie zadan  problemowych
dotyczacych wartosci odzywezej produktéw pochodzenia

zwierzgcego 1 roslinnego.

14.

Warto§¢  energetyczna  zywnosci  nalezacej  do
podstawowych  grup  §rodkéw  spozywczych; praca
samodzielna na podstawie tabel skladu 1 wartosci
odzywczej produktéw spozywezych. Rozwiazywanie zadan

problemowych  dotyczacych — wartosci  energetyczne;j
zywnosci 1 zapotrzebowania organizmu czlowiecka na

energie.

15.

Zawarto$¢ biatka w poszczegdlnych grupach $rodkéw
spozywczych; poréwnanie zawartosci bialka miedzy
grupami zywno$ci - praca samodzielna studenta na
podstawie tabel i warto$ci odzywczej zywnosci;

rozwigzywanie zadan problemowych.

16.

Zawartos¢ tluszczéw, cholesterolu 1 kwaséw tluszczowych
w poszczegolnych grupach Zywnosci; poréwnanie miedzy
grupami - praca samodzielna studenta; rozwiazywanie

zadant problemowych.

17.

Zawartos¢ weglowodanéw w  poszczegdlnych grupach
srodkéw spozywcezych; poréwnanie miedzy grupami; praca
samodzielna studenta; rozwiazywanie zadan
problemowych.

18.

Zawarto$¢ blonnika w Zywnosci; rozwigzywanie zadan
problemowych.

19.

Zawarto$¢ witamin wodo-rozpuszczalnych w  réznych
grupach $rodkéw  spozywezych; rozwigzywanie zadan

problemowych.

20.

Zawartos¢ witamin tluszczo-rozpuszczalnych w réznych
grupach $rodkéw  spozywezych; rozwigzywanie zadan
problemowych.

21.

Zawartos¢ sktadnikéw mineralnych w réznych grupach
produktow spozywczych; rozwiazywanie zadan

problemowych.

22.

Spozycie wody z calodzienna racja pokarmowa; praca
samodzielna studenta na podstawie tabel sktadu i wartosci
odzywczej produktow spozywcezych; rozwigzywanie zadan

problemowych.

Razem

Metody ksztatcenia

30

16

24

16

Metoda ksztatcenia

Forma zajeé

Wyktady

Cwiczenia

Wyktad informacyjny i/lub problemowy z prezentacja multimedialng

X

Wyktad konwersatoryjny

X

Analiza przypadkéw i przykladow

Dyskusja, debata, burza mézgdw, rywalizacja

Rozwigzywanie zadan, ¢wiczenia zespolowe

Praca wlasna studenta — opracowanie wartosci energetycznej 1 zawartosci sktadnikow
odzywczych w réznych grupach zywnosci, przedstawienie wynikéw, ich oméwienie i

sformutowanie wniosku.

MR MR

Warunki zaliczenia

Sposéb zaliczenia

Wyktad

Cwiczenia

Egzamin pisemny

100%

Kolokwium
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50%

Wykonanie zadan / éwiczeri / projektu podczas zaje¢ 50%
Razem 100% 100%

Rozliczenie pracy wtasnej studenta

Szacowana liczba godzin
L.p. CzynnoS$ci w ramach pracy wlasnej Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Przygotowanie do udzialu w zajeciach (np. wstepna lektura, przygotowanie lub
1. zgromadzenie materialéw, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na 10 15
zajecia itp.)
5 Wykonanie ¢wiczen lub zadan po zajeciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie tresci z 1 15
' odbytych zajeé)
3. Lektura obowiazkowa 10 20
4. Przygotowanie do kolokwium 10 13
5. Przygotowanie do egzaminu 30 30
Razem 71 93

Literatura obowigzkowa
1. | Gawecki J. (red.). 2022 lub inny. Zywienie czlowieka. Podstawy Nauki o Zywieniu. Tom 1., Wyd. PWN, Warszawa.
Iwanow K. i in. 2022 (dodrtuk) lub inny. Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

2.
Warszawa.

Rychlik E., Stos K., Wozniak A., Mojska H. 2024. Normy Zywienia dla populacji Polski, Wyd. NIZP-PZH-PIB, Warszawa
(pozycja ogdlnodostepna w Internecie).

Literatura uzupetniajaca

Gawecki J., Grzymistawski M. (red.). 2022 (dodruk). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom 2. Wyd. II., Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

Ciborowska H., Ciborowski A. 2022. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

1.

3. | Robert Gajda, Anna Kolodziej: 2019. Podstawy Zywienia cztowieka z zadaniami. Wydawnictwo Medpharm

Inne materiaty dydaktyczne

’ 1. ‘ Prezentacje multimedialne i materialy udostepnione przez prowadzacych zajecia
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