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Podstawy komunikacji spotecznej

Foundations of Social Communication (Elective)

Kierunek studiow

Dietetyka

Rok i semestr studiow

Rok I / Semestr I

Poziom ksztatcenia

1 stopien

Profil ksztatcenia na kierunku

Praktyczny

Modut ksztaltcenia dla przedmiotu

Ksztalcenie ogdlne

Nazwa specjalizacji
(jesli przedmiot specjalizacyjny)

Status przedmiotu Ogdlny (DW)
Liczba godzin
Forma zajeé Studia Studia ECTS Forma zaliczenia
stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 30 24
Razem za zaj¢cia dydaktyczne 30 24 o
Egzamin pisemny testowy
Praca wlasna studenta 95 101
Ogotem 125 125

Cele ksztalcenia dla przedmiotu

1 Dostarczenie wiedzy o charakterze interdyscyplinarnym, z zakresu komunikacji spoltecznej
2 Zbudowanie podstaw dla satysfakcjonujacej i skutecznej komunikacji w ramach petnionych rél spotecznych
3 Zbudowanie postawy dojrzatosci i otwartosci jako fundamentéw porozumienia
Efekty uczenia si¢
WIEDZA
L Efekty przedmiotowe Odr:t:;eg:f do Metody weryfikacji
P (Student zna i rozumie) . efektéw uczenia sie
kierunkowych
Student posiada zaawansowana wiedz¢ na temat spolecznych czynnikéw .
. ) . L . . . Diet_WGO01
warunkujacych zdrowie czlowieka. Rozumie interdyscyplinarny charakter dietetyki. . . .
W1 . . . . f . . , Diet_WG02 Egzamin pisemny testowy
Rozumie psychologiczne i spoleczne funkcjonowanie czlowieka i spoleczefistwa, a Dict WG03
takze ich praktyczne znaczenie dla Zywienia i zdrowia czltowieka. -
Student posiada zaawansowana wiedz¢ na temat wspélczesnych sposobéw realizacji
dziatalnosci zawodowej w tzw. wolnych zawodach, w szczegdlnosci zna metode pracy Dict WG17
W2 projektowej. Rozumie mozliwosci praktycznego zastosowania tej wiedzy w Dict WG18 Egzamin pisemny testowy
dziatalnosci zawodowej dietetyka. h
Student zna i rozumie fundamentalne dylematy wspolczesnej cywilizacji oraz role
dietetyki w ich opisie, wyjasnianiu i rozwigzywaniu. Rozumie znaczenie wiedzy o
zywieniu czlowieka dla ksztaltowania zdrowia jednostek i grup spolecznych we
wspolczesnych  realiach  spoleczno-gospodarczo-kulturowych. Zna wspélczesne Diet WKO01
praktyczne uwarunkowania psychologiczne i etyczne pracy w zawodzie dietetyka. Zna Diet WKO02
zasady tworzenia przedsigbiorczosci oraz mozliwosci ich praktycznej realizacji w pracy Diet WKO3 .
W3 di K = Egzamin pisemny testowy
letetyka. Diet_WKO05
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Odniesienie do

Lp. Efekty przedmiotowe efektow MetOfiy Weryﬁ'kac'ji
(Student potrafi) T efektéw uczenia si¢
Student potrafi w tworczy sposéb zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia edukacyjne lub Diet_UWO09
Ul project spoteczny o.tem,atyce prozdrowotnej i zywieniowej, w tym z wykotzystaniem Diet_UW10 Egzamin pisemny testowy
nowoczesnych rozwiazan technologicznych. .
Student potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedz¢ o zdrowiu i Zywieniu czlowicka do Diet UKO1
formulowania i argumentowania swojego stanowiska w dyskusji/debacie, takze w B
formie pisemnej oraz z wykorzystaniem nowoczesnych technologii i mediéw. Potrafi Diet_UUO01
U2 samodzielnie zaplanowac i realizowa¢ wlasny rozwoj osobisty i zawodowy poprzez Egzamin pisemny testowy
ciagle uczenie si¢ i poglebianie posiadanych kompetencji zawodowych, a takze
stymulowac innych do takiego rozwoju.
Student potrafi planowaé i organizowaé prace indywidualng i w zespole realizujac
zadania zawodowe, w tym o charakterze projektowym. Potrafi efektywnie Diet UOO1
komunikowa¢ si¢ i wspotpracowac z innymi osobami realizujac zadania zawodowe Diet_U 003 ) o
U3 dietetyka, w tym wymagajace wspoldziatania z innymi specjalistami, zarzadzania w - Egzamin pisemny testowy
zespole i prowadzenia dziatalnosci biznesowe;.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Lp. Efekty przedmiotowe Odiﬁiteg‘;e do Metody weryfikacji
(Student jest gotow do) ki k h efektow uczenia si¢
erunkowyc
Student jest gotowy do krytycznej oceny posiadanej przez siebie wiedzy dotyczacej
zdrowia 1 zywienia czlowieka. Ma $wiadomo$¢ swoich ograniczed 1 granic swoich
kompetencji, jest gotowy do weryfikowania swojej wiedzy w sytuacjach niepewnosci
oraz korzystania 2z pomocy innych ekspertéw przy wykonywaniu zadan Diet_KKO1
wykraczajacych poza jego kompetencje. Diet_KKO02
K Student uznaje znaczenie wiedzy o charakterze naukowym z zakresu zdrowia i Diet kK03 Fgzamin pisemny testowy
zywienia czlowieka w praktycznym rozwiazywaniu probleméw i realizacji zadan
zawodowych dietetyka oraz rozumie potrzebe ciaglego aktualizowania i uzupelniania
swojej wiedzy.
Student jest $wiadom odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczefistwo swoje 1 grup Diet_KOO01
spolecznych. Jest gotéw do inicjowania dzialalnosci i realizacji projektow na rzecz Diet_KO03
K2 interesu publicznego. Egzamin pisemny testowy
Student zdaje sobie sprawe z odpowiedzialnosci zawodowej dietetyka. Jest wrazliwy na
nickorzystne zjawiska spoleczne przejawiajace si¢ w  postaci dyskryminacji,
szkodliwych stereotypdw, uprzedzen spolecznych, w szczegdlnosci wobec o0séb
chorych, z niepelnosprawnoscia, otylych, z zaburzeniami odzywiania lub zaburzeniami Diet_KRO1
obrazu wlasnego ciala; rozumie potrzebe podejmowania dzialan na rzecz ich Diet_KRO02
K3 korygowania. Diet_KRO3 Egzamin pisemny testowy
Student jest gotéw do kierowania si¢ zasadami i standardami etyki zawodowej w
sytuacjach powstawania dylematéw etyczno-zawodowych w trosce o dobro innych i
etos swojego zawodu.
TreSci ksztalcenia
Liczba godzin
L.p. Tres¢ ksztalcenia (tematyka zajec) Wiylkdad
Studia B oo -
. Studia niestacjonarne
stacjonarne
Zdefiniowanie podstawowych pojeé: komunikowanie, informacja, komunikacja
1. spoleczna, znak, kody i jezyki, pismo, druk. Schemat aktu komunikowania i jego 4 3
elementy.
Rodzaje  komunikacji  spolecznej. Prywatna, publiczna, bezposrednia lub
2. zapo$redniczona, werbalna 1 niewerbalna. Poziomy komunikowania. Funkcje 4 3
komunikowania.
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Komunikacja interpersonalna, reguly prowadzenia dialogu i polilogu, feedback, idea
komunikacji bez przemocy, przestrzen intymna, lagodzenie konfliktu, filtry
komunikacji, umiejetnosci komunikacyjne stuchanie, méwienie, wystapienia publiczne,
zasady przygotowania prezentacji multimedialnej.

Komunikacja w organizacji, komunikacja w zespole. Podstawowe cechy grupy
spolecznej a komunikowanie, komunikowanie a przywédztwo, komunikowanie a
wprowadzanie zmiany w organizacji. Sieci komunikacyjne, poprawna komunikacja w
zespole. Komunikacja w zespolach wirtualnych, specyfika komunikacji tekstowej
online. Typy rozméw w pracy, zasady postegpowania. Narady — zasady ich
organizowania. Grupowe rozwiazywanie probleméw, narzedzia komunikacji

grupowe;.

6

Komunikowanie a inkluzja. Zasady budowania dostepnosci informacyjno-
komunikacyjnej. Jezyk prosty, jezyk latwy (ETR), jezyk inkluzywny. Zasady
komunikowania si¢ z osobami ze szczegblnymi potrzebami.

Media i komunikowanie masowe. Historia mediéw masowych, funkcje mediéw
masowych, wybrane teorie mediéw masowych. Stare i nowe media. Edukacja
medialna, kompetencje medialne.

Razem

Metody ksztatcenia

30

24

Metoda ksztatcenia

Forma zajec

Wyktady

Wyktad informacyjny i/lub problemowy z prezentacja multimedialng

Wyklad konwersatoryjny

Analiza przypadkow i przyktadéw

Dyskusja

Praca z tekstem

<lisitslizlls

Warunki zaliczenia

Sposéb zaliczenia Szczegotowe kryteria ocen wyktadowcy

Btad! Nie
mozna
odnalezé
Zrodla

odwolania.

Egzamin testowy z tresci wyktadow:
100-90% bdb

89-85% db+

84-70% db

Egzamin pisemny

69-65% dst+

64-51% dst

Student, ktéry uzyskal z testu 100% moze przystapi¢ do
testu na oceng celujaca. Student uzyskuje ocena celujaca jesli

uzyska 100% z tego testu.

100%

Wypowiedzi ustne podczas zajec (np. w
trakcie dyskusji, debaty)

Jesli student wykazuje si¢ wyjatkowym zaangazowaniem i
aktywnoscia podczas zaje¢ a jego wypowiedzi $wiadcza o
posiadanej wiedzy, umiejetnosciach i kompetencjach
mozliwe jest podniesienie oceny z przedmiotu o pot
stopnia. Aktywno$¢ studenta musi zosta¢ odnotowana przez
wykladowce.

Razem

Rozliczenie pracy wtasnej studenta

100%

Szacowana liczba godzin

L.p. Czynnosci w ramach pracy wlasnej Studia stacjonarne Studia
niestacjonarne
Wykonanie éwiczen lub zadan po zajeciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie tresci z
1 o 25 26
odbytych zajeé)
2 Lektura obowigzkowa 35 35
4 Przygotowanie do egzaminu 35 40
Razem 95 101
Literatura obowigzkowa
‘ 1 | Komunikacja spoteczna, Grzegorz Ptaszek (red.), 2025
Sylabus: Podstawy komunikacji spotecznej Strona 3




Literatura uzupetniajaca

Wstep do nauki o komunikowaniu, Walery Pisarek, 2008

1
Podstawy komunikacji spotecznej, Em Griffin, 2003

2

3 Budowanie zespoléw, Malgorzata Kossowska, Iwona Soltysifiska, 2011

4 Zachowania cztowieka w organizacji, Barbara Kozusznik, 2010

5 Nauka o komunikowaniu. Podstawowe orientacje teoretyczne, Bogustawa Dobek — Ostrowska (red.), 2001

Inne materiaty dydaktyczne

1 Wykladowca przekazuje studentom prezentacje z zajeé, nagrania wykladéw oraz inne materiaty w zaleznosci od potrzeb w zespole przedmiotu
na platformie MS Teams

Sylabus: Podstawy komunikacji spotecznej Strona 4




