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Kierunek studiéw DIETETYKA
Rok i semestr studiow Rok I / Semestr I
Poziom ksztatcenia I stopien
Profil ksztalcenia na kierunku Praktyczny
Moduf ksztalcenia dla przedmiotu Kierunkowy

Nazwa specjalizacji
(esti przedmiot specjalizacyjny)

Status przedmiotu

Obligatoryjny

Liczba godzin
Forma zajeé Studia Studia ECTS Forma zaliczenia
stacjonarne niestacjonarne
Wyktady 30 16
Cwiczenia 24 16
. . 5 Wyktady- egzamin
Razem za zajecia dydaktyczne 54 32 Cwiczenia- zaliczenie na ocene
Praca wtasna studenta 71 93
Ogotem 125 125

Cele ksztalcenia dla przedmiotu

1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi dietami ujetymi w klasyfikacji diet, w tym diet terapeutycznych oraz ich zastosowa-
niem w leczeniu pacjentéw w wybranych problemach klinicznych.

2 Nabycie umiejetnosci planowania dietoterapii i prawidtowego doboru produktéw i potraw w podstawowych dietach leczni-
czych oraz opracowywania zalecen zywieniowych dla pacjenta.

Efekty uczenia sie

WIEDZA
Efekty przedmiotowe 0dn|e5|er’1|e e Metody weryfikacji
L.p. . . efektow . .
(Student zna i rozumie) B — efektow uczenia sie
Zna zasady racjonalnego zywienia oraz rodzaje postgpowania dietetycznego. Diet_WG01
w1 giz_g(/(/g?g Test koncowy, kolokwium
Diet WG12
Zna pojecia: normy zywienia i modelowe racje pokarmowe. Wyjasnia Diet_WG10
zastosowanie podstawowych diet leczniczych. Diet WG11
W2 Diet_ WG13 Test koncowy, kolokwium
Diet_WG14
Diet_WG18
Zna zasady klasyﬁkgcj'i .diet., igh nsjtzewnictwo oraz charakteryzuje rézne diety Diet_WG01 Test koficowy, kolokwium,
W3  [stosowane w leczeniu i zywieniu dietetycznym. gi:&&g}? poprawne rozwiazywanie
Dict WG13 zadan podczas zajeé
Zna i rozumie dobdr wlasciwej strategii dietetycznej, konieczno$¢ modyfikacii Diet_WG01 ’ )
sktadnikow odzywczych w roznych stanach chorobowych. Diet_ WG05 Test koticowy, kolokwium,
W4 Diet_WG06 poprawne rozwigzywanie
Diet_WG10 zadan podczas zajeé
Diet_ WG11
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Odniesienie do

Lp. Efegtty c{)tzedmlo?we efektow h;[ti:ordy weryfi.kac.]l
(Student potrafi) el efektow uczenia si¢
Potrafi zaplanowaé dietoterapig, dobra¢ produkty spozywcze i rodzaj obrébki Diet_UWO01 Test koficowy, kolokwium,
Uy [|termicznej, odpowiednio do zalozer i zasady diety lecznicze]. Diet_UW08 obserwacja, poprawnie
Diet_UKO1 wykonane zadanie podczas
Diet_UW11 Ewiczeh
Potrafi opracowaé indywidualne zalecenia Zzywieniowe dla pacjenta. Test koncowy, kolokwium,
U2 Diet_UWO08 obserwacja, poprawnie
Diet_UW11 wykonane zadanie podczas
éwiczen
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Lp. Efekty przedmiotowe Odr:f:' ;:2": ge Metody weryfikacji
(Student jest gotow do) T efektow uczenia sie
Rozumie potrzebe, statego doksztalcania i samodoskonalenia przez cale zycie. Diet_KKO02 ) .
K1 Dostrzega potrzebg wspolpracy z zespolem terapeutycznym roznych Diet_KOO01 Test koncqu, obserwacja
. s . Diet_KRO01 podczas zajec
specjalnosci, wykazuje uksztaltowana, postawe, prozdrowotna,
K2 Jest z'orie'ntow’a;ny . na potrz'eby pacjenta oraz wykazuje troske i Diet_KRO1 Obserwacia podczas zajeé
odpowiedzialnos¢ za jego zdrowie.
Okresla priorytety terapeutyczne we wspolistnieniu choréb i konstruowaniu Diet_KKO03 ’ .
K3 zalozen diety leczniczej oraz wykazuje kreatywnoéc" w planowaniu diety. Di'et_KOOl Test koncgwy, obserwacja
Diet_KRO01 podczas zajed
Tresci ksztalcenia
Liczba godzin
L.p. TreS¢ ksztalcenia (tematyka zajec) Wyktady Cwiczenia
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wprowadzenie do przedmiotu ,,Podstawy dietetyki”. Omodwienie
1 tresci programowych, warunkéw zaliczenia przedmiotu i polecanej 3 1 ) .
literatury. Cele i zadania dietoterapii. Czym jest programowanie
zywieniowe? (hipoteza Barkera).
Klasyfikacja diet terapeutycznych. Omoéwienie diet terapeutycznych o
5 charakterze podstawowym — dieta podstawowa w zywieniu zdrowych 3 5 ) )
o roznej aktywnosci fizycznej, w zmienionym stanie fizjologicznym
oraz w profilaktyce choréb przewleklych o charakterze niezakaznym.
Diety terapeutyczne: bogatoresztkowa, 2z ograniczeniem latwo
3 przyswajalnych  weglowodanéw, — niskokaloryczna — oraz o 3 1 - -
kontrolowanej podazy kwaséw tltuszczowych.
Charakterystyka diet leczniczych o charakterze tatwo strawnym. Dieta
4 latwostrawna, latwo strawna z ograniczeniem tluszczu, diety o 3 2 - -
zmienionej konsystencji.
Dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
5 zotadkowego, dieta nisko i wysokobiatkowa. 3 1 - -
Diety niekonwencjonalne — zalety i mankamenty
Zywienie w wybranych chorobach przewodu pokarmowego: jamy
6 ustnej i gardla, refluks zotadkowo-przetykowy, choroba wrzodowa 3 2 - -
zoladka i dwunastnicy
Zasady zywienia w zespole jelita nadwrazliwego, nieswoistych
7 - . . -y 3 2 - -
chorobach zapalnych jelit, zapatciu atonicznym i biegunkach.
8 Zywienie dietetyczne w wybranych chorobach ukladu krazenia: 3 ) i i
miazdzyca naczyn, nadci$nienie tetnicze. Zywienie w kolagenozach.
9 Zasady planowania diet dla diabetykow. Metodyka planowania diet 3 5 i i
indywidualnych o niskim GI. Zywienie pacjentow leczonych CPWI.
10 Zywienie w alergiach pokarmowych, chorobach skéry i oczu. 3 1 i i
Zywienie dietetyczne w chorobach przebiegajacych z goraczka,
11 Wyznaczanie zapotrzebowania na energie i skladniki odzywcze. _ _ 3 2
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Normy zywienia i zalecenia Zywieniowe.
12 Obliczanie ~ wartosci  energetycznej  diet, planowanie  diety i ) 3 5
ubogoenergetycznej.
13 Thuszcze w zywieniu i w prewencji choréb uktadu krazenia. Czes¢ 1 _ _ 3 2
14 Ttuszcze w zywieniu i w prewencji i choréb uktadu krazenia. Czes¢ 2. - - 3 2
15 Dieta w prewenciji i terapii insulinoopornosci. - - 3 2
16 Dieta w cukrzycy typu II. - - 3 )
Planowanie diet nisko i wysokobiatkowych, obliczanie zawartosci i
17 . . 0 . e . - - 3 2
rodzaju (zwierzece, roslinne) bialka w diecie. Czes§él
Planowanie diet biatkowych, obliczanie zawarto$ci i rodzaju
18 . o . Do . - - 3 2
(zwierzece, roslinne) biatka w diecie Czg$é 2.
Razem 30 16 24 16
Metody ksztalcenia
. Forma zajec
Metoda ksztatcenia Wyktady Cwiczenia
Wyklad informacyjny i/lub problemowy z prezentacja multimedialng X
Wyktad konwersatoryjny X
Analiza przypadkow i przykladéw X X
Dyskusja, debata, burza mézgdw, grywalizacja X
Rozwigzywanie zadan, ¢wiczenia zespolowe X
Praca z atlasami i modelami z zasobéw Internetu X X
Warunki zaliczenia
S 0b zali i .
posob zaticzenta Wyktad Cwiczenia
Egzamin pisemny 100%

. 50%
Kolokwium ’
Wykonanie zadad / éwiczert / projektu podczas zajed 50%

Razem 100% 100%

Rozliczenie pracy wtasnej studenta

Szacowana liczba godzin

L.p. Czynno$ci w ramach pracy wlasne;j Studia stacjonarne Studia

niestacjonarne
1 Wykonanie ¢wiczen lub zadanl w czasie i po zajeciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie 20 30
tresci z odbytych zajeé)

2 Lektura obowiazkowa 15 15
3 Przygotowanie do kolokwium 16 16
4 Przygotowanie do egzaminu 20 32
Razem 71 93

Literatura obowigzkowa

1 | Ciborowska H, A. Rudnicka: Zywienie zdrowego i chorego cztowicka; Warszawa, 2022, PZW1..

Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu; Warszawa, 2022, Wydawnictwo Nauk PWN SA

2
3 | Jarosz M. — Normy zywienia dla populacji Polski, Warszawa, 2020, Instytut Zywnosci i Zywienia.
4

Hanna Kunachowicz, Beata Przygoda, Irena Nadolna, Krystyna Iwanow —Tabele sktadu i wartosci odzywczej zZywnosci.
Wydanie: 2, Wydawnictwo: PZWL, 2022.

Literatura uzupelniajaca

1

Gawecki, J., Grzymistawski, M. (red.) (2022). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom 2. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

2 | Spodaryk M.: Podstawy leczenia zywieniowego. Wyd. Scientifica. Krak6w. 2019.

Inne materiaty dydaktyczne
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