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Pierwsza pomoc

First Aid
Kierunek studiow Dietetyka
Rok i semestr studiow Rok I / Semestr I
Poziom ksztalcenia I stopien
Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztalcenia dla przedmiotu Podstawowy i kliniczny
Nazwa specjalizacji
(esli przedmiot specialigacyiny)
Status przedmiotu Obligatoryjny
Liczba godzin
Forma zajec Studia Studia ECTS Forma zaliczenia
stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 0 0 Nie dotyczy
Cwiczenia 15 8 zaliczenie koficowe z ocena
Razem za zajecia dydaktyczne 15 8 1
Praca wlasna studenta 10 17
Ogotem 25 25

Cele ksztalcenia dla przedmiotu

1 Nabycie umiejetnosci postepowania w medycznych stanach naglych i stanach naglych spowodowanych urazem zgodnie z
obowigzujacymi wytycznymi pierwszej pomocy.
2 | Ksztatcenie odpowiedzialnej postawy gotowosci do udzielenia pomocy osobie w naglym stanie zagrozenia zdrowia lub Zycia.

Efekty uczenia sie

WIEDZA

Efekty przedmiotowe

Odniesienie do

Metody weryfikacji

L-p. (Student zna i rozumie) i Gl efektéw uczenia sie
kierunkowych
Posiada zaawansowana wiedz¢ na temat biologicznych,
psychologicznych i spotecznych czynnikéw warunkujacych stan zdrowia . Aktywno$¢ na zajeciach,
W1 . L o . - Diet_WGO02 .
czlowieka, w szczegélnosci czynnikéw zwiazanych ze stylem Zycia, dyskusja
odzywianiem si¢ i aktywnoscig fizyczng
Ma zaawansowana wiedze¢ z zakresu objawdw klinicznych, . o
) . . > . . Aktywno$¢ na zajeciach,
W2  |przyczyn oraz metod diagnozy i leczenia wybranych choréb oraz rozumie Diet_WGO07 dvskusia
ich zaleznos¢ z Zywieniem czlowieka ysKus)
UMIEJETNOSCI
] Odniesienie do -
Efekty przedmiotowe . Metody weryfikacji
L.p- (Student potrafi) efektow efektow uczenia sie
kierunkowych
T . . . Wykonanie zadan lub
U1l |Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej Diet_UWO03 A iy
¢wiczen podczas zajed,
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dyskusja, aktywnos¢ na
zajeciach.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Lp Efekty przedmiotowe Odr;}itfg‘:: do Metody weryfikacji
(Student jest gotow do) T — efektéw uczenia si¢
Wykonanie zadad lub
est $wiadom odpowiedzialnosci za zdrowie i Diet KOO1 ¢wiczen podczas zajed,
K1 Swiad dp dzial d > pod j
bezpieczenstwo swoje i grup spotecznych. dyskusja, aktywnosc¢ na
zajeciach.
TreSci ksztatcenia
Liczba godzin
L.p. Treéé ksztatcenia (tematyka zaje€) Wyktady Cwiczenia
Studia Studia Studia Studia

stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Zapoznanie z zakresem dziatan realizowanych w ramach
pierwszej

pomocy przedlekarskiej, sposobami zapewnienia
bezpieczefistwa

1 podczas udzielania pierwszej pomocy, potencjalnymi 3 2
zagrozeniami i ich

konsekwencjami podczas udzielania pierwszej pomocy oraz

taficuchem
przezycia.
Schemat badania poszkodowanego ABC. Pozycja bezpieczna.
2 . L 3 2
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.
Wykorzystanie AED w resuscytacji krazeniowo-oddechowej.
Sytuacje
3 szczegolne prowadzenia RKO (pomoc po uduszeniu, tonigciu, 3 2
porazeniu
pradem).
Postegpowanie w stanach naglych medycznych oraz stanach
naglych
4 . . 3 1
spowodowanych urazem. Zaopatrywanie ran, tamowanie
krwotokow.
Kwalifikowane dziatania ratunkowe w poszczegdlnych
rodzajach zagrozen
5 . . . 3 1
$rodowiskowych. Pierwsza pomoc w wypadkach
komunikacyjnych.
Razem 15 8

Metody ksztatcenia

) Forma zajeé
Metoda ksztatcenia Wyktady Cwiczenia
Dyskusja =
Pokaz =
Analiza przypadku =
Symulowany pacjent =
Warunki zaliczenia
S 0b zali i s
poséb zaliczenia Wyktad Cwiczenia
Wykonanie zadan, ¢wiczen podczas zaje¢ 100 %
Razem 100 %

Rozliczenie pracy wlasnej studenta
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Szacowana liczba godzin

L.p. Czynnosci w ramach pracy wlasnej Studia stacjonarne Studia
niestacjonarne
1 Wykonanie ¢wiczen lub zadan w czasie i po zajeciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie 5 12
tresci z odbytych zajec)
2 Lektura obowigzkowa 5 5
Razem 10 17

Literatura obowigzkowa

‘ 1 ‘ Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji z roku 2021 - rozdzialy: 4,8 oraz 12

Literatura uzupelniajaca

1 Zawadzki Dariusz, Sikora P. Janusz, Kmiecik Blazej, Pierwsza Pomoc w stanach zagrozenia Zycia i zdrowia, Medical
Ewaluation Grupa Wydawnicza, Warszawa 2021.

5 | Sowizdraniuk Joanna, Sowizdraniuk Piotr, Zanim przyjedzie pogotowie -Podrecznik do kursu Pierwszej Pomocy, ratownictwo
praktyczne, 2016.

Inne materiaty dydaktyczne
L]
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