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Język angielski I 

Foreign Language  - English I 

 

Kierunek studiów DIETETYKA 

Rok i semestr studiów Rok I / Semestr II 

Poziom kształcenia I stopień 

Profil kształcenia na kierunku Praktyczny 

Moduł kształcenia dla przedmiotu Kierunkowy 

Nazwa specjalizacji 
(jeśli przedmiot specjalizacyjny) 

- 

Status przedmiotu Ogólny (DW) 

 

 

Forma zajęć 

Liczba godzin 

ECTS Forma zaliczenia Studia 
stacjonarne 

Studia 
niestacjonarne 

Lektoraty 30 16 

2 Zaliczenie bez oceny 
Razem za zajęcia dydaktyczne 30 16 

Praca własna studenta 20 34 

Ogółem 50 50 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

1 Uzyskanie biegłości w zakresie języka obcego ogólnego na poziomie min. B2 według Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 

 

Efekty uczenia się 

WIEDZA 

L.p. 
Efekty przedmiotowe 

(Student zna i rozumie) 

Odniesienie do 
efektów 

kierunkowych 

Metody weryfikacji  
efektów uczenia się 

W1 
 Zna i rozumie słownictwo w zakresie języka ogólnego oraz gramatykę umożliwiającą 
dość swobodne porozumiewanie się w tym języku w różnych kontekstach 
sytuacyjnych. 

Diet_WG01  

 

Kolokwia, aktywność na 
zajęciach, wykonywanie zadań 

na platformie edukacyjnej, 
egzamin 

 
 
 

UMIEJĘTNOŚCI 

L.p. 
Efekty przedmiotowe 

(Student potrafi) 

Odniesienie do 
efektów 

kierunkowych 

Metody weryfikacji 
efektów uczenia się 

U1 
 Rozumie znaczenie głównych wątków przekazu zawartego w złożonych tekstach na 
tematy konkretne i abstrakcyjne. 

Diet_UK02  

 

Kolokwia, aktywność na 
zajęciach, wykonywanie zadań 
na platformie edukacyjnej, 
egzamin 

U2 
 Potrafi porozumiewać się na tyle płynnie i spontanicznie, by prowadzić normalną 
rozmowę z rodzimym użytkownikiem danego języka, nie powodując przy tym napięcia 
u którejkolwiek ze stron.  

Diet_UK02 
Diet_UO03  

  

 

Aktywność na zajęciach, udział 
w dyskusjach 

U3 
 Potrafi formułować przejrzyste wypowiedzi ustne i pisemne w szerokim zakresie 
tematów, a także wyjaśniać swoje stanowisko w sprawach będących przedmiotem 
dyskusji, rozważając wady i zalety różnych rozwiązań. 

Diet_UK02 
Diet_UO03  

  

 

Aktywność na zajęciach, udział 
w dyskusjach 
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U4  Rozumie wypowiedzi ustne i pisemne na poziomie B2. 
Diet_UK02  

 

Kolokwia, aktywność na 
zajęciach, wykonywanie zadań 
na platformie edukacyjnej, 
egzamin 

U5   Potrafi formułować wypowiedzi ustne i pisemne na poziomie B2. 
Diet_UK02  

 

Kolokwia, aktywność na 
zajęciach, wykonywanie zadań 
na platformie edukacyjnej, 
egzamin 

 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

L.p. 
Efekty przedmiotowe 

(Student jest gotów do) 

Odniesienie do 
efektów 

kierunkowych 

Metody weryfikacji 
efektów uczenia się 

K1   Ma świadomość potrzeb językowych niezbędnych w międzynarodowym środowisku. Diet_KO04 Udział w dyskusji, aktywność 
na zajęciach 

K2  Ma świadomość praktycznego znaczenia znajomości języków obcych w pracy. Diet_KO04 Udział w dyskusji, aktywność 
na zajęciach 

 

Treści kształcenia 

L.p. Treść kształcenia (tematyka zajęć) 

Liczba godzin 

 

Lektoraty 

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne 

1 

 
Liczba godzin poświęcona poszczególnym sprawnościom, umiejętnościom i 
podsystemom języka będzie uzależniona od indywidualnych potrzeb studen-
tów oraz całej grupy. Zakres leksykalny, funkcje językowe, zagadnienia grama-
tyczne będą realizowane zgodnie z ideą nauczania spiralnego i doskonalone z 
wykorzystaniem czterech podstawowych sprawności językowych: słuchania, 
mówienia, czytania i pisania. 
 
OGÓLNY ZAKRES LEKSYKALNY 
Tematyka tekstów oraz zadań językowych w ramach nauki ogólnego języka 
obcego:     
życie codzienne, czas wolny, rozrywka; podróżowanie i turystyka; państwo i 
społeczeństwo; zdrowie i higiena; stosunki międzyludzkie; edukacja; praca; 
zakupy i usługi  
 

FUNKCJE JĘZYKOWE    
pytanie o informacje, udzielanie informacji, wyrażanie opinii, udzielanie rad, 
ostrzeżeń, opisywanie, zwroty grzecznościowe 
 
ZAGADNIENIA GRAMATYCZNE  
- direct and indirect questions  
- subject and object questions  
- question tags  
- Revision of tenses: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Past 
Continuous, Present Perfect, Present Perfect Continuous 
- used to do / would do;  
- be used to doing / get used to doing  
- -ed/-ing adjectives (tired vs. tiring)  
- passive voice  
 
SPRAWNOŚCI JĘZYKOWE  

Rozwijanie czterech podstawowych sprawności językowych w sposób 

częściowo zintegrowany:  

- słuchanie,  

- mówienie,  

- czytanie,  

- pisanie. 

Sem. I – 30 godz. 

 

Sem. I – 16 godz. 

 

 Razem 30 16 

 
Metody kształcenia 

Forma zajęć  Metody kształcenia  

Błąd! Nie 
można odna-
leźć źródła 
odwołania. 

Analiza tekstów, burza mózgów, dyskusja, gra dydaktyczna, praca nad projektami, praca w grupach/parach, wykłady, wykorzystanie 
narzędzi nauczania zdalnego 
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Warunki zaliczenia 

Sposób zaliczenia Kryteria oceny 

ZALICZENIE  
Szczegółowe warunki uzyskania zaliczenia znajdują się na stronie: 

https://sjo.uafm.edu.pl/system-doskonalenia-jakosci-ksztalcenia-sjo 

Kolokwium  
Zaliczenie od 51% 

Wykonanie zadań / ćwiczeń na platformie e-learningowej 

 

 

 

Rozliczenie pracy własnej studenta 

L.p. Czynności w ramach pracy własnej 

Szacowana liczba godzin 

Studia stacjonarne Studia 
niestacjonarne 

 
Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub 
zgromadzenie materiałów, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.) 

4 8 

 
Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z 
odbytych zajęć) 

4 7 

 Wykonanie zadań i ćwiczeń na platformie e-learningowej 4 8 

 
Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, 
wideo itp.) 

4 7 

 Przygotowanie do kolokwium 4 4 

 Razem 20 34 

Literatura obowiązkowa 

1 Roadmap B2: Student’s Book with digital resources and mobile app, Bygrave, J., Pearson, 2020, Harlow. 

2 
English Exam Practice. Próbne egzaminy z języka angielskiego dla studentów Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. 
Firek, A., Sosenko, A., Babińska, R., Kościńska, A., Skalska-Nowak, K., Oficyna Wydawnicza AFM, 2016, Kraków. 

 

Literatura uzupełniająca 

1 Destination B2. Grammar & Vocabulary with Answer Key, Mann, M., Taylore-Knowles, S., Macmillan Education, 2006, Oxford. 

 

Inne materiały dydaktyczne 

1 MyGrammarLab Intermediate B1/B2, Foley, M., Hall, D., Pearson 

 


