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KONWERSATORIA

20

CELE PRZEDMIOTU

CEL1

Uzyskanie przez studenta wiedzy o procesach starzenia sie
organizmu i ich konsekwencjach fizjologicznych.

CEL 2

Poznanie specyfiki zywienia osob w starszym wieku w zdrowiu i
chorobie.

EFEKTY UCZENIA SIE

MW1

MwW?2

MU1

Wiedza: Zna i rozumie ogdine zmiany w metabolizmie zachodzace
W organizmie starzejgcym sie i starczym oraz zasady zywienia oraz
normy zywieniowe o0sOb w starszym wieku w zdrowiu i chorobie
(EUK6_W1; EUK6_WS5; EUK6_W13).

Wiedza: Zna i rozumie problematyke choréb przewlektych u os6b w
starszym wieku, zna zasady rozpoznawania niedozywienia o réznej
etiologii u 0s6b starszych (EUK6_WS5; EUK6_W11; EUK6 W12).

Umiejetnosci: Potrafi zaplanowa¢ odpowiednie zalecenia i
postepowanie zywieniowe w odniesieniu do danej choroby wieku
starczego (EUK6_U1).
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Kompetencje spoteczne: Swiadomo$¢ koniecznosci  statego
ksztatcenia sie zwigzanego z postepem wiedzy w zakresie
gerodietetyki oraz wtasnych ograniczen. Gotowos¢ do taktownego i
skutecznego zasugerowania pacjentowi potrzeby konsultacji w
poradniach specjalistycznych, jezeli zajdzie taka koniecznos$é
(EUK6_KS1, EUK6_KS3).

MK1

WYMAGANIA WSTEPNE

Student zna podstawy biochemii i chemii zywnosci. Wymienia pozytywne i negatywne skutki
oddziatywania sktadnikéw pokarmowych i uzywek na organizm ludzki oraz potrafi w praktyce
wskazac zrodta naturalne poszczegdlnych sktadnikow odzywczych, zna ich znaczenie i petniong
funkcje biologiczng i potrafi je wykorzysta¢ w dietoterapii. Zna podstawy anatomii i fizjologii
cztowieka, ze szczegdélnym uwzglednieniem budowy i funkcji przewodu pokarmowego oraz
mechanizmy wptywajgce na procesy trawienia i wchfaniania jelitowego, a takze zalezno$ci
pomiedzy przewodem pokarmowym a pozostatymi uktadami cztowieka. Zna klasyfikacje diet i
rozumie role diety w leczeniu i profilaktyce choréb metabolicznych dorostych ze szczegdlnym
uwzglednieniem zaburzeh gospodarki weglowodanowej i cukrzycy oraz otytosSci i zespotu
metabolicznego. Zna zasady zywienia oraz normy zywieniowe dla poszczegdlnych grup
wiekowych z uwzglednieniem aktywnosci fizycznej, a takze stanu fizjologicznego w zdrowiu i
chorobie. Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej, symptomatologie wybranych
choréb przewlektych oraz podstawy diagnostyki laboratoryjnej z ich zastosowaniem do oceny
stanu odzywienia i efektow dietoterapii oraz leczenia zywieniowego.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Gerontologia i dziedziny pokrewne - znaczenie. Periodyzacja
procesu starzenia. Starzenie sie spoteczenstwa w ujeciu
demograficznym. Dilugo$¢é zycia i dlugowiecznos¢. Proces

KONWERSATORIUM 1 starzenia w ujeciu wielowymiarowym. Teorie starzenia sie
cztiowieka. Skiad organizmu cziowieka, w tym organizmu
starzejgcego sie. Fizjologia starzenia i problemy geriatryczne.
Geropsychologia.

Skfadniki odzywcze ich znaczenie, zrédta naturalne oraz przyczyny
i skutki niedoboru u 0sdéb starszych. Klasyfikacja i charakterystyka
diet. Zasady prawidiowego zywienia osob starszych i w wieku
podesztym. Interakcje lekow stosowanych przez osoby starsze z
zywnoscig. Problemy w zywieniu i najczestsze btedy zywieniowe u
0s6b starszych. Kompleksowa ocena geriatryczna - ocena sposobu
zywienia i stanu odzywienia. Normy zywienia i wyzywienia oséb
starszych i w podesziym wieku.

KONWERSATORIUM 2

Klasyfikacja i charakterystyka wybranych chorob przewlektych
uktadu sercowo-naczyniowego, nerwowego i kostnego w wieku
podesztym i starczym z uwzglednieniem epidemiologii i
symptomatologii. Zywienie osdb starszych w profilaktyce oraz w
wybranych chorobach uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu
nerwowego i uktadu kostnego.

KONWERSATORIUM 3
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Klasyfikacja i charakterystyka wybranych choréb przewlektych
uktadu moczowego oraz chorob nowotworowych w wieku
podesztym i starczym z uwzglednieniem epidemiologii i
symptomatologii. Zywienie osdb starszych w profilaktyce oraz w
najczestszych chorobach uktadu moczowego i w chorobach
nowotworowych.

KONWERSATORIUM 4

Klasyfikacja i charakterystyka wybranych chorob przewlekiych
uktadu pokarmowego oraz choréb metabolicznych w wieku
podesztym i starczym z uwzglednieniem epidemiologii i
symptomatologii. Zywienie oséb starszych w profilaktyce oraz w
wybranych chorobach przewodu pokarmowego. Zywienie 0séb
starszych w chorobach metabolicznych.

KONWERSATORIUM 5

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Konwersatorium

M2 Prezentacja multimedialna
M3 Burza m6zgoéw

M4 Dyskusja

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 20 godz.
AKADEMICKIM

85 godz., w tym:

GODZINY BEZUDZIALU . zanoznanie sie z literaturg - 25 godz.
NAUCZYCIELA

AKADEMICKIEGO - praca wtasna studenta - opracowanie prezentacji na zaliczenie -
60 godz.

SUMARYCZNA LICZBA 100 godz.
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.
Na zaliczenie:

- opracowanie projektu w formie prezentacji dotyczgcej wylosowanej jednostki chorobowej wieku
starczego wraz ze wskazaniem zalecen zywieniowych. Prezentacja winna zawierac: krotkg
charakterystyke danej choroby typowej dla wieku starczego (epidemiologia oraz
symptomatologia) wraz z zaleceniami dietetycznymi i wskazaniem zalecanych i
przeciwwskazanych produktéw,

- forma projektu: prezentacja graficzna anizeli opisowa (ikony, zdjecia, grafiki, schematy, tabele,
hasta itp.).

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW
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Projekt dotyczacy znajomosci choréb wieku starczego oraz zalecen

W ZAKRESIE WIEDZY zywieniowych.

Ocena prezentacji dotyczgcej charakterystyki wybranej jednostki

le\xléﬁ\K'lF'ﬁgléECI chorobowej wieku starczego wraz ze wskazanymi zaleceniami
E zywieniowymi.

W ZAKRESIE o o

KOMPETENCJI Ocena aktywnosci na zajeciach.

SPOLECZNYCH

SPRAWDZIANY Projekt w formie prezentaciji

KSZTALTUJACE ojekt w formie prezentac)
Termin |: Projekt w formie prezentacji dot. charakterystyki wybranej
jednostki chorobowej wieku starczego wraz ze wskazanymi
zaleceniami zywieniowymi. Uzyskanie minimum wymagan na

SPRAWDZIANY ocene 3,0.

PODSUMOWUJACE Termin II: Projekt w formie prezentacji dot. charakterystyki

(I 11 termin) wybranej jednostki chorobowej wieku starczego wraz ze

wskazanymi zaleceniami zywieniowymi. Uzyskanie minimum
wymagan na ocene 3,0.

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Projekt w formie prezentacji nie spetnienia w petni wytycznych
odnosnie tresci i formy prezentacji - forma bardziej opisowa anizeli
graficzna z przewagg tresci opisowych, brak zrozumienia tematu
pracy w petni, miejscami niepoprawna merytorycznie, zawiera
btedy, nie zawiera wszystkich wymaganych elementéw jak
epidemiologia i symptomatologia oraz zalecenia zywieniowe ze
wskazaniem zalecanych i przeciwwskazanych produktéw oraz
uwzglednieniem rodzaju diety do danej jednostki chorobowej wieku
starczego. Dopuszczalne brak epidemiologii i symptomatologii
omawianej choroby. W prezentacji pojedyncze tresci zostaty
zaczerpniete od innych autoréw, prezentacja dotyczy jednostki
chorobowej wylosowanej przez studenta.

NA OCENE 3,0

Projekt w formie prezentacji nie spetnienia w petni wytycznych
odnosnie tresci i formy prezentacji - forma bardziej opisowa anizeli
graficzna z przewagg tresci opisowych, brak zrozumienia tematu
pracy w petni, miejscami niepoprawna merytorycznie, zawiera
btedy, nie zawiera wszystkich wymaganych elementéw jak
epidemiologia i symptomatologia oraz zalecenia zywieniowe ze
wskazaniem zalecanych i przeciwwskazanych produktéw oraz
uwzglednieniem rodzaju diety do danej jednostki chorobowej wieku
starczego. Dopuszczalne brak epidemiologii omawianej choroby.
W prezentacji pojedyncze tresci zostaty zaczerpnigte od innych
autoréw, prezentacja dotyczy jednostki chorobowej wylosowanej
przez studenta.

NA OCENE 3,5




Gerodietetyka

Projekt w formie prezentacji spetnienia wytyczne odnosnie tresci i
formy prezentacji - forma graficzna z dopuszczalnymi hastami i z
pojedynczymi dtuzszymi zdaniami opisowymi, z niewielkimi
odstepstwami, zrozumienie tematu, poprawna merytorycznie ale z
pojedynczymi  btedami, zawiera wigkszo$¢ wymaganych

NA OCENE 4,0 elementow, jak epidemiologia i symptomatologia oraz zalecenia
zywieniowe ze wskazaniem =zalecanych i przeciwwskazanych
produktéw oraz poprawnym uwzglednieniem rodzaju diety do danej
jednostki chorobowej wieku starczego. Ciekawy i oryginalny
sposoOb interpretacji i zobrazowania graficznego, prezentacja
dotyczy jednostki chorobowej wylosowanej przez studenta.

Projekt w formie prezentacji spetnienia wytyczne odnosnie tresci i
formy prezentacji - forma graficzna z dopuszczalnymi hastami, z
niewielkimi  odstepstwami, zrozumienie tematu, poprawna
merytorycznie, zawiera wszystkie wymagane elementy, jak
epidemiologia i symptomatologia oraz zalecenia zywieniowe ze
wskazaniem zalecanych i przeciwwskazanych produktéw oraz
poprawnym uwzglednieniem rodzaju diety do danej jednostki
chorobowej wieku starczego. Ciekawy i oryginalny sposéb
interpretacji i zobrazowania graficznego, prezentacja dotyczy
jednostki chorobowej wylosowanej przez studenta.

NA OCENE 4,5

Projekt w formie prezentacji w petni spetnienia wytyczne odnosnie
tresci i formy prezentacji - forma graficzna z dopuszczalnymi
hastami, petne zrozumienie, poprawna merytorycznie, zawiera
wszystkie  wymagane  elementy, jak epidemiologia i
symptomatologia oraz zalecenia zywieniowe ze wskazaniem
zalecanych i przeciwwskazanych oraz poprawnym uwzglednieniem
rodzaju diety do danej jednostki chorobowej wieku starczego.
Ciekawy i oryginalny sposdb interpretacji i zobrazowania
graficznego,  prezentacja  dotyczy jednostki  chorobowej
wylosowanej przez studenta.

NA OCENE 5,0

Projekt w formie prezentacji w petni spetnienia wytyczne odnosnie
tresci i formy prezentacji - forma graficzna z dopuszczalnymi
hastami, petne zrozumienie, poprawna merytorycznie, zawiera
wszystkie  wymagane  elementy, jak epidemiologia i
symptomatologia oraz zalecenia zywieniowe ze wskazaniem
zalecanych i przeciwwskazanych produktéw oraz poprawnym
uwzglednieniem rodzaju diety dopasowanej do 2-6ch jednostek
chorobowych wieku starczego a takze dodatkowo uwzglednienie
fizjologii starzenia danego uktadu / uktadéw. Zawarte informacije

NA OCENE 6,0 wykraczajg poza tresci podstawowe z wykorzystaniem literatury
uzupetniajgcej i informacji udostepnionych przez Polskie
Towarzystwo Gerontologiczne i inne Towarzystwa specjalistyczne
powigzane z danym ukltadem np. Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne. Ciekawy i oryginalny sposob interpretacji i
zobrazowania graficznego, prezentacja dotyczy pacjenta z
wielochorobowos$cig - opracowanie 2-6ch jednostek chorobowych
wylosowanych przez studenta.
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