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	CELE PRZEDMIOTU

	CEL 1
	Zrozumienie złożonej budowy i funkcji genomu organizmów eukariotycznych i wpływu różnych czynników na zmienność i różnorodność organizmów, poznanie znaczenia nutrigenetyki i nutrigenomiki.

	CEL 2
	Zrozumienie mechanizmów dziedziczenia; układów grupowych krwi, chorób genetycznych w tym uwarunkowania zaburzeń metabolizmu i ich wpływu na rozwój chorób żywieniowo zależnych.

	CEL 3
	Nabycie umiejętności szacowania prawdopodobieństwa ujawnienia się danej cechy w tym choroby genetycznej u potomstwa niezależnie od sposobu dziedziczenia oraz rozpisywania i odczytu rodowodów ilustrujących dziedziczenie chorób genetycznych.

	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	MW1
	Wiedza: Posiada wiedzę z zakresu podstaw genetyki odnośnie złożoności budowy i funkcji genomu organizmów eukariotycznych i wpływu różnych czynników na zmienność i różnorodność organizmów. Zna i rozumie podstawowe znaczenie nutrigenomiki i nutrigenetyki w programowaniu zdrowia (EUK6_W2).

	MW2
	Wiedza: Zna i rozumie uwarunkowania genetyczne grup krwi człowieka oraz konfliktu serologicznego w układzie Rh (EUK6_W2).

	MW3
	Wiedza: Zna i rozumie problematykę chorób genetycznych ze szczególnym uwzględnieniem chorób żywieniowo zależnych. (EUK6_W2, EUK6_W11).

	MU1
	Umiejętności: Potrafi oszacować prawdopodobieństwo ujawnienia się danej cechy w tym choroby genetycznej u potomstwa niezależnie od sposobu dziedziczenia oraz potrafi rozpisać i odczytać dowolny rodowód ilustrujący dziedziczenie chorób żywieniowo zależnych ((EUK6_U01, EUK6_U10).

	MK1
	Kompetencje społeczne: Świadomość konieczności stałego kształcenia się związanego z postępem wiedzy w zakresie genetyki, nutrigenetyki i nutrigenomiki oraz własnych ograniczeń. Gotowość do taktownego i skutecznego zasugerowania pacjentowi potrzeby konsultacji w poradni genetycznej, jeżeli zajdzie taka konieczność (EUK6_KS1, EUK6_KS3).

	WYMAGANIA WSTĘPNE

	brak

	TREŚCI PROGRAMOWE
	SZCZEGÓŁOWY OPIS BLOKÓW TEMATYCZNYCH

	WYKŁAD 1
	Wprowadzenie do przedmiotu, omówienie efektów uczenia, treści programowych oraz warunków zaliczenia kursu.
Genetyka – rys historyczny i ważniejsze osiągnięcia w genetyce, spektrum zastosowań genetyki, nowe dziedziny nauki: znaczenie nutrigenetyki i nutrigenomiki w programowaniu zdrowia.

	WYKŁAD 2
	Dziedziczenie na poziomie molekularnym. Struktura kwasów nukleinowych (DNA i RNA), genów i chromosomów. Genom ludzki i kariotyp. Replikacja / Transkrypcja / Translacja. Ekspresja informacji genetycznej. Cykl komórkowy. Fazy podziału komórkowego: mitoza i mejoza.

	WYKŁAD 3
	Prawa Mendla i modele dziedziczenia. Odstępstwa od praw Mendla: sprzężenie i współdziałanie genów.  Grupy krwi i dziedziczenie układu grupowego.

	WYKŁAD 4
	Uwarunkowania genetyczne chorób dziedzicznych. Genetyczne choroby metaboliczne. Dziedziczenie autosomalne dominujące i recesywne. Choroby dziedziczone autosomalnie dominująco i recesywnie: epidemiologia, etiopatogeneza, objawy i postępowanie.

	WYKŁAD 5
	Dziedziczenie sprzężone z płcią i inne modele dziedziczenia. Choroby sprzężone z chromosomem X, dominujące i recesywne: epidemiologia, etiopatogeneza, objawy, postępowanie. Dziedziczenie wieloczynnikowe. Dziedziczenie mitochondrialne. Zmienność genetyczna. Mechanizmy powstawania różnorodności genetycznej. Typy mutacji i przyczyny ich powstawania. Polimorfizm. Mechanizmy naprawy DNA.

	WYKŁAD 6
	Metody analizy chromosomów - cytogenetyka klasyczna i molekularna. Aberracje chromosomowe liczbowe i strukturalne. Choroby chromosomowe – zespoły uwarunkowane aberracjami liczbowymi i strukturalnymi. Przykłady kariotypów chorobowych.

	ĆWICZENIE 1
	Genotyp / Fenotyp. Gen / allel. Homozygota (recesywna i dominująca) / heterozygota. Krzyżówki genetyczne - prawdopodobieństwo uzyskania danej cechy u potomstwa. Umowne zapisy różnych genotypów. Szacowanie prawdopodobieństwa ujawnienia się danej cechy w tym choroby u potomstwa - zadania z krzyżówek genetycznych i zasad dziedziczenia: dziedziczenie autosomalne, allele wielokrotne, przykłady chorób sprzężonych z płcią (z chromosomem X),

	ĆWICZENIE 2
	Zasady rozpisywania rodowodów - zadania. Szacowanie prawdopodobieństwa ujawnienia się danej cechy / cech (geny niesprzężone) w tym choroby genetycznej u potomstwa - zadania z krzyżówek genetycznych i zasad dziedziczenia: przykłady chorób genetycznych dziedziczonych autosomalnie.

	ĆWICZENIE 3
	Szacowanie prawdopodobieństwa ujawnienia się danej cechy / cech, w tym choroby genetycznej u potomstwa - zadania z krzyżówek genetycznych i zasad dziedziczenia: przykłady chorób genetycznych dziedziczonych autosomalnie i sprzężonych z płcią (X).  Grupy krwi (układ grupowy AB0, Rh, MN), Dawca-biorca

	[bookmark: _Hlk150289270]ĆWICZENIE 4
	Przykłady enzymopatii skutkujących wystąpieniem chorób metabolicznych o podłożu genetycznym. Powtórzenie wiadomości z zakresu dziedziczenia cech chorobowych i nie chorobowych z rozróżnieniem cech monogenowych i poligenowych. Przykłady odstępstw od typowych modeli dziedziczenia.

	METODY DYDAKTYCZNE

	M1
	Wykłady

	[bookmark: _Hlk150289558]M2
	Ćwiczenia

	M3
	Prezentacje multimedialne

	M4
	Rozwiązywanie zadań

	M5
	Dyskusja

	NAKŁAD PRACY STUDENTA

	GODZINY KONTAKTOWE Z NAUCZYCIELEM AKADEMICKIM
	25 godz.

	GODZINY BEZ UDZIAŁU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO
	25 godz., w tym:
- zapoznanie się z literaturą - 5 godz.
- praca własna studenta - przygotowanie się do egzaminu i zaliczenia z ćwiczeń - 20 godz.

	SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU
	50 godz.

	REGULAMIN ZAJĘĆ I WARUNKI ZALICZENIA

	Wszystkie zajęcia są obowiązkowe. W przypadku nieobecności na ćwiczeniach, student jest zobligowany do zrealizowania omawianego tematu z inną grupą. Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ćwiczeń.
· Ćwiczenia: aktywność jest dodatkowo punktowana - rozwiązywanie zadań przy tablicy z krzyżówek genetycznych na plusy (min. pięć plusów = 5 z aktywności) – uzyskanie piątki z aktywności umożliwia podwyższenie  oceny końcowej z ćwiczeń o 0,5 stopnia np. z 3,5 na 4. Uzyskanie pozytywnego wyniku z kolokwium zaliczeniowego.

	METODY OCENY POSTĘPU STUDENTÓW

	W ZAKRESIE WIEDZY
	Test wielokrotnego wyboru (MCQ) - z jedną prawidłową odpowiedzią.

	W ZAKRESIE UMIEJĘTNOŚCI
	Ocena samodzielnie rozwiązanych zadań na zajęciach pod kierunkiem nauczyciela.

	W ZAKRESIE  KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH
	Ocena aktywności studenta na zajęciach.

	SPRAWDZIANY KSZTAŁTUJĄCE
	Kolokwium pisemne:
Termin I: Kolokwium - 9 zadań - maksimum 25 punktów. Uzyskanie minimum 60% pozytywnego wyniku (15 pkt.).

Termin II: Kolokwium  - 9 zadań - maksimum 25 punktów. Uzyskanie minimum 60% pozytywnego wyniku (15 pkt.).


	SPRAWDZIANY PODSUMOWUJĄCE
(I i II termin)
	Egzamin pisemny:
Termin I: Test wielokrotnego wyboru (MCQ) - z jedną prawidłową odpowiedzią - 40 pytań - maksimum 40 punktów. Uzyskanie minimum 60% pozytywnego wyniku (24 pkt.).
Termin II: Test wielokrotnego wyboru (MCQ) - z jedną prawidłową odpowiedzią - 40 pytań - maksimum 40 punktów. Uzyskanie minimum 60% pozytywnego wyniku (24 pkt.).

	KRYTERIA EGZAMINU / ZALICZENIA Z OCENĄ

	NA OCENĘ 3,0
	24-28 pozytywnych odpowiedzi (punktów) w teście wielokrotnego wyboru, jednokrotnej odpowiedzi. Student opanował wiedzę w stopniu dostatecznym.

	NA OCENĘ 3,5
	29-30 pozytywnych odpowiedzi (punktów) w teście wielokrotnego wyboru, jednokrotnej odpowiedzi. Student opanował wiedzę w stopniu zadowalającym, ale nie używa stosownej nomenklatury.

	NA OCENĘ 4,0
	31-34 pozytywnych odpowiedzi (punktów) w teście wielokrotnego wyboru, jednokrotnej odpowiedzi. Student opanował wiedzę w stopniu dobrym, potrafi prawidłowo dokonać analizy wskazanego problemu.

	NA OCENĘ 4,5
	35-36 pozytywnych odpowiedzi (punktów) w teście wielokrotnego wyboru, jednokrotnej odpowiedzi. Student ma dużą wiedzę, na poziomie ponad dobrym.

	NA OCENĘ 5,0
	37-40 pozytywnych odpowiedzi (punktów) w teście wielokrotnego wyboru, jednokrotnej odpowiedzi. Student ma dużą wiedzę i samodzielnie rozwiązuje problemy badawcze na poziomie bardzo dobrym.

	LITERATURA OBOWIĄZKOWA

	[1] Fletcher H., Hickey I., Genetyka - krótkie wykłady, PWN, Warszawa 2021.
[2] Drewa G., Ferenc T., Podstawy genetyki dla studentów  i lekarzy, Elsevier Urban & Partner, Wrocław, 2010.
[3] Bal J.(red.) Genetyka medyczna i molekularna, PWN, Wrocław 2019.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

	[1] Drewa G., Ferenc T.: Genetyka medyczna, Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2022.
[2] Ciechanowicz A., Kokot F., Genetyka molekularna w chorobach wewnętrznych. 
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