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CELE PRZEDMIOTU

Dostarczenie Studentom wiedzy i umiejetnosci z zakresu planowania,
CEL 1 ewaluacji oraz wdrazania programéw edukacji zywieniowej na réznych
poziomach struktury spotecznej.

Nabycie umiejetnosci korzystania z réznych metod i srodkéw (pomocy
CEL 2 dydaktycznych) w prowadzeniu edukacji zywieniowej, jako podstawowego
elementu edukacji zdrowotnej

Nabycie umiejetnosci konstruowania programow edukacji zywieniowej,
CEL 3 opracowywania kart dietetycznych kierowanych do konkretnych oséb lub
grup ludnosci. Podkreslenie roli dietetyka w ochronie zdrowia.

EFEKTY UCZENIA SIE

Student zna zasady zywienia ludzi zdrowych i chorych. Rozumie
MW1 znaczenie zywienia w profilaktyce i leczeniu choréb przewlektych
(EUK6_W5)

Réznicuje metody edukacji uwzgledniajgc odbiorce indywidualnego i
Mwz2 grupowego (EUK6_W14)
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Zna zasady nauczania, wie, ktére metody zastosowac w zaleznosci od
potrzeb edukacyjnych i mozliwosci percepcyjnych odbiorcy. Rozumie
znaczenie predyspozycji dietetyka do pracy edukacyjnej, wie jak
postepowac etycznie (EUK6_W14)

MW3

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy, konstruujgc pytania
MU1 ukierunkowane na problemy pacjenta, analizuje i oblicza diete osoby z
potrzebg edukacyjng w zakresie zywienia (EUK6_U3, EUK6_US5)

Tworzy oryginalne pomoce dydaktyczne wykorzystujgc wkasne pomysty i
MU2 dostepne materiaty (EUK6_U4)

.Potrafi zaplanowac proces/ projekt edukacyjny zaktadajgc cele szkolenia,
MU3 dobierajgc wlasciwe metody i srodki, przekazywane tresci oraz rozne
techniki ewaluacji zatozonych wczesniej celéw edukacyjnych (EUK6_U5)

Wykorzystuje multimedia optymalizujgc proces edukacji w odniesieniu do
dzieci i dorostych, praktycznie opracowuje szczegdtowy plan zywienia
(karte dietetyczng) dla pacjenta zgodnie z aktualnym stanem wiedzy.
(EUK6_U4, EUK6_U5)

MU4

Prowadzi aktywne poradnictwo wsrdd zdrowej i chorej czeéci
MUS5 spoteczenstwa wykorzystujgc adekwatne metody i pomoce dydaktyczne.
(EUK6_U5)

Przejawia empatie w kontakcie z chorym, potrafi przestrzegaé¢ zasad etyki
MK 1 zawodowej, pamieta o samodoskonaleniu (EUK6_KS1, EUK6_KS4,
EUK6_KS5).

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, biochemii, fizjologii, zywienia cztowieka zdrowego i chorego,
dietoterapii oraz prawa. Znajomos¢ pracy z komputerem, tworzenia prezentaciji multimedialnych.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Cele i zadania edukacji zywieniowej. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej
WYKLAD 1 modelowania zachowan prozdrowotnych.

Znaczenie programowania metabolicznego zdrowia jednostki i populaciji
WYKLAD 2

Czynniki wplywajgce na wybory zywieniowe oraz ksztattujgce zachowania
WYKLAD 3 cztowieka w zakresie suplementacji zywieniowej. Zachowania zywieniowe
a czynniki genetyczno- metaboliczne i srodowiskowo-kulturowe.

Zasady organizacji poradnictwa zywieniowego. Typy edukacji. Edukacja
WYKLAD 4 dietetyczna indywidualna i grupowa- charakterystyka, przyktady, zalety i
ograniczenia

WYKLAD 5 Zasady nauczania pacjenta, ze wskazaniem na zasady praktycznej nauki-
przyktady
WYKLAD 6 Interaktywne metody prowadzenia edukacji Zywieniowej. Srodki

dydaktyczne stosowane w edukacji pacjenta
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Zasady organizacji poradnictwa specjalistycznego w szpitalach,
WYKLAD 7 : . . . NP
poradniach, prywatnie. WyposaZzenie poradni, organizacja pracy, sposoby
oceny postepow pacjenta

WYKLAD 8 Cechy dobrego dietetyka — cechy charakteru, umiejgtnosci zawodowe,
komunikacja miedzyludzka (werbalna i niewerbalna)

WYKLAD 9 Omoéwienie kodeksu etyki zawodu dietetyk

Przyktady projektow edukacyjnych. Elementy dobrze zaplanowanego

WYKLAD 10 projektu edukacyjnego, sposoby ewaluacji. Omowienie wytycznych i
niezbednych elementéw sktadowych projektu edukacyjnego na zaliczenie
przedmiotu.

Pozyskiwanie niezbednych informacji do opracowania projektu
KONWERSATORIUM 1 edukacyjnego lub indywidualnych zalecerh dietetycznych —analiza
wywiadu zywieniowego i wynikdw badan pacjenta

Analiza zagrozenh wynikajgcych z najczestszych btedéw zywieniowych w
KONWERSATORIUM 2 okreslonych grupach spotecznych. Sposoby modyfikacji zachowan
zywieniowych spoteczenstwa.

Konstruowanie materiatdbw edukacyjnych dla réznych grup spotecznych z
wykorzystaniem odpowiednich narzedzi i form edukacji (konspekt
edukacyjny, projekt edukacyjny, quiz, zajecia praktyczne, plakat,
pogadanka itp.)

KONWERSATORIUM 3

Zagrozenia zdrowotne wynikajgce z dezinformacji i niewtasciwego
KONWERSATORIUM 4 odzywiania sie (analiza jadtospisow, ocena rzetelnosci informac;ji
zywieniowych w mass-mediach, informacji na opakowaniach zywnosci)

Przygotowanie spotkania edukacyjnego dla srodowiska.
KONWERSATORIUM 5

Zagrozenia zwigzane z niewlasciwym zywieniem u dorostych i dzieci —
analiza popularnych trendéw dietetycznych, zasady ksztattowania

CWICZENIE 1 zdrowych postaw wzgledem zywienia. Przygotowanie scenariusza zajec
edukacyjnych dla dzieci i dorostych w ramach edukacji zywieniowej -
tworzenie pomocy dydaktycznych w formie plakatéw i ulotek.

Zasady opracowywania materiatdw edukacyjnych. Formutowanie
CWICZENIE 2 indywidualnych zalecen dietetycznych w oparciu o wywiad u osoby
zdrowej/chorej (oméwienie danych z wywiadu, analiza jadtospisu)

Konstruowanie dzienniczka spozycia dla pacjenta i karty dietetycznej

oraz innych materiatéw szkoleniowych z wykorzystaniem dostepnych
CWICZENIE 3 platform. Projektowanie atrakcyjnych materiatéw dostosowanych do wieku

i potrzeb konkretnej grupy odbiorcow Lub wtasnego posta edukacyjnego

opartego na faktach.

Omowienie struktur konspektu edukacyjnego. Praktyczne wskazowki

CWICZENIE 4 dotyczgce dostosowania tresci do grupy odbiorcéw, z uwzglednieniem
celow ksztatcenia i zasad pedagogiki zdrowia.

" Przelamywanie barier w komunikacji z pacjentem/klientem (zajecia

CWICZENIE 5

edukacyjne w terenie lub symulacja rozmowy edukacyjnej dietetyk—
pacjent)
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METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacja multimedialna, wyktad

M2 Metoda projektu, konspektu

M3 Praca indywidualna, praca w grupach
M4 Wycieczka edukacyjna, zajecia w terenie
M5 Dyskusja

M6 Cwiczenia praktyczne

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 40
AKADEMICKIM
60
GODZINY BEZ UDZIALU W tym: przygotowanie projektu: 10 godz.
NAUCZYCIELA analiza literatury: 20 godz.

AKADEMICKIEGO przygotowanie konspektu edukacyjnego: 10 godz.
przygotowanie karty dietetycznej: 20

SUMARYCZNA LICZBA 100
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

Ocena kompletnosci i poprawnosci tresci merytorycznych w projekcie

W ZAKRESIE WIEDZY edukacyjnym ukierunkowanym na potrzeby odbiorcy

Poprawne opracowanie kwestionariusza wywiadu zywieniowego oraz

W ZAKRESIE dzienniczka spozycia, sprawne postugiwanie sie wiedzg w
UMIEJETNOSCI przygotowywaniu materiatow edukacyjnych dla zdrowych i chorych ludzi.

W ZAKRESIE Aktywne uczestniczenie w zajeciach grupowych, umiejetnos¢ komunikaciji
KOMPETENCJI werbalnej i niewerbalnej w kontakcie z innym cztowiekiem
SPOLECZNYCH

Ocena plakatu tematycznego, ulotek edukacyjnych, konstrukcji i
SPRAWDZIANY poprawnosci wywiadu zywieniowego i jego przydatnosci w praktycznym
KSZTALTUJACE zastosowaniu, sprawozdanie z zaje¢ w terenie
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Projekt edukacyjny przygotowany zgodnie z wymogami w postaci

SPRAWDZIANY prezentacji w Power Point (wyktady) lub plakatu - zaliczenie na ocene (I, Il
PODSUMOWUJACE termin)
(I'i ll'termin) Prace projektowe oraz konspekty (éwiczenia i konwersatoria) — zaliczenie

na ocene (I, Il termin)

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Projekt edukacyjny spetnia podstawowe wymagania formalne, lecz
zawiera liczne niedociggniecia merytoryczne lub metodyczne.
Materiaty edukacyjne przygotowane w sposéb dostateczny, wymagajg
korekty pod wzgledem tresci, struktury lub formy przekazu.

NA OCENE 3,0 Aktywnos$c¢ i zaangazowanie w pracy w grupie sg niskie, student
uczestniczy w zadaniach w ograniczonym zakresie.
Wypowiedzi i dziatania wskazujg na elementarng znajomo$c¢ tematu oraz
brak pogtebionej refleks;ji

Projekt edukacyjny opracowany w sposob dos¢ poprawny, z
zauwazalnym wysitkiem wiozonym w realizacje zadania.
Materiaty edukacyjne przygotowane w sposéb adekwatny, lecz z
drobnymi uchybieniami merytorycznymi lub organizacyjnymi.

NA OCENE 3,5 Aktywnosé w pracy w grupie umiarkowana; student wykazuje gotowosc¢
do wspoétpracy, cho¢ nie zawsze konsekwentng.
Widoczne sg proby samodzielnego myslenia, jednak refleksja nad
tematem pozostaje powierzchowna.

Projekt edukacyjny opracowany poprawnie, z zachowaniem zasad
poprawnosci merytorycznej i logicznej spojnosci.
Materiaty edukacyjne przygotowane starannie, poprawne pod wzgledem
tresci i formy.

NA OCENE 4,0 Student aktywnie uczestniczy w pracy w grupie, wykazuje inicjatywe i
Zaangazowanie.
Widoczna samodzielnos¢ w realizacji zadan oraz podstawowa
umiejetnos¢ krytycznej analizy omawianych zagadnien.

Projekt edukacyjny opracowany rzetelnie i w sposob przemyslany, z
wykorzystaniem aktualnej wiedzy i zrédet.
Materiaty edukacyjne dopracowane pod wzgledem merytorycznym i
estetycznym, przygotowane z dbatoscig o jakos¢ przekazu.

NA OCENE 4,5 Student wykazuje wysokg aktywnos¢ i zaangazowanie w pracy w grupie,
wnosi konstruktywne pomysty i wspiera wspotprace zespotows.
Dostrzegalna refleksja krytyczna, samodzielno$¢ w formutowaniu
wnioskow oraz elementy kreatywnego podejscia do tematu.

Projekt edukacyjny opracowany w sposéb bardzo dobry, w petni
poprawny merytorycznie, z elementami pogtebionej analizy i przemyslanej
struktury.
Materiaty edukacyjne cechuje wysoka jakos¢ merytoryczna i

NA OCENE 5,0 dydaktyczna; sg czytelne, logiczne i atrakcyjne w przekazie.
Student prezentuje bardzo wysokg aktywnos$¢, petne zaangazowanie i
inicjatywe w pracy zespotowej.
Widoczna jest samodzielnos¢, krytyczne myslenie oraz umiejetnosé
powigzania wiedzy teoretycznej z praktyka.
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Projekt edukacyjny opracowany w sposéb wyrdzniajgcy, przekraczajacy
standardowe wymagania programowe.
Materiaty edukacyjne prezentujg bardzo wysoki poziom merytoryczny,
metodologiczny i estetyczny, wykazujg oryginalnos¢ i innowacyjnosé w
ujeciu tematu.

NA OCENE 6.0 StL_Jd_ent \A{){kaz’uje wyjatkovya s_amodzielnoéc’;, dojrzatos¢ refleksiji i
umiejetnosé tworczego myslenia.
Aktywnos¢ i zaangazowanie w pracy zespotowej majg charakter
inspirujgcy — student wspiera innych, inicjuje dyskusje, proponuje nowe
rozwigzania.
Prezentacja projektu jest spdjna, profesjonalna i wzbogacona o elementy
autorskiego podejscia do tematu.
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