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CELE PRZEDMIOTU

Zdobycie wiedzy na temat rozwoju, przebiegu i dlugofalowych

CELL skutkow zaburzen odzywiania.

Nabycie umiejetnosci praktycznego wykorzystania posiadanej
CEL 2 wiedzy, do planowania zywienia o0s6b z zaburzeniami
odzywiania.

EFEKTY UCZENIA SIE

Wymienia pozytywne 1 negatywne skutki oddzialtywania
sktadnikow pokarmowych 1 uzywek na organizm ludzki.

MW1 Wykazuje znajomos$¢ zaréwno korzystnego, jak i szkodliwego
oddziatywania skladnikow antyodzywczych obecnych w
zywnosci na zdrowie cztowieka (EUK6_W8).

Absolwent zna zasady zywienia oraz normy zywieniowe dla
poszczegdlnych grup wiekowych z uwzglednieniem aktywnoSci
fizycznej, a takze stanu fizjologicznego w zdrowiu i chorobie.
Zna =zasady 1 znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego
odzywiania 1 zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb
dietozaleznych (EUK6_WS5).

MW?2

Zna zasady rozpoznawania niedozywienia o rdznej etiologii

MWs3 (EUK6_WT7).

Zna podstawowe pojecia 1 definicje leczenia zywieniowego oraz
podstawy zywienia dojelitowego i pozajelitowego, w tym ich
powiktania. Zna zasady klasyfikacji diet przemystowych, potrafi
przedstawi¢ metody wyboru drogi dostegpu do przewodu
pokarmowego i rodzaju diety w zaleznosci od miejsca podania
(EUK6_WD9).

MW4
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Zna podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz
interakcji lekow z zywno$cig. Definiuje znaczenie biologiczne w

MW5 racjonalnym  zywieniu suplementow dietetycznych oraz
preparatow specjalnego medycznego przeznaczenia
(EUK6_W10).

Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny kliniczne;j,
symptomatologie wybranych chorob przewlektych oraz podstawy

MW6 diagnostyki laboratoryjnej z ich zastosowaniem do oceny stanu
odzywienia i1 efektow dietoterapii oraz leczenia zywieniowego
(EUK6_W12).

Potrafi rozpozna¢ objawy ostrych i przewleklych niedoborow
pokarmowych. Dokonuje ich podzialu z zastosowaniem kryteriow
oceny wyniszczenia 1 otylosci. Planuje  odpowiednie
postepowanie zywieniowe (EUK6_U1).

MU1

Umie w praktyce wskaza¢ zrodla naturalne poszczegdlnych
MU2 sktadnikow odzywczych, zna ich znaczenie i petniong funkcje
biologiczng i potrafi je wykorzysta¢ w dietoterapii (EUK6_U2).

Potrafi oszacowac zapotrzebowanie pokarmowe w stanie zdrowia
| choroby (z uwzglgdnieniem wieku, pici i aktywnosci fizycznej
cztowieka) oraz opracowa¢ indywidualny sposob zywienia (karta
dietetyczna) (EUK6_U3).

MU3

Potrafi oceni¢ warto$¢ odzywczg stosowanych lub przepisanych
diet oraz modyfikowa¢ je wykorzystujac programy komputerowe
| tabele wartosci odzywczej produktow spozywczych i potraw
(EUK6_U4).

MuU4

Roéznicuje diety przemystowe pod katem ich przydatno$ci w
zywieniu chorych. Potrafi zorganizowa¢ i zaplanowaé plan
dostaw diet przemystlowych i niezbednego sprzetu do
prowadzenia dojelitowego leczenia zywieniowego (EUK6_U9).

MU5

Samodzielnie wykonuje podstawowe analizy i obliczenia. Potrafi
MUG6 wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu |
optymalizacji zywienia pacjenta (EUK6_U10).

Potrafi przeprowadzi¢ szczegdlowy wywiad Zywieniowy z
MuU7 wykorzystaniem kwestionariuszy oceny spozycia oraz skal
przesiewowych stanu odzywienia (EUK6_U11).

Jest gotow do systematycznego uzupelniania wiedzy, bierze

MK1 udziatl w kursach doskonalacych (EUK6_KS1).

MK2 Potrafi przestrzega¢ zasad etyki zawodowej zawodu dietetyka
(EUK6_KS4).

MK3 Jest gotow zwrdci¢ si¢ o pomoc do innych specjalistow
(EUK6_KS2).
Jest gotéw do prowadzenia poradni dietetycznej i przygotowuje

MK4 materialy edukacyjne dotyczace zywienia dla pacjentow w
roznym wieku i z roéznymi problemami zdrowotnymi
(EUK6_KS5).

WYMAGANIA WSTEPNE
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Podstawowa wiedza z zakresu zywienia czlowieka oraz ogdlna orientacja w zagadnieniach dotyczacych
zdrowia psychicznego.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
o Klasyfikacja zaburzen odzywiania i kryteria diagnostyczne.
e [Epidemiologia oraz czynniki ryzyka zaburzen odzywiania.
KONWERSATORIUM 1 e Konsekwencje zdrowotne zaburzen odzywiania.
e Rola terapii w leczeniu zaburzen odzywiania oraz zasady

wspotpracy dietetyka z terapeuty.

e Zaburzenia odzywiania u dzieci i mlodziezy.

KONWERSATORIUM 2 e Zaburzenia odzywiania u kobiet cigzarnych.
e Zaburzenia odzywiania wspolistniejace z innymi jednostkami
chorobowymi.

e Edukacja zywieniowa, monitorowanie efektow.
Strategie przeciwdziatania niedozywieniu (W tym: wykorzystanie
FSMP, zywienie dojelitowe, zywienie pozajelitowe).

e Symulacja porad dietetycznych, z uwzglednieniem stanu
emocjonalnego pacjenta; praca z trudnymi zachowaniami.

e Budowanie zindywidualizowanego planu zywieniowego - dobor
konsystencji, podazy energii, biatka.

e Opracowywanie interwencji krok po kroku, wybrane przypadki.

KONWERSATORIUM 3

Analiza przypadkéw
e Pacjent z anoreksja.
e Pacjent z bulimia.
e Pacjent z epizodami kompulsywnego objadania sig.

KONWERSATORIUM 4

Analiza przypadkéw
e Pacjent po operacji bariatrycznej - ryzyko wtornych zaburzen
KONWERSATORIUM 5 odzywiania (w tym dumping syndrome, restrykcje dietetyczne,

ED pooperacyjne).
e Pacjent w trakcie farmakologicznego leczenia otylto$ci.

METODY DYDAKTYCZNE
M1 o  Wyklady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych
M2 e Analiza przypadkow i dyskusja kierowana
M3 e Zajecia praktyczne i rachunkowe
M4 e Praca w grupach oraz metoda projektu
NAKLAD PRACY STUDENTA
GODZINY
2 NAUCZYCIELEM 20 godz.
AKADEMICKIM
80 godz., w tym:

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Studiowanie literatury — 15 godz.
Opracowanie projektu — 25 godz.
Przygotowanie do zaliczenia — 40 godz.
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SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA 100 godz.
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I WARUNKI ZALICZENIA

o  Wszystkie zajgcia sag obowigzkowe.
e Wymagane aktywne uczestnictwo w konwersatoriach.
o Realizacja wszystkich zadan praktycznych na zajeciach.
e Oddanie wszystkich prac wymaganych przez prowadzacego, w tym praca projektowa.
e Test wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi (min. 60% poprawnych odpowiedzi).
METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW
W ZAKRESIE WIEDZY e Test wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi.
W ZAKRESIE Lo .
UMIEJETNOSCI Projekt indywidualny na zadany przez prowadzacego temat.
W ZAKRESIE e Aktywno$¢ i zaangazowanie podczas zajec.
KOMPETENCJI e Umiejetnos¢ pracy w grupie (dyskusja, analiza przypadkow).
SPOLECZNYCH e Przestrzeganie zasad etycznych i kultury akademickiej.
SPRAWDZIANY e Pytania kontrolne podczas konwersatoriow
KSZTALTUJACE y P '
SPRAWDZIANY e Test wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi (20 pytan) +
PODSUMOWUJACE 2 dodatkowe pytania na oceng celujace.

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

e Uzyskanie min. 60% punktoéw z testu wielokrotnego wyboru
pojedynczej odpowiedzi, obejmujgcego podstawowe zagadnienia
dot. klasyfikacji zaburzen odzywiania i zasad postepowania
dietetycznego.

¢ Oddanie wszystkich wymaganych prac z konwersatoriow (analizy
przypadkow, projekt planu zywieniowego), dopuszczalne drobne
btedy merytoryczne.

e Podstawowa znajomo$¢ materialu, pozwalajaca wykonaé proste
obliczenia  oraz  podstawowa  interpretacjc  zachowan
zywieniowych pacjenta z ED.

NA OCENE 3,0

e Uzyskanie 65-69% punktow z testu wielokrotnego wyboru
pojedynczej odpowiedzi.
e Prace z konwersatoriow zasadniczo poprawne, z nielicznymi
NA OCENE 3,5 niesScistosciami  dot. analizy zachowan Ilub planowania
interwencji.
e Umiejetnos¢ podstawowej analizy diety pacjenta z zaburzeniami
odzywiania, w tym identyfikacji najwazniejszych btedow.

e Uzyskanie 70-79% punktoéw z testu wielokrotnego wyboru
pojedynczej odpowiedzi.

e Prace praktyczne wykonane poprawnie i zgodnie z zaleceniami, z
prawidtowg interpretacja danych zywieniowych.

e Umiejetnos¢ zaplanowania prostego, bezpiecznego jadlospisu dla
osoby z ED oraz poprawnego obliczenia zapotrzebowania.

NA OCENE 4,0
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e Uzyskanie 80-89% punktoéw z testu wielokrotnego wyboru
pojedynczej odpowiedzi.
o Wysoka poprawnos$¢ merytoryczna zadan praktycznych, w tym
NA OCENE 4,5 analiza przypadkow i planowanie interwencji zywieniowych.
e Umiejetno$¢ identyfikacji bledow zywieniowych i zachowan
typowych dla zaburzen odzywiania oraz zaproponowania
adekwatnych korekt planu terapeutycznego.

e Uzyskanie 90-100% punktow z testu wielokrotnego wyboru
pojedynczej odpowiedzi.

e Prace w ramach konwersatoriow wykonane starannie, z petnym,
logicznym uzasadnieniem merytorycznym oraz umiejetnym
wykorzystaniem wiedzy psychodietetycznej.

NA OCENE 5,0 .. . . .

E e Umigjetnos¢ samodzielnego opracowania kompleksowego,
zbilansowanego i1 bezpiecznego planu Zzywienia dla pacjenta z
zaburzeniem odzywiania, z interpretacja zaro6wno danych
zywieniowych, jak i kontekstu
psychologicznego/behawioralnego.

e Uzyskanie 100% punktow + 2 dodatkowe z testu wielokrotnego
NA OCENE 6,0 wyboru pojedynczej odpowiedzi.

e Prace w ramach konwersatoriow wykonane bezbtednie, bez
zastrzezen.

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Fairburn C.G.: Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia odzywiania. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013.

e LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Ogden J.: Psychologia odzywiania sie. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011.

[2] Brytek-Matera A.: Psychodietetyka. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020.




