KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw: Dietetyka
Forma studiow: stacjonarne
Stopien studiéw: licencjackie
Rok akademicki: 2025/2026

DIETETYKA PEDIATRYCZNA ‘

NAZWA PRZEDMIOTU Dietetyka Pediatryczna
LICZBA PUNKTOW ECTS 4
JEZYK WYKLADOWY polski
mgr Dominika Grzeszczuk
PROWADZACY mgr inz. Matgorzata Sowula
OSOBA mgr Dominika Grzeszczuk
ODPOWIEDZIALNA
LICZBA GODZIN
WYKLADY 20
CWICZENIA 10
CELE PRZEDMIOTU
Przekazanie wiedzy teoretycznej na temat potrzeb zywieniowych
dzieci i miodziezy w zdrowiu i chorobie, ze szczegdlnym
CEL 1 uwzglednieniem fizjologii rozwoju, zasad prawidtowego zywienia
oraz postepowania dietetycznego w najczestszych schorzeniach
pediatrycznych.
Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych i kompetenciji w zakresie
oceny stanu odzywienia, planowania jadtospisow i prowadzenia
CEL 2 edukacji zywieniowej dzieci oraz ich opiekundéw, z zachowaniem
zasad etyki i wspoétpracy interdyscyplinarnej.
EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza: Absolwent zna zasady organizacji réznych stanowisk
pracy w aspekcie zywienia zbiorowego oraz specyfiki oddziatu
MwW1 pediatrii i poradni dietetyczne;j.
(EUK6_W3)
Wiedza: Absolwent zna zasady zywienia oraz normy zywieniowe
dla poszczegolnych grup wiekowych z uwzglednieniem aktywno$ci
MW2 fizycznej, a takze stanu fizjologicznego w zdrowiu i chorobie.
(EUK6_WS5)
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Wiedza: Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
MW3 dietozaleznych.

(EUK6_WS5)

Wiedza: Zna zasady rozpoznawania niedozywienia o rézne;j
etiologii. Opisuje wptyw stanu odzywienia na funkcjonowanie

MW4 poszczegdélnych uktaddw, w tym pokarmowego, krazenia,
oddychania, kostno- stawowego, wydalniczego i nerwowego.
(EUK6_W?7)

Wiedza: Rozumie role diety w leczeniu i profilaktyce choréb
metabolicznych u dzieci i dorostych ze szczegdinym

MWS5 uwzglednieniem zaburzen gospodarki weglowodanowe;j i cukrzycy

oraz otytosci i zespotu metabolicznego.

(EUK6_W11)

Wiedza: Wykorzystuje wiedze w organizowaniu zywienia i
zachowan prozdrowotnych. Zna psychologiczne uwarunkowania
MW6 kontaktu z pacjentem i jego rodzing.

(EUK6_W14)

Umiejetnosci: Umie zbilansowac diete oraz dobra¢ odpowiednig
suplementacje u dzieci z chorobami genetycznymi

MU1 wielonarzgdowymi, z uwzglednieniem zwiekszonego

zapotrzebowania energetycznego i zaburzen wchtaniania.

(EUK6_U2)

Umiejetnosci: Potrafi opracowa¢ indywidualny plan zywienia
dziecka z wrodzong chorobg metaboliczng, uwzgledniajgc zasady
MU2 bilansowania diety, dob6r produktéw oraz monitorowania stanu
odzywienia.

(EUK6_U3)

Umiejetnosci: Potrafi zaplanowa¢ jadtospisy i dziatania
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy z alergiami i nietolerancjami
MU3 pokarmowymi, z wykorzystaniem programéw komputerowych i
tabel wartosci odzywczej produktow.

(EUK6_UA4)

Umiejetnosci: Potrafi zaplanowac i oceni¢ diete bezglutenowg w
celiakii dzieciecej, uwzgledniajgc eliminacje glutenu, zapobieganie
MU4 niedoborom pokarmowym i edukacje rodziny w zakresie zasad
zywienia dziecka z chorobg autoimmunologiczng.

(EUK6_U5)
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Umiejetnosci: Umie opracowac plan zywieniowy i strategie
rozszerzania diety dla niemowlecia z alergig lub nietolerancjg
MUS pokarmowag, uwzgledniajgc zasady stosowania diet eliminacyjnych
i bezpieczenstwo zywienia.

(EUK6_U110)

Kompetencje spoteczne: Jest gotow do wspodipracy z zespotem
terapeutycznym (lekarzem, psychologiem, farmaceutg) w
planowaniu i monitorowaniu zywienia dzieci z chorobami

MK 1 metabolicznymi, genetycznymi lub autoimmunologicznymi,

rozumiejgc znaczenie interdyscyplinarnego podejscia w dietoterapii

pediatrycznej.

(EUK6_KS2)

Kompetencje spoteczne: Jest gotéw do odpowiedzialnego i
empatycznego podejscia w pracy z dzieckiem chorym oraz jego
rodzing, przestrzegajgc zasad etyki zawodowej dietetyka i
MK?2 promujgc $wiadome, zdrowe wybory zywieniowe w oparciu o

rzetelng wiedze naukowa.

(EUK6_KS4)

WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze oraz umiejetnosci praktyczne z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i
chorego, grup produktow spozywczych, norm zywieniowych, a takze zna podstawy anatomii i
fizjologii cztowieka - role poszczegdlnych uktadéw w organizmie cziowieka i ich funkcje ze
szczegolnym uwzglednieniem przewodu pokarmowego.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zespot rozrostu bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO) u dzieci i IBS -
WYKLAD 1 etiologia, diagnostyka i leczenie zywieniowe
WYKEAD 2 Choroby zapalne jelit u dzieci - zywienie w zespole jelita krétkiego,

WZJG, chorobie Lesniowskiego-Crohna. Dieta Modulife.

Choroby watroby u dzieci. Dyslipidemie uwarunkowane
WYKLAD 3 genetycznie. Dietoprofilaktyka choréb zwigzanych z dysfunkcjg
metaboliczna watroby.

Zywienie dzieci z przewlekig chorobg nerek. Kamica nerkowa,
WYKLAD 4 zasady leczenia dietetycznego zaburzen predysponujgcych do
kamicy nerkowej.

Zywienie w chorobach reumatoidalnych u dzieci i mtodziezy - RZS,

WYKLAD 5 MIZS, dystrofia miesniowa, tuszczyca, toczen.

Zywienie w cukrzycy wieku rozwojowego. Nadwaga | otyto$¢ u
WYKLAD 6 dzieci, dzieciecy zespot metaboliczny. Zasady dietoterapii u
dziecka otylego, najczestsze btedy zywieniowe.

Zaburzenia odzywiania u dzieci jadtowstret psychiczny, bulimia.
WYKLAD 7 Neofobia zywieniowa, dysfagia, faknienie spaczone. Trudnosci
zwigzane z karmieniem.
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Reefiding syndrome. Leczenie zywieniowe w przypadku skrajnego

WYKLAD 8 wyniszczenia. Czesc¢ 2.
' Planowanie diety we wrodzonych chorobach metabolicznych u
CWICZENIE 1 dzieci - praktyczne zasady postepowania na przyktadzie

fenyloketonurii.

) Zywienie i suplementacja w mukowiscydozie - bilansowanie energii
CWICZENIE 2 i sktadnikéw odzywczych w przewlektych chorobach genetycznych,
wielonarzgdowych.

) Praktyczne aspekty zywienia dzieci z chorobami
CWICZENIE 3 autoimmunologicznymi przewodu pokarmowego - planowanie diety
bezglutenowej w celiakii.

' Postepowanie dietetyczne w alergiach i nietolerancjach
CWICZENIE 4 pokarmowych u niemowlat - diagnostyka zywieniowa, stosowanie
diet eliminacyjnych i zasady rozszerzania diety.

) Postepowanie dietetyczne w alergiach i nietolerancjach
CWICZENIE 5 pokarmowych u dzieci i mfodziezy - planowanie jadtospisow i
edukacja zywieniowa.

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktad

M2 Prezentacje multimedialne

M3 Dyskusja

A Studium przypadku - analiza i praktyczne opracowanie planu

postepowania

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE _ _
7 NAUCZYCIELEM Wyktady — 20 godz.; éwiczenia — 10 godz.

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU 70godz., wiym: .
20 godz. — przygotowanie planu zywienia dla dziecka
NAUCZYCIELA 50 godz. — praca wiasna studenta - przygotowanie do kolokwium i
AKADEMICKIEGO godz.—p - Przyg
egzaminu
SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA 100 godz.
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwiow sprawdzajgcych
oraz pozytywnie oceniony przygotowany przez studenta plan zywienia dla dziecka (w ramach listy
jednostek chorobowych opracowanej przez wyktadowce).

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest zaliczenie ¢wiczen oraz uzyskanie co najmniej 20 punktow z
testu wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi.
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METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Test wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi — 31 pytan.
W ZAKRESIE Samodzielne opracowanie planu Zywienia chorego dziecka.
UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, aktywno$¢ na
KOMPETENCJI zajeciach
SPOLECZNYCH '
SPRAWDZIANY Kolokwium sprawdzajgce
KSZTALTUJACE
SPRAWDZIANY | Termin — test wielokrotnego V;il/lt);r’:u pojedynczej odpowiedzi — 31
POD(ISiUI?’![(e):’raniJr‘]J)ACE Il Termin — test wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi — 31
pytan.

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

20 - 21 punktdw uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru

NA OCENE 3,0 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z éwiczen.

22 - 23 punktéow uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 3,5 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z éwiczen.

24 - 25 punktéow uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 4,0 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z éwiczen.

26 - 27 punktow uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 4,5 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z éwiczen.

28 - 29 punktow uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 5,0 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z éwiczen.

30 - 31 punktow uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 6,0

pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z ¢wiczen.
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