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Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej rozwoju dziecka, z
charakterystykg poszczegoélnych okreséw zycia, wraz z analizg
CEL 1 dojrzewania przewodu pokarmowego. Nauczenie, ze dziecko nie jest

miniaturg cztowieka dorostego — ma inne potrzeby i mozliwosci
zywieniowo-metaboliczne oraz wynikajgce z tego modele zywienia.

Zwrdcenie uwagi na role programowania zywieniowego w profilaktyce
niezakaznych choréb przewlektych. Omowienie najczestszych btedow
metabolicznych, choréb genetycznie uwarunkowanych i innych stanéw

CEL 2
patologicznych wymagajgcych specjalnych warunkéw zywienia i diet.
EFEKTY UCZENIA SIE
Zna etapy rozwoju dziecka i potrafi scharakteryzowa¢ kamienie milowe
rozwoju. Rozumie i potrafi scharakteryzowa¢ poszczegdlne etapy rozwoju
MwWA1 dziecka

(EUK6_W1, EUK6_WS5, EUK6_W8, EUKG6_W11)

Student zna i stosuje normy zywieniowe w poszczegolnych grupach
wiekowych u dzieci.

MW2
(EUK6_W5)
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Posiada podstawowg wiedze dotyczacg kliniki jednostek chorobowych w
pediatrii ze szczegdélnym uwzglednieniem choréb przewodu pokarmowego

MW3 u dzieci
(EUK6_W1, EUK6_W2, EUK6_W5, EUK6_W7, EUK6_W9, EUK6_W11,
EUK6_W12).

Zna wptyw chorob uktadu pokarmowego, krgzenia, oddychania, kostnego,
rozrodczego i nerwowego a takze choréb nowotworowych i zakaznych na
Mw4 stan odzywienia dziecka

(EUK6_W1, EUK6_WS5, EUK6_W7, EUKG6_W9, EUK6_W11, EUK6_W12).

Potrafi okreslaé¢ pozytywne i negatywne oddziatywanie sktadnikdw
pokarmowych i uzywek na organizm ludzki oraz zna pozytywne i
MWS5 negatywne oddziatywanie sktadnikow antyodzywczych wystepujgcych w
pokarmach i ich wptyw na zdrowie cztowieka

(EUK6_W?2, EUK6_W5, EUK6_W8, EUK6_W11).

Zna znaczenie testow przesiewowych w diagnostyce wrodzonych btedéw
MW6 metabolicznych oraz zasady ich ew. leczenia

(EUK6_W?2, EUK6_W7, EUK6_W8, EUK6_W12).

Zna zasady postepowania dietetycznego w ostrych i przewlektych
MW7 biegunkach, chorobie trzewnej oraz mukowiscydozie

(EUK6_W2, EUK6_W7, EUK6_W8, EUK6_W12).

Potrafi opracowaé indywidualny sposob zywienia i przedstawi¢ go, jako
jadtospis (karta dietetyczna) takze w przypadkach wspofistnienia choréb
MU1 uposledzajgcych funkcje przewodu pokarmowego i zaburzeniach
metabolizmu
(EUK6_U1, EUK6_U2, EUK6_U3, EUK6_U10).

Samodzielnie planuje szczegdtowy plan zywienia dziecka w roznym
okresie jego rozwoju zgodnie z aktualnym stanem wiedzy. Wyjasnia
Mu2 zasady zywienia dzieci opiekunom i rodzicom

(EUK6_U1, EUK6_U3, EUK6_U4, EUK6_U5, EUK6_U10).

Zna i rozumie znaczenia wynikow badan laboratoryjnych, potrafi je
wykorzysta¢ w planowaniu i optymalizacji zywienia pacjenta. Posiada
MU3 umiejetnosci modyfikowania jadtospisu w oparciu o stwierdzone
nieprawidtowosci w badaniach dodatkowych

(EUK6_U10, EUK6_U11).

Potrafi nawigzaé kontakt z dzieckiem i jego opiekunami, wyjasnia zasady

zywienia dzieci opiekunom i rodzicom. Wie kiedy zwrécic sie o pomoc do

MKA1 innych specjalistéw oraz potrafi uwzgledni¢ zalecenia w opracowywanym
jadtospisie dziecka

(EUK6_KS1, EUK6_KS2, EUK6_KS3).

WYMAGANIA WSTEPNE

1 Student zna: zasady racjonalnego zywienia, role poszczegoélnych skladnikow w zywieniu cziowieka
oraz konsekwencje ich niedoboréw i nadmiaréw, Zna pojecia norm zywieniowych i modelowych raciji,
potrafi je zastosowac w zywieniu ludzi
2 Zna podstawowe role poszczegdinych uktadéw w organizmie cztowieka ze szczegdinym
uwzglednieniem przewodu pokarmowego
3 Zna podstawy anatomii i fizjologii cztowieka oraz podstawy biochemii ogdlnej i klinicznej
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TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Podziat zycia cztowieka na okresy. Okres rozwoju wewnatrzionowego,
WYKLAD 1 znaczenie medycyny perinatalnej. Czynniki wptywajgce na rozwdj ptodu.

Okres noworodkowy — podziat noworodkéw pod wzgledem czasu trwania
WYKLAD 2 cigzy, oraz masy ciata. Adaptacja do zycia zewnatrzionowego.

Rozwdj i fizjologia dziecka w | roku zycia. Zasady zywienia noworodka |
niemowlecia. Znaczenie i wkasciwosci pokarmu naturalnego w zywieniu
WYKLAD 3 noworodka i niemowlecia. Przeciwwskazania do karmienia piersia.
Schemat zywienia dzieci nie karmionych pokarmem naturalnym. Zywienie
wczesniakéw i dzieci z niskg masg urodzeniowg Czes¢ 1

Rozwydj i fizjologia dziecka w | roku zycia. Zasady zywienia noworodka |
niemowlecia. Znaczenie i wkasciwosci pokarmu naturalnego w zywieniu
WYKLAD 4 noworodka i niemowlecia. Przeciwwskazania do karmienia piersia.
Schemat zywienia dzieci nie karmionych pokarmem naturalnym. Zywienie
wczesniakow i dzieci z niskg masg urodzeniowg Czes¢ 2

Teoria Barkera — programowanie zywieniowe zdrowia. Znaczenie
prawidiowego zywienia z uwzglednieniem karmienia pokarmem
WYKLAD 5 naturalnym oraz adekwatnego do okresow krytycznych i wieku dziecka.
Czesc 1

Teoria Barkera — programowanie zywieniowe zdrowia. Znaczenie
prawidiowego zywienia z uwzglednieniem karmienia pokarmem

WYKLAD 6 naturalnym oraz adekwatnego do okresow krytycznych i wieku dziecka.
Czes¢ 2
Teoria programowania zywieniowego Barkera w praktyce — przewlekte
WYKLAD 7 nieinfekcyjne choroby wieku dojrzatego, jako spadek po okresie
dzieciecym

Etiologia i symptomatologia biegunki ostrej i jej nastgpstw — odwodnienie,
WYKLAD 8 zaburzenia elektrolitowe i rwnowagi kwasowo-zasadowej. Zywienie w
biegunce ostrej. Cze$¢ 1

Etiologia i symptomatologia biegunki ostrej i jej nastgpstw — odwodnienie,
WYKLAD 9 zaburzenia elektrolitowe i rownowagi kwasowo-zasadowej. Zywienie w
biegunce ostrej. Czes¢ 2

Biegunka przewlekta u dzieci. Definicja, etiologia i patomechanizm
WYKLAD 10 biegunki przewlekiej. Znaczenie zaburzen trawienia, wchianiania i
motoryki przewodu pokarmowego w etiologii biegunek przewlektych

Biegunka przewlekta u dzieci. Znaczenie zaburzen trawienia — niedoboér
enzymow trzustkowych na podstawie obrazu klinicznego Mukowiscydozy,
WYKLAD 11 Zespotu Schwachmanna-Diamonda i Zespotu Pearsona. Zasady
postepowania zywieniowego

Biegunka przewlekta u dzieci. Znaczenie zaburzen wchtaniania —
WYKLAD 12 pierwotne zespoty wchtaniania jelitowego, zespot krotkiego jelita, choroba
trzewna.
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Choroba trzewna — Celiakia, przyczyna, podziat kliniczny z uwagi na wiek
wystgpienia oraz obraz kliniczny. Symptomatologia choroby trzewnej,

WYKLAD 13 zasady diagnostyki i postepowania terapeutycznego. Znaczenie
nieprzestrzegania diety.
Wrodzone btedy metaboliczne. Podstawy rozpoznania, diagnostyka,
WYKLAD 14 leczenie. Czes¢ 1
Wrodzone btedy metaboliczne. Podstawy rozpoznania, diagnostyka,
WYKLAD 15 leczenie. Czesé 2
Wrodzone btedy metaboliczne. Podstawy rozpoznania, diagnostyka,
WYKLAD 16 leczenie. Czes$¢ 3
Zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej. Krzywica, tezyczka. Rola
WYKLAD 17 ;
wit.D3
Zaburzenia odzywiania u dzieci.
WYKLAD 18 Czes¢ 1 — otytosc¢ i dzieciecy zespot metaboliczny X
Zaburzenia odzywiania u dzieci
WYKLAD 19 Czesé 2 — jadtowstret psychiczny i bulimia
Zaburzenia odzywiania u dzieci
WYKLAD 20 Czes¢ 3 — zasady dietoterapii u dziecka otytego, oraz leczenie
zywieniowe w przypadku skrajnego wyniszczenia
Zywienie dziecka w wieku przedszkolnym — szkolnym.
WYKLAD 21
Alergie pokarmowe — zasady zywienia eliminacyjnego. Diety eliminacyjne
WYKLAD 22 — hipoalergenowe i hipoantygenowe
i Zywienie pokarmem naturalnym a zywienie mieszankami
CWICZENIE 1 modyfikowanymi. Znaczenie i zakres modyfikacji mleka krowiego.
Potrzeby zywieniowe wczesniakow i dzieci z niska masa urodzeniowa.
CWICZENIE 2 Preparaty zywieniowe. Asortyment i warto$¢ odzywcza preparatéw
mlecznych i bezmlecznych w zywieniu zdrowych niemowlat
" Schemat zywienia niemowlat. Fizjologiczne uwarunkowania uzupetniania
CWICZENIE 3 diety niemowlecia o produkty dodatkowe.
Choroba trzewna. Dobér produktéw i potraw w diecie bezglutenowe;.
CWICZENIE 4 Planowanie diety w Celiakii u dzieci w r6znym wieku
Czesé 1
Choroba trzewna. Dobér produktéw i potraw w diecie bezglutenowe;.
CWICZENIE 5 Planowanie diety w Celiakii u dzieci w r6znym wieku
Czes¢ 2
Profilaktyka zywieniowa hipowitaminoz i niedokrwisto$ci u dzieci.
CWICZENIE 6 Zywienie dziecka niedozywionego.. Mozliwosci urozmaicania |
suplementacji diety.
. Planowanie diety u dziecka niedozywionego na przyktadzie jadtowstretu
CWICZENIE 7

psychicznego i bulimii
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. Planowanie diety u dziecka otytego, zasady redukcji masy ciata
CWICZENIE 8

Zasady planowania diet indywidualnych w cukrzycy u dzieci. Rodzaje
boluséw insulinowych przy leczeniu CPWI. .

CWICZENIE 9 Czesc 1

, Planowanie indywidualnej diety w cukrzycy u dzieci
CWICZENIE 10 Czes$é 2
Jak poprawi¢ apetyt u dziecka? Zasady postepowania dietetycznego przy

CWICZENIE 11 wymiotach. Produkty zalecane i przeciwwskazane.

Alergie pokarmowe — zasady zywienia eliminacyjnego.
Planowanie diety w wybranych przyktadach alergii u dzieci w réznym
wieku
Czesc 1

CWICZENIE 12

Alergie pokarmowe — zasady zywienia eliminacyjnego.
Planowanie diety w wybranych przyktadach alergii u dzieci w réznym
wieku
Czesc¢ 2

CWICZENIE 13

Dobdr produktow i potraw w wybranych chorobach watroby, trzustki na
CWICZENIE 14 przyktadzie mukowiscydozy i chorobach metabolicznych —
fenyloketonuria, galaktozemia

METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Studium przypadku

Analiza problemu klinicznego i praktyczne opracowanie planu

M4 postepowania
NAKLAD PRACY STUDENTA
GODZINY KONTAKTOWE 100 godz. w tym wyktady — 60 godz.; éwiczenia — 30 godz. ,
ZNAUCZYCIELEM konwersatoria — 10 godz.
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zajeé, studiowanie zalecanej literatury 60 godz.
NAUCZYCIELA Opracowanie wynikow | planéw zywienia 40 godz.
AKADEMICKIEGO Przygotowanie do egzaminu 100 godz.
SUMARYCZNA LICZBA 300 godz.

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW
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Test wielokrotnego wyboru

W ZAKRESIE WIEDZY
Kolokwium sprawdzajgce
W ZAKRESIE Samodzielne opracowanie planu zywienia dziecka.
UMIEJETNOSCI Pozytywna ocena z ¢éwiczen jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu
koncowego
W ZAKRESIE . o
KOMPETENCJI Merytoryczna aktywnos$c¢ na zajeciach
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY Prace srod-semestralne i semestralne
KSZTALTUJACE
SPRAWDZIANY ) )
PODSUMOWUJACE Egzamin testowy wielokrotnego wyboru
(I'i Il termin)
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
Ztozenie pisemnego opracowania problemu klinicznego ocenionego
NA OCENE 3,0 pozytywnie uzyskanie 50% prawidtowych odpowiedzi.
Ztozenie pisemnego opracowania problemu klinicznego ocenionego
NA OCENE 3,5 pozytywnie uzyskanie 60% prawidtowych odpowiedzi.
Ztozenie pisemnego opracowania problemu klinicznego ocenionego na
NA OCENE 4,0 ocene 4.0 uzyskanie 70% prawidtowych odpowiedzi.
Ztozenie pisemnego opracowania problemu klinicznego ocenionego na
NA OCENE 4,5 ocene min. 4.0 uzyskanie 80% prawidtowych odpowiedzi.
Ztozenie pisemnego opracowania problemu klinicznego ocenionego na
NA OCENE 5,0 ocene 5.0 uzyskanie 85% prawidtowych odpowiedzi.
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