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CELE PRZEDMIOTU

CEL1

Przekazanie wiedzy teoretycznej na temat potrzeb zywieniowych
dzieci i mtodziezy w zdrowiu i chorobie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem fizjologii rozwoju, zasad prawidtowego zywienia
oraz postepowania dietetycznego w najczestszych schorzeniach
pediatrycznych.

CEL 2

Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych i kompetencji w zakresie
oceny stanu odzywienia, planowania jadtospiséw i prowadzenia
edukacji zywieniowej dzieci oraz ich opiekunéw, z zachowaniem
zasad etyki i wspotpracy interdyscyplinarnej.

EFEKTY UCZENIA SIE

MW1

Wiedza: Absolwent zna zasady organizacji roznych stanowisk
pracy w aspekcie zywienia zbiorowego oraz specyfiki oddziatu
pediatrii i poradni dietetycznej.

(EUK6_W3)




MW2
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Wiedza: Absolwent zna zasady zywienia oraz normy zywieniowe
dla poszczegolnych grup wiekowych z uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej, a takze stanu fizjologicznego w zdrowiu i chorobie.

(EUK6_WS5)

MW3

Wiedza: Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
dietozaleznych.

(EUK6_W5)

MW4

Wiedza: Zna zasady rozpoznawania niedozywienia o réznej
etiologii. Opisuje wptyw stanu odzywienia na funkcjonowanie
poszczegoélnych uktadéw, w tym pokarmowego, krazenia,
oddychania, kostno- stawowego, wydalniczego i nerwowego.

(EUK6_W?7)

MWS5

Wiedza: Rozumie role diety w leczeniu i profilaktyce choréb
metabolicznych u dzieci i dorostych ze szczegoinym
uwzglednieniem zaburzen gospodarki weglowodanowej i cukrzycy
oraz otyto$ci i zespotu metabolicznego.

(EUK6_W11)

MWG6

Wiedza: Wykorzystuje wiedze w organizowaniu zywienia i
zachowan prozdrowotnych. Zna psychologiczne uwarunkowania
kontaktu z pacjentem i jego rodzing.

(EUK6_W14)

MU1

Umiejetnosci: Potrafi zaplanowac jadtospis dla dziecka w wieku
1-3 lat, stosujgc modelowg racje pokarmowg oraz oceniajgc jego
wartos¢ odzywczg w oparciu o aktualne normy zywienia.

( EUK6_U4)

MU2

Umiejetnosci: Umie opracowac zbilansowany jadtospis dla
dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym, uwzgledniajac
zapotrzebowanie energetyczno-odzywcze oraz zasady
ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych.

(EUK6_U3)

MU3

Umiejetnosci: Potrafi opracowaé bezpieczny i skuteczny plan
redukcji masy ciata u dziecka z otytoscia, uwzgledniajgc ocene
stanu odzywienia, identyfikacje btedéw zywieniowych oraz zasady
modyfikacji energetycznosci diety.

(EUK6_U1)

MU4

Umiejetnosci: Potrafi zaplanowac diete indywidualng dla dziecka z
cukrzyca wieku rozwojowego, uwzgledniajgc wymienniki
weglowodanowe, indeks glikemiczny, zapotrzebowanie

energetyczne oraz wyniki badan laboratoryjnych.

(EUK6_U10)




MU5
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Umiejetnosci: Umie opracowac indywidualny plan zywienia dla
dziecka z wybrang chorobg przewodu pokarmowego,
dostosowujgc dobér produktéw i technik kulinarnych do specyfiki
zaburzen trawienia i wchtaniania.

(EUK6_U2)

MK1

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do odpowiedzialnej i
empatycznej wspoitpracy z rodzicami oraz opiekunami dzieci,
uwzgledniajgc ich potrzeby, obawy i poziom wiedzy podczas

omawiania zasad zywienia w otytosci, cukrzycy oraz chorobach
przewodu pokarmowego.

(EUK6_KS4)

MK2

Kompetencje spoteczne: Student jest gotow do efektywnego
dziatania w zespole terapeutycznym podczas planowania diet dla
dzieci w roznym wieku, potrafi komunikowa¢ swoje decyzje
zywieniowe oraz wspotpracowac z innymi specjalistami, przejmujgc
odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania.

( EUK6_KS6)

WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze oraz umiejetnosci praktyczne z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i
chorego, grup produktéw spozywczych, norm zywieniowych, a takze zna podstawy anatomii i
fizjologii cztowieka - role poszczegdlnych uktadow w organizmie cziowieka i ich funkcje ze
szczegoblnym uwzglednieniem przewodu pokarmowego.

TRESCI PROGRAMOWE

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

WYKLAD 1

Ostra biegunka infekcyjna i przewlekfa biegunka u dzieci. Definicja,
etiologia, sposoby zapobiegania i leczenia. Wybrane zaburzenia
czynnosciowe uktadu pokarmowego - kolka niemowleca, zaparcia.
Zywienie dzieci z zaparciami.

WYKLAD 2

Obraz Kliniczny i leczenie zywieniowe dzieci w refluksie zotgdkowo-
przetykowym, choroba refluksowa przetyku. Choroby zapalne
trzustki u dzieci. Mukowiscydoza - obraz Kkliniczny i leczenie
zywieniowe. Zespot Shwachmana-Diamonda.

WYKLAD 3

Zespot rozrostu bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO) u dzieci i IBS -
etiologia, diagnostyka i leczenie zywieniowe. Nietolerancja mono- i
disacharydéw. Nietolerancja histaminy.

WYKLAD 4

Choroby zwigzane z glutenem - celiakia, choroba Duhringa, alergia
na gluten, nieceliakalna nadwrazliwos¢ na gluten. Fakty i mity na
temat dieta bezglutenowej. Niedokrwistos¢ z powodu niedoboru
zelaza.

WYKLAD 5

Choroby watroby u dzieci. Dyslipidemie uwarunkowane
genetycznie. Dietoprofilaktyka chorob zwigzanych z dysfunkcjg
metaboliczna watroby. Zaburzenia funkcji tarczycy u dzieci -
niedoczynnos¢ i nadczynnos¢ tarczycy - definicja i leczenie
zywieniowe.

CWICZENIE 1

Planowanie jadtospisu dla dzieci w wieku 1-3 lat z wykorzystaniem
modelowej racji pokarmowe;j.
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Planowanie jadtospisu dla dzieci przedszkolnych i szkolnych

CWICZENIE 2
EWICZENIE 3 Planowanie diety u dziecka otylego, zasady redukcji masy ciata.
R Zasady planowania diet indywidualnych w cukrzycy wieku
CWICZENIE 4 rozwojowego.
. Planowanie diety w wybranych chorobach przewodu pokarmowego
CWICZENIE 5 u dzieci i mtodziezy
METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wykfad

M2 Prezentacje multimedialne

M3 Dyskusja

M4 Studium przypadku - analiza i praktyczne opracowanie planu

postepowania

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Wyktady — 15 godz.; éwiczenia — 10 godz.

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

100 godz., w tym:
30 godz. — przygotowanie planu zywienia dla dziecka
70 godz. — praca wiasna studenta - przygotowanie do kolokwium i

egzaminu
SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA 125 godz.
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwiow sprawdzajgcych
oraz pozytywnie oceniony przygotowany przez studenta plan zywienia dla dziecka (w ramach
listy jednostek chorobowych opracowanej przez wyktadowce).

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest zaliczenie ¢wiczen oraz uzyskanie co najmniej 20 punktow
Z testu wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY

Test wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi — 30 pytan.

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI

Samodzielne opracowanie planu zywienia dziecka.
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W ZAKRESIE Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, aktywnos¢ na
KOMPETENCJI saieciach
jeciach.
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY Kolokwium sprawdzajgce
KSZTALTUJACE
| Termin — test wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi — 30
SPRAWDZIANY g V:)yytah Pojedy yocp
PODS_UMOWL_”ACE Il Termin — test wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi — 30
(I'i Il termin) pytar
ytan.
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
20 - 22 punktow uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 3,0 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z éwiczeh.
23 - 24 punktow uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 3,5 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z éwiczeh.
25 - 26 punktow uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 4,0 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z ¢wiczen.
27 - 28 punktow uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 4,5 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z ¢wiczen.
29 - 30 punktow uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 5,0 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z ¢wiczen.
29 - 30 punktéw uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z éwiczen.
NA OCENE 6,0 Poprawne opracowanie odpowiedzi na dodatkowe pytanie pisemne

- studium przypadku (wykraczajgce poza zakres omawianego
materiatu).
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