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CELE PRZEDMIOTU

Przekazanie wiedzy teoretycznej na temat potrzeb zywieniowych
dzieci i mtodziezy w zdrowiu i chorobie, ze szczegdlnym
CEL 1 uwzglednieniem fizjologii rozwoju, zasad prawidtowego zywienia
oraz postepowania dietetycznego w najczestszych schorzeniach
pediatrycznych.

Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych i kompetencji w zakresie
oceny stanu odzywienia, planowania jadtospiséw i prowadzenia
CEL 2 e S ! : . :

edukacji zywieniowej dzieci oraz ich opiekunéw, z zachowaniem
zasad etyki i wspotpracy interdyscyplinarnej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza: Absolwent zna zasady organizacji réznych stanowisk
pracy w aspekcie zywienia zbiorowego oraz specyfiki oddziatu
MW1 pediatrii i poradni dietetycznej.

(EUK6_W3)




MW2
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Wiedza: Absolwent zna zasady zywienia oraz normy zywieniowe
dla poszczegdinych grup wiekowych z uwzglednieniem aktywno$ci
fizycznej, a takze stanu fizjologicznego w zdrowiu i chorobie.

(EUK6_WS5)

MW3

Wiedza: Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
dietozaleznych.

(EUK6_W5)

MW4

Wiedza: Zna zasady rozpoznawania niedozywienia o rézne;j
etiologii. Opisuje wptyw stanu odzywienia na funkcjonowanie
poszczegdlnych uktadéw, w tym pokarmowego, krazenia,
oddychania, kostno- stawowego, wydalniczego i nerwowego.

(EUK6_W?7)

MWS5

Wiedza: Rozumie role diety w leczeniu i profilaktyce choréb
metabolicznych u dzieci i dorostych ze szczegoinym
uwzglednieniem zaburzen gospodarki weglowodanowej i cukrzycy
oraz otyto$ci i zespotu metabolicznego.

(EUK6_W11)

MWG6

Wiedza: Wykorzystuje wiedze w organizowaniu zywienia i
zachowan prozdrowotnych. Zna psychologiczne uwarunkowania
kontaktu z pacjentem i jego rodzing.

(EUK6_W14)

MU1

Umiejetnosci: Potrafi zaplanowa¢ odpowiednie nawodnienie
niemowlecia w zaleznosci od wieku, masy ciata i sposobu
karmienia, z uwzglednieniem fizjologicznych potrzeb i warunkow
Srodowiskowych.

(EUK6_U1).

MU2

Umiejetnosci: Potrafi oceni¢ zapotrzebowanie niemowlecia na
energie i sktadniki odzywcze w zaleznosci od wieku, masy ciata i
sposobu karmienia.

( EUK6_U3)

MU3

Umiejetnosci: Potrafi opracowaé schemat zywienia niemowlecia,
uwzgledniajac zasady wprowadzania pokarmow uzupetniajgcych
oraz dostosowujgc diete do aktualnych norm zywienia.

(EUK6_UA4)

MU4

Umiejetnosci: Umie rozr6znic i scharakteryzowac preparaty do

poczatkowego i nastepnego zywienia niemowlgt, analizujgc ich

skfad, wartos¢ odzywczg oraz przydatnos¢ w roznych stanach
fizjologicznych i klinicznych.

(EUK6_U9)




MUS
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Umiejetnosci: Umie przeprowadzi¢ analize diety niemowlecia
karmionego sztucznie, oceniajgc bilans makrosktadnikéw oraz
dobdr produktéw mlekozastepczych i uzupetniajgcych.

(EUK6_U10)

MK1

Kompetencje spoteczne: Jest gotdw do ciggtego doskonalenia
swoich kompetencji w zakresie zywienia niemowlagt oraz
korzystania z aktualnych rekomendacji i badan naukowych, aby
zapewni¢ najwyzszy poziom opieki dietetyczne;.
(EUK6_KS1)

MK?2

Kompetencje spoteczne: Jest gotow do odpowiedzialne;j i
empatycznej wspotpracy z rodzicami i opiekunami niemowlat w
zakresie doradztwa zywieniowego, z poszanowaniem ich decyzji
dotyczgcych sposobu karmienia oraz zasad etyki zawodowej
dietetyka
(EUK6_KS4)

WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze oraz umiejetnosci praktyczne z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i
chorego, grup produktéw spozywczych, norm zywieniowych, a takze zna podstawy anatomii i
fizjologii cztowieka - role poszczegdlnych uktadow w organizmie cziowieka i ich funkcje ze
szczegolnym uwzglednieniem przewodu pokarmowego.

TRESCI PROGRAMOWE

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

WYKLAD 1

Programowanie metaboliczne w okresie prenatalnym - teoria
Barkera.

Zasady zywienia noworodka i niemowlecia. Zywienie wcze$niakow
i noworodkow z niska masg urodzeniowa.

WYKLAD 2

Karmienie naturalne niemowlat, przeciwwskazania do karmienia
piersig. Karmienie sztuczne - Preparaty do poczgtkowego i
dalszego zywienia niemowlat. Wprowadzenie pokarmow
uzupetniajgcych - schemat zywienia dzieci karmionych pokarmem
naturalnym i sztucznym.

WYKLAD 3

Zywienie ciezarnych i kobiet karmigcych piersig a zdrowie dziecka,
dieta matki karmigcej. Nadwrazliwos¢ na sktadniki pokarmowe.
Alergie pokarmowe — manifestacja ze strony uktadu pokarmowego.
Dieta hipoeliminacyjna (hipoalergiczna).

WYKLAD 4

Zywienie dzieci we wczesnym dziecinstwie i wieku przedszkolnym.
Zywienie dzieci w wieku szkolnym i mtodziezy. Piramida zdrowego
zywienia — bledy i nieprawidtowe nawyki zywieniowe. Zywienie
dzieci ze zwigkszong aktywnoscig fizyczna.

WYKLAD 5

Wrodzone wady metabolizmu u dzieci - galaktozemia,
fenyloketonuria, tyrozemia typu 1 i choroba syropu klonowego.
Niedokrwistos¢ z powodu niedoboru zelaza. Nietolerancja cukrow
fermentujgcych — laktoza i fruktoza. Nietolerancja histaminy.

CWICZENIE 1

Asortyment produktow dla niemowlgt w 1 roku zycia. Preparaty do
poczatkowego i nastepnego zywienia. Warto$¢ odzywcza oraz
skfad produktow i preparatow stosowanych w zywieniu niemowlat.
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Zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze - normy

CWICZENIE 2 zywienia niemowlat
. Schemat naturalnego i sztucznego zywienia. Zasady
CWICZENIE 3 wprowadzania pokarmow uzupetniajgcych.
i Zapotrzebowanie na ptyny w 1 roku zycia u niemowlat karmionych
CWICZENIE 4 w sposéb naturalny i sztuczny.
Wartos¢ energetyczna i odzywcza diet niemowlecych. Analiza diet
CWICZENIE 5 niemowlgt karmionych sztucznie pod katem bilansu
makroskfadnikéw i doboru produktow.
METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktad
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja
M4 Studium przypadku - analiza i praktyczne opracowanie planu

postepowania

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Wyktady — 15 godz.; ¢wiczenia — 10 godz.

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

50 godz., w tym:
15 godz. — przygotowanie planu zywienia dla dziecka
35 godz. — praca wtasna studenta - przygotowanie do kolokwium i

egzaminu
SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA 75 godz.
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwidw sprawdzajgcych
oraz pozytywnie oceniony przygotowany przez studenta plan zywienia dla dziecka (w ramach
listy jednostek chorobowych opracowanej przez wyktadowce).

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest zaliczenie ¢wiczen oraz uzyskanie co najmniej 20 punktow
Z testu wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY

Test wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi — 31 pytan.

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI

Samodzielne opracowanie planu zywienia dziecka.
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W ZAKRESIE Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, aktywnos$¢ na
KOMPETENCJI zajeciach.
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY Kolokwium sprawdzajgce
KSZTALTUJACE
| Termin — test wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi — 31
SPRAWDZIANY g v;;//taﬁ' Pojedy yocp
PODS_UMOWL_”ACE Il Termin — test wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi — 31
(I'i Il termin) pytan.
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
20 - 21 punktéw uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 3,0 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z ¢wiczen.
22 - 23 punktow uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 3,5 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z ¢wiczen.
24 - 25 punktow uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 4,0 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z éwiczen.
26 - 27 punktow uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 4,5 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z ¢wiczen.
28 - 29 punktow uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 5,0 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z éwiczen.
30 - 31 punktéw uzyskanych w tescie wielokrotnego wyboru
NA OCENE 6,0 pojedynczej odpowiedzi. Pozytywna ocena z ¢wiczen.

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1]. J. Pietrzyk, P. Kwinta: Pediatria (tom 1-3); 2018, Wydawnictwo Uniwersytety Jagielloriskiego.

[2]. H. Ciborowska, A. Rudnicka: Zywienie zdrowego i chorego cziowieka; Warszawa, 2022,
PZWL.

[3]. M. Krawczynski: Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie; Krakéw 2015, HELP MED.

[4]. A. Dudkiewicz: Dietetyka w zaburzeniach odzywiania u dzieci i mtodziezy; Warszawa, 2024,

PZWL.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1]. H. Szajewska, A. Horvath: Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i miodziezy (wyd. | lub II);
Krakéw 2024, Medycyna Praktyczna.

[2]. Zywienie w gastroenterologii dzieciecej; Warszawa, 2025, PZWL.

[3]. H. Wos$, A. Staszewska- Kwak: Zywienie dzieci, Warszawa 2014, PZWL.

[4]. M. Spodaryk, E.Gabrowska: Wiem co je moje dziecko; Krakéw, 2012, Wydawnictwo

Literackie




