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Kierunek studiow

DIETETYKA

Rok i semestr studiow

Rok I/ Semestr IT

Poziom ksztatcenia

1T stopien

Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Moduf ksztalcenia dla przedmiotu Kierunkowy
Nazwa specjalizacji
(jesli przedmiot specjalizacyjny)
Status przedmiotu Obligatoryjny
Liczba godzin
Forma zajeé Studia Studia ECTS Forma zaliczenia
stacjonarne niestacjonarne
Wyktady 15 8 Egzamin
Cwiczenia 30 16 Zaliczenie z oceng
Razem za zaj¢cia dydaktyczne 45 24 Egzamin
Praca wlasna studenta 30 51 -
Ogoétem 75 75 Egzamin

Cele ksztalcenia dla przedmiotu

1.

Poszerzenie wiedzy z zakresu zywienia oséb starszych.

2.

Nabycie umiejetnosci planowania jadtospiséw w odniesieniu do trudnosci wynikajacych z wystepowania choréb, zespotéw psychogennych

oraz trudnosci wynikajacych z normalnego procesu starzenia sie.

Efekty uczenia si¢

WIEDZA
Efekty przedmiotowe Odnleslefne do Metody weryfikacji
L.p. efektow
(Student zna i rozumie) T efektow uczenia si¢
Zna i rozumie zasady i metody postepowania dietetycznego w réznych stanach
Wi ﬁ/z!ologu:znych oraz pgto‘ﬁzlolog{cznych .czlow’l.ek-a, W tym w grupach osol.) w Diet2. WG02 Egzamin pisemay.
réznych okresach Zycia i cechujacych si¢ zréznicowanym stopniem wysitku
fizycznego.
Zna i rozumie fundamentalne dylematy wspolczesnej cywilizacji, w tym B L
W2 | podstawowe zalozenia i zadania zdrowia publicznego oraz metody promocji Diet2_WKO01 gAmin pisemay.
zdrowego stylu zycia i zapobiegania chorobom zZywieniowo-zaleznym.
UMIEJETNOSCI
. Odhniesienie do -
Efekty przedmiotowe , Metody weryfikacji
L.p. efektow
(Student potrafi) I — efektow uczenia sie
Potrafi zebra¢ wywiad dietetyczny, oceni¢ stan odzywienia i zaplanowac
U1 | postepowanie dletetyc;ge dla réznych oséb zdrow*ch, ob/c%qzonych chorobami Diet2. UW07 Kolokwium.
cywilizacyjnymi, uprawiajacych sport oraz wykonujacych rézny wysitek fizyczny
(z uwzglednieniem czynnikéw indywidualnych, klinicznych i psychologicznych).
Potrafi organizowaé i realizowa¢ porady dietetyczne w zakresie planowania
Up | Zywienia dla oséb z uwzglednieniem indywidualnego zapotrzebowania, stanu Diet2. UW09 Kolokwium.

zdrowia (w tym stanu psychicznego) i rodzaju wykonywanego wysitku
fizycznego.
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

Odniesienie do

Bty preinicons o | Meodywentac
( ent jest gotow do) St ek efektow uczenia sie
Jest gotéw do prowadzenia wlasnej praktyki dietetycznej z uwzglednieniem
K1 odpowiedzialnosci  za zdrowie indywidualnego czlowieka oraz zdrowie Diet2. KOO1 Egzamin pisemny.

publiczne. Jest gotéw do myslenia i dziatania w sposéb przedsi¢biorczy, w

szczegolnosci do wykonywania tzw. wolnego zawodu.

Tresci ksztatcenia

Liczba godzin
L.p. Tres¢ ksztalcenia (tematyka zajec) e Dz
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Dietetyka geriatryczna — wprowadzenie / Starzenie si¢ normalne i
1. patologiczne - uwarunkowania demograficzne, ekonomiczne i 5 2 0 0
biologiczne
Rola dietetyka w opiece getiatrycznej / Fizjologia starzenia —
5 zmiany w ukladzie pokarmowym / Diagnostyka i ocena stanu 5 3 0 0
' odzywienia pacjenta starszego /  Cele zywieniowe oraz dieta, a
takze problemy i bledy Zywieniowe u pacjenta starszego
Postgpowanie dietetyczne w chorobach dietozaleznych u oséb
starszych  /  Wspdlwystepowanie wiclu choréb - ustalanie
3 ptiorytetéw i metody postepowania / Niedozywienie i 5 3 0 0
' odwodnieniec u oséb starszych / Edukacja i poradnictwo
zywieniowe w odniesieniu do oséb z utrudniona komunikacja /
Depresja, demencja, delirium — zespoly psychogeriatryczne.
Ocena stanu odzywienia o0séb starszych z zastosowaniem
4. . 0 0 5 2
réznych metod.
Planowanie jadlospiséw dla oséb przewlekle lezacych i z
5. ) . ’ 0 0 5 3
odlezynami.
6 Planowanie jadtospiséw dla oséb w terminalnym okresie choroby 0 0 5 3
) i polipragmaz;ji.
Planowanie jadlospiséw dla oséb z odwodnieniem, ztym stanie
7. Lo . P 0 0 5 3
uzebienia i spadkiem odpornosci.
8. Planowanie jadtospiséw dla 0s6b z sarkopenia. 0 0 5 3
9. Planowanie jadlf)spis'(')w dla os6b z dysfagia i chorobami 0 0 5 2
neurodegeneracyjnymi.
Razem 15 8 30 16
Metody ksztatcenia
. Forma zaj¢é
Metoda ksztatcenia Wyktady Cwiczenia
Wyklad informacyjny i/lub problemowy z prezentacja multimedialng X X
Wyktad konwersatoryjny - -
Analiza przypadkow i przykladéw - X
Dyskusja, debata, burza mézgdw, grywalizacja - X
Rozwigzywanie zadan, ¢wiczenia zespolowe - X
Praca z atlasami i modelami z zasob6w Internetu - X
Warunki zaliczenia
Sposéb zali i :
posob zallczenia Wyktad Cwiczenia
Egzamin pisemny 100% -
Kolokwium - 100%
Razem 100% 100%
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Rozliczenie pracy wlasnej studenta

Szacowana liczba godzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wtasnej Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1. Lektura obowiazkowa 5 16
Obowigzkowe zapoznanie si¢ z innymi materiatami lub tresciami (np. materiatami audio,
2. wideo, narzedziami, pomocami, oprogramowaniem, sprz¢tem, aktami prawnymi, 5 10
dokumentacja, warunkami miejsca pracy itp.)
3. Przygotowanie do kolokwium 10 10
4. Przygotowanie do egzaminu 10 15
Razem 30 51

Literatura obowigzkowa

1 Szostak-Wegierek D., Zywienie 0s6b starszych, PZWL, Warszawa 2020.

2. | Jarosz M., Zywienie os6b w wieku starszym, PZW1L, Warszawa 2014.

3. Kostka T., Koziarska-Rosciszewska M., Choroby wieku podesztego, PZWL, Warszawa 2009.

4. | Menebrocker C., Smoliner C., Zywienie w opiece nad osobamistarszymi, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.

Literatura uzupetniajaca

‘ 1. ‘ Marchewka A. (red.), Fizjologia starzenia si¢, PWN, Warszawa. 2012. ‘
Inne materiaty dydaktyczne
‘ 1. ‘ Materialy wykladowe. ’
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