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Biochemia
Biochemistry
Kierunek studiow Dietetyka
Rok i semestr studiow Rok I/Semestr I
Poziom ksztalcenia I stopien
Profil ksztalcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztalcenia dla przedmiotu Podstawowy i kliniczny
Nazwa specjalizacji
(esli przedmiot specializacyiny)
Status przedmiotu Obligatoryjny
Liczba godzin
Forma zajeé Studia Studia ECTS Forma zaliczenia
stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 30 16 egzamin
Cwiczenia -
Razem za zaj¢cia dydaktyczne 4
Praca wlasna studenta 70 84
Ogotem 100 100

Cele ksztalcenia dla przedmiotu

1 Celem przedmiotu jest zapoznanie z budowa, funkcjq i metabolizmem zwiazkéw chemicznych wchodzacych w sklad organi-
zmu czlowieka.

2 | Przedstawienie studentom molekularnych podstaw funkcjonowania komérek.

5 | Dostarczenie wiedzy o procesach metabolicznych zachodzacych w organizmie cztowicka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
réwnowagi energetycznej.

4 | Przedstawienie biochemicznych podstaw proceséw fizjologiczaych.

Efekty uczenia sie

WIEDZA
Efekty przedmiotowe Odn|e5|e|’1|e do Metody weryfikacji
L.p. . . efektow . ..
(Student zna i rozumie) . efektow uczenia sie
kierunkowych
Zna naukowe podstawy wiedzy o zdrowiu cztowieka, w tym dietetyki, Diet_WGO01
W1 rozumie interdyscyplinarny charakter tej wiedzy, jej status akademicki oraz Egzamin
powigzania z innymi dyscyplinami oraz réznymi dziedzinami praktyki.
Posiada zaawansowang wiedz¢ na temat biologicznych, psychologicznych i Diet_WG02
W2 spol’eczn/y?h czyn.mlfow Warunku}qcych stan ;drgwla gzloyv@ka, W Egzamin
szczegolnosci czynnikow zwigzanych ze stylem Zycia, odzywianiem sig i
aktywnoscig fizyczna
Posiada zaawansowang wiedz¢ na temat biochemicznych / genetycznych
W3 podstaw funkcjonowania organizmu oraz rozumie ich zwiazki ze stanem Diet_WG06 Egzamin
zdrowia 1 odzywianiem si¢ cztowieka.
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Efekty przedmiotowe Odnleswfue do Metody weryfikacji
L.p. (Student potrafi) efektow efektow uczenia si
p kierunkowych €
Potrafi poprawnie opisa¢ kluczowe procesy fizjologiczne przebiegajace w
U1 organizmie cztowieka, a w sposob szczegéltowy — procesy fizjologiczne Diet_UWO02 Egzamin
zwigzane z odzywianiem si¢ i metabolizmem
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Lp Efekty przedmiotowe Odtlt:;e;l: do Metody weryfikacji
(Student jest gotow do) e efektéw uczenia si¢
Ma $wiadomos¢ swoich ograniczen i granic swoich kompetencji; jest gotowy
K1 do weryfikowania swojej wiedzy w sytuacjach niepewnosci oraz korzystania z Diet KK02 Eozamin
pomocy innych ekspertéw przy wykonywaniu zadan wykraczajacych poza &
jego kompetencje.
Tresci ksztalcenia
Liczba godzin
L.p. TreS¢ ksztalcenia (tematyka zajec) Wyktady Cwiczenia
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wprowadzenie do biochemii. Znaczenie wiedzy biochemicznej dla
1 dietetyka. Molekularna budowa komoérki. Budowa 1 funkeje 3 2
aminokwasow, peptydow i biatek
Enzymy i podstawy metabolizmu. Elementy termodynamiki zywych
2 organizméw. Znaczenie witamin rozpuszczalnych w wodzie i 4 2
sktadnikéw mineralnych jako kofaktoréw.
3 Budowa i funkcje lipidéw. Struktura bton, mechanizmy transportu 5 1
przez blony.
4 Budowa i funkcje sacharydéw. Metabolizm energetyczny komorki. 4 3
Beztlenowe i tlenowe procesy uzyskiwania energii.
Procesy kataboliczne i anaboliczne sacharydéw, lipidow i biatek.
5 S s . . 5 3
Trawienie biatek, sacharydéw i lipidéw. Integracja metabolizmu.
Biochemia nukleotydéw i kwaséw nukleinowych. 3 1
Metabolizm etanolu i ksenobiotykow. 2 1
8 Regulacje w uktadach biologicznych. Biochemia komunikacji 4 5
wewnatrzkomorkowej i miedzykomorkowej (hormony, cytokiny).
9 Biochemia krwi — wybrane zagadnienia. Barwniki porfirynowe 3 1
Razem 30 16
Metody ksztatcenia
. Forma zajec
Metoda ksztatcenia Wyktady Cwiczenia
Wyktad X
Prezentacje multimedialne X
Dyskusja X
Warunki zaliczenia
Sposadb zali i .
posob zaliczenta Wyktad Cwiczenia
Obowiazkowa obecnos¢ na wszystkich zajeciach. X
Egzamin pisemny: uzyskanie co najmniej 60% efektéw uczenia si¢ na egzaminie
pisemnym. Student opanowal wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem 100%
ksztalcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne.
Razem 100%
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Rozliczenie pracy wlasnej studenta

Szacowana liczba godzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wlasnej Studia stacjonarne Studia
niestacjonarne
1 Przygotowanie do egzaminu 70 84
Razem 70 84
Literatura obowigzkowa
1 Berg JM, Stryer L, Tymoczko JL. Biochemia, Warszawa, 2018, PWN
2 Hames B.D, Hooper N.M. — Krétkie wyktady. Biochemia, Warszawa, 2021, PWN
Literatura uzupelniajaca
’ 1 ‘ Ferrier DR. Biochemia. Lippincott Illustrated Reviews. Wroctaw, 2024, Edra Urban ‘
Inne materiaty dydaktyczne
1] |
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