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UNIWERSYTET
Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie
BHP
Occupational Health and S afety
Kierunek studiow DIETETYKA
Rok i semestr studiow Rok I / Semestr I
Poziom ksztatcenia 1 stopien
Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Moduf ksztalcenia dla przedmiotu Ogdlny
Nazwa specjalizacji
(esli przedmiot specjalizacyjny)
Status przedmiotu Obligatoryjny
Liczba godzin
Forma zajeé Studia Studia ECTS Forma zaliczenia
stacjonarne niestacjonarne
Wyktady 8 8
Razem za zaj¢cia dydaktyczne 8 8
0 Zaliczenie bez oceny

Praca wlasna studenta 2 2
Ogoétem 10 10

Cele ksztalcenia dla przedmiotu

1 Zapoznanie studentdw z najwazniejszymi przepisami prawa polskiego i prawa UE, ktére reguluja kwestie BHP.

2 Zapoznanie studentéw ze specyfika zagrozen wypadkowych, metodami zapobiegania wypadkom oraz postepowania w razie wypadku.

3 Przygotowanie studentéw do komunikowania si¢ w grupie w sytuacjach zagrozenia. Przygotowanie do wspdtdziatania w razie wypadku.

4 Przygotowanie studentéw do umiejetnego udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej poszkodowanemu w wypadku. Przedstawienie
studentom konsekwencji prawnych wynikajacych z nieudzielenia pierwszej pomocy.

5 Uswiadomienie studentom ich wplywu na bezpieczenistwo i zdrowie wlasne oraz otoczenia.

Efekty uczenia si¢

WIEDZA

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Efekty przedmiotowe

L.p. (Student zna i rozumie)

Metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

Student posiada wiedzg teoretyczng z zakresu podstaw udzielania pierwszej pomocy

W1  |przedlekarskiej (zabiegi resuscytacyjne, opatrywanie zranien, zlaman i oparzen, pozycja Diet_WG09 Test konicowy
boczna ustalona).
w2 Student ma wiedz¢ z zakresu zasad b.ezple/czenstwa .stosowar}yc}.l w zgkladgch pracy. Diet WKO03 Test koficowy
Posiada wiedzg z zakresu zasad bezpieczefstwa sanitarnego i epidemiologicznego.
UMIEJETNOSCI
. Odniesienie do -
Efekty przedmiotowe , Metody weryfikacji
L.p- Student potrafi efektow efekt6w uczenia si
(Stu P ) kierunkowych Wi €
Ul Rozpoznaje sytuacje zagrozen w swoim otoczeniu i przestrzega zasad bezpieczenstwa. Diet_UWO03 Test koncowy
KOMPETENCJE SPOLECZNE
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q iesieni %9
L Efekty przedmiotowe Odr; ;:: 1:;1:; do Metody weryfikacji
P (Student jest gotéw do) . efektéw uczenia si¢
kierunkowych
Student ma $wiadomos¢, ze jego dziatanie ma wplyw na ogét spoteczenstwa. Ma §wiadomosé Diet KOO1
K1 wplywu réznych czynnikéw na zdrowie i bezpieczenistwo czlowieka. Student zdaje sobie sprawe let_ Test koficowy
z koniecznosci udzielania pomocy w razie wypadku.
Tresci ksztalcenia
Liczba godzin
L.p. Tre$¢ ksztalcenia (tematyka zajec) Wyktady
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Definicja i istota bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawowe akty prawne z
zakresu BHP (KKodeks Pracy, Rozporzadzenie w sprawie BHP na uczelniach,
Ustawa o Ochronie Przeciwpozarowej, Rozporzadzenie w sprawie ogdlnych
przepisow BHP, Rozporzadzenie w sprawie szkolenia z zakresu BHP,

1 Rozporzadzenie w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny 2 2
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie). Instytucje pelniace nadz6r nad
przestrzeganiem przepiséw BHP. Obowigzki i uprawnienia Rektora w
zakresie przestrzegania zasad BHP na uczelni. Ogélne zasady BHP
obowiazujace na terenie uczelni.

Ogolne zasady dotyczace budynkéw, pomieszczen, maszyn i urzadzen oraz
wymagania, jakie powinny spetnia¢. Zasady wyposazenia

budynkéw/ pomieszezen w sprzet gasniczy, apteczki. Zasady poruszania si¢ w
ciagach komunikacyjnych. Definicja czynnikéw szkodliwych oraz dziatania
optymalizujace dzialania czynnikow. Zagrozenia wypadkowe, rodzaje
wypadkéw. Przyczyny wypadkdw.

Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej. Akty prawne w zakresie
PPOZ. Zapobieganie zagrozeniom pozarowym. Zasady postepowania w
3 przypadku wystapienia zagrozenia pozaru. Zasady postugiwania si¢ sprzetem 2 2
gasniczym. Rodzaje gasnic. Procedury ewakuacyjne. Stosowane znaki

ewakuacji. Znaki bezpieczenistwa stosowane w ochronie przeciwpozarowe;.

Postepowanie w razie wypadku. Przepisy regulujace obowiazek udzielenia
pierwszej pomocy poszkodowanemu. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne.
4 Pozycja boczna ustalona. Opatrywanie zranien, zlaman, zwichnieé, oparzen. 2 2
Postepowanie w przypadku porazenia pradem elektrycznym. Postepowanie w
przypadku zatrud.

Razem 8 8
Metody ksztatcenia
Forma zajec
Metoda ksztatcenia
Wyktady
Wyklad informacyjny i/lub problemowy z prezentacja multimedialng X
Warunki zaliczenia
Sposéb zaliczenia Wykfad
Kolokwium pisemne - test 100%
Razem 100%

Rozliczenie pracy wlasnej studenta

Szacowana liczba godzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wlasnej Studia stacjonarne Studia
niestacjonarne
1 Przygotowanie do kolokwium 2 2
Razem 2 2

Literatura obowigzkowa

1 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (https://isap.sejm.gov.pl)

2 First Aid Manual, DK, 2016

Literatura uzupelniajaca

1 Praca zbiorowa. Ochrona przeciwpozarowa w obiektach budowlanych. Instalacje elektryczne, wentylacyjne i gasnicze. Projektowanie, mon-
taz i eksploatacja 2014
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Inne materialy dydaktyczne
IE
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