KARTA PRZEDMIOTU
WAKACYJNA PRAKTYKA Z KINEZYTERAPII

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow: Fizjoterapia
Forma studidéw: Niestacjonarne

Stopien studiow: Magisterskie, jednolite
Specjalnosci: Bez specjalnosci

NAZWA PRZEDMIOTU Praktyka wakacyjna z kinezyterapii 300 h

NAZWA PRZEDMIOTU Wakacyjna Praktyka z Kinezyterapii

LICZBA PUNKTOW ECTS 11 ECTS

JEZYK WYKLADOWY Polski

PROWADZACY Opiekun d/s praktyki w danej placéwce- staz powyzej 5 lat lub specjalista
w dziedzinie fizjoterapii.

OSOBA ODPOWIEDZIALNA | Mgr Filipowicz Justyna mgr Makulec Kamila, mgr Kubala Marcin

LICZBA GODZIN:

WYKLADY:

CWICZENIA:

CELE PRZEDMIOTU

CEL 1: Nauka pracy z pacjentem oraz prowadzenia dokumentacji
medycznej .Zapoznanie z zasadami pracy panujacymi w pracowni
kinezyterapii .Zapoznanie ze specjalistycznym sprzetem
rehabilitacyjnym i umiejetnoéci jego zastosowania w pracowni
kinezyterapii.

CEL 2: Nauka pracy z pacjentem i prowadzenie jego dokumentacji.

Nauka i opanowanie umiejetnosci planowania programowania
usprawniania pacjentow z réznymi dysfunkcjami i jednostkami
chorobowymi oraz wykonywania badania diagnostycznego dla
potrzeb kinezyterapii.

EFEKTY UCZENIA SIE
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K_W06 W zakresie wiedzy student zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania zabiegdw z zakresu fizykoterapiii masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

F_w1 W zakresie wiedzy student zna zjawiska fizyczne zachodzace w
organizmie cztowieka pod wptywem czynnikdéw zewnetrznych .

F_W2 W zakresie wiedzy student zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne
podstawy kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii, fizykoterapii i masazu leczniczego.

WYMAGANIA WSTEPNE 2

I Student odbywa praktyke w osrodkach posiadajacych pracownie

kinezyterapii.

Nie moze byé realizowana w gabinetach fizjoterapeutycznych .

Il Student posiada podstawowgq wiedze z zakresu kinezyterapii- badanie
dtugosci i obwodu konczyn, ocena zakresu ruchomosci w stawach przy
uzyciu goniometru, praca w UGUL-u

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

CWICZENIE 1 Zapoznanie z zasadami BHP panujgcymi na sali kinezyterapii oraz ze
sprzetem stosowanym do rehabilitacji .

CWICZENIE 2 Opis przypadku , wstepna diagnostyka.

CWICZENIE 3 Praca z pacjentem - wstepny wywiad podmiotowy , przedmiotowy ,
badanie oraz zaplanowanie procesu rehabilitacji z wykorzystaniem
sprzetu do kinezyterapii

CWICZENIE 4 Nauka w zakresie zaopatrzenia ortopedycznego i nauka korzystania z
pomocy ortopedycznych .

METODY DYDAKTYCZNE 3 (wymienic)
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Praktyka wakacyjna z kinezyterapii 300 h

NAKLAD PRACY
STUDENTA: *

Studium przypadku, Wyktady, Dyskusja, Praca z pacjentem,

Prezentacje multimedialne, Praca w grupie, e-learning, Burza
moézgdéw, Nauczanie przy 16zku chorego, Zajecia praktyczne,
Cwiczenia komputerowe.

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

300

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC 1
WARUNKI ZALICZENIA

Praktyka

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: ®

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI: ¢

300

FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:
ZALICZENIE Z OCENA

Obecnos¢ obowigzkowa -100 % uczestnictwa na zajeciach . Ocena
aktywnosci , wiedzy i zaangazowanie podczas zajec.

Student zna teoretyczne , metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii manualnej, specjalistycznych metod
fizjoterapeutycznych , ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego.

Zna podstawy edukacji zdrowotnej , promocji zdrowia oraz profilaktyki z
uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci

Zna zasady etyki i odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty.

Potrafi wykazac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej .

Potrafi samodzielnie wykona¢ powierzone zdania i wiasciwie
organizowac wtasng prace oraz brac za nig odpowiedzialnos¢.
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W ZAKRESIE Student przestrzega praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;.
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH: ’ Jest gotdw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z

pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych .

SPRAWDZIANY Zaliczenie materiatu z zaje¢ poprzednich - np. wskazania i
KSZTALTUJACE: przeciwwskazania do wykonywania danego rodzaju ¢wiczen na sali
kinezyterapii z uwzglednieniem danej jednostki chorobowe; .

Sprawdzenie umiejetnosci wykorzystania sprzetu na sali kinezyterapii np.

UGUL.

SPRAWDZIANY

PODSUMOWUJACE °

(1'i Il termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Min 51 % Cele i zadania wykonuje mato pewnie , po dtuzszym namysle i
zastanowieniu , ma trudnosci w analizie tresci przekazywanych podczas zajec .

NA OCENE 3,5 Min 66 % Cele i zadania wykonuje bezpiecznie lecz po dtuzszym
namysle i zastanowieniu,wymaga przypomnienia wiedzy oraz
ukierunkowania w niektérych dziataniach .

NA OCENE 4,0 Min 71 % Cele i zadania po ukierunkowaniu wykonuje bezpiecznie ,
ma niewielkie trudnosci w analizie tresci przekazywanych podczas
zajec.

NA OCENE 4,5 Min 86 % Powierzone cele i zadania realizuje po niewielkim
ukierunkowaniu ,wiedze przyswaja zrozumiale lecz czasami
wymaga niewielkiego przypomnienia.

NA OCENE 5,0 min 91 % Pewnie , bezbtednie, skutecznie realizuje powierzone cele
wiedze przyswaja szybko i z petnym zrozumieniem wiedzy
programowej. Pogtebia wiedze korzystajgc z dodatkowych
materiatow dydaktycznych , naukowych , czasopism z dziedziny
fizjoterapii, stara sie rozwija¢ swoje kompetencje zawodowe.

NA OCENE 6,0 100% oraz dodatkowe osiggniecia wykraczajgce ilosciowo lub jako$ciowo
poza te przewidziane na ocene bardzo dobrg

LITERATURA

OBOWIAZKOWA
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Zembaty Kinezyterapia cz. i Il

Nowotny

Kwiok

LITERATURA
UZUPELNIAJACA

1 Odnosnie Efektow uczenia sie;

Mozna doda¢ wiasne, bardziej szczegdtowe: np. student potrafi opracowac Historie choroby, potrafi
przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztalcenia

2 W warunkach wstepnych prosze¢ nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okreslonych
przedmiotow, tylko uprzednio osiggniete efekty uczenia, ktére sg oczekiwane. (student zna
anatomig, potrafi rozpozna¢ okreslone struktury w obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdat
egzamin z Przestrzennej budowy ciala, albo z Podstaw diagnozowania obrazowego.

3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne,
Prezentacja multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku,
Burza mo6zgow, Nauczanie przy 16zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby taczna liczba godzin (z
Nauczycielem i bez) odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30
godzin.

5 Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z
pytan otwartych (ilu), sprawdzian ustny

6 Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny,
zaliczenie w formie Mini-Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

7 Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywnos¢ na zajeciach, obserwacja zachowania
wobec pacjentow, kolegéw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywisécie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace §rodsemestralne.

9 Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposob oceny w
drugim terminie.



