KARTA PRZEDMIOTU

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu

Rok 5
W trakcie trwania 10 semestru

Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow: Fizjoterapia
Forma studiow: Niestacjonarne

Stopien studiow: Magisterskie, jednolite

Specjalnosci: Bez specjalnosci

NAZWA PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu

LICZBA PUNKTOW ECTS |20

JEZYK WYKLADOWY Polski

PROWADZACY Opiekun d/s praktyki w danej placowce- staz powyzej 5 lat lub specjalista
w dziedzinie fizjoterapii.

OSOBA ODPOWIEDZIALNA | Mgr Kubala Marcin

LICZBA GODZIN:

PRAKTYKA ZAWODOWA:

CELE PRZEDMIOTU

510 h

CEL 1: Doskonalenie umiejetnosci wspolpracy w zespoleinterdyscyplinarnym.

CEL 2: Profesjonalnekomunikowanie si¢ z pacjentem z
zachowaniemzasadetykizawodowe;j.

CEL 3: Doskonalenieumiej¢tnosciprowadzenia wywiadu i badaniafizykalnego dla
potrzebfizjoterapii.

CEL 4: Opanowanieumiej¢tnos$ciorganizacjistanowiska pracy.
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CEL 5: Rozwijanieumiej¢tnos$ci wykonywania
zabiegdwfizjoterapeutycznychdostosowanych do
stanuklinicznegopacjenta.

CEL 6: Doskonalenieumiejetnosciwlasciwegodoboru i stosowaniazgodnie z
przeznaczeniemsprzgturehabilitacyjnego oraz aparaturyzabiegowe;.

CEL 7: Utrwalenieumieje¢tnoscidoboruprawidtowegozaopatrzeniaortopedycznego
dostosowanego do stanuklinicznegopacjenta.

CEL 8: Prowadzeniedokumentacjamedycznejpacjenta oraz
analizaefektowterapiizgodnie z obowiazujacymistandardami.

CEL 9: Ksztattowanienawykowprzestrzeganiazasadbezpieczenstwai higieny

pracy.

EFEKTY UCZENIA SIE

F.W.4. Student zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i

funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe
reakcje czlowieka na chorobe i bol w zakresie niezbednych dla
fizjoterapii.

F.W5. Student zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych
jednostek i zespolow chorobowych w stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkdéw fizjoterapii i planowanie fizjoterapii.

F.W6 Student zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej promocji zdrowia
oraz profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci.

F.W.7. Student zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowane;j
aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin sportowych osob z
niepelosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej 1 podtrzymywaniu
sprawnos$ci 0sob ze specjalnymi potrzebami.

F.W.8. Student zna i rozumie zasady dziatania wyroboéw
medycznychstosowanych w rehabilitacji.

Student zna i rozumie zasady postepowania fizjoterapeutycznegooparte na

F.W.10. dowodach naukowych (evidencebasedmedicine/physiotherapy).

F.W.11. Student zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne.
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F.W.14. Student zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role
fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego styluzycia.

F.W.IS. Student zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosScipsy-
chosomatycznych i metod z zakresu budowania $wiadomosci ciata.

F.W.16. Student zna i rozumie zadania poszc;egélnych (.)r.gan(')w samorzgduzawo-
dowego fizjoterapeutow oraz prawa i obowigzki jego cztonkow.

F.W17. Student zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty.

F.W.18. Student zna i rozumie zasady odpowiedzialno$ci zawodowej fizjoterapeu-
ty.

F.U3. Student potrafi tworzy¢, weryfikowaé¢ i modyfikowaé programyuspraw-
niania 0sob z r6znymi dysfunkcjamiuktadu ruchu i innych narzadéw oraz
uktadéw,stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celow
kompleksowej rehabilitacji.

F.U4 Student potrafi wykazac specjalistyczne umiejetnosci ruchowez zakresu

T wybranych form aktywnosci fizyczne;j.

F.U.5. Student potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunk-
cji 1 potrzeb pacjenta na kazdymetapie rehabilitacji.

F.U.6. Student potrafi zastosowa¢ wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta,
jak z nich korzystac.

F.US Student potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym zapewniajacym
ciaglos¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowac si¢ z innymi cztonkami
zespolu, z pacjentem i jego rodzing.

Student potrafi wprowadza¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow

F.U9. zabieg6w i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta.

F.U.10 Student potrafi inicjowac, organizowac i realizowac
dziataniaukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci.

F. U.11. Student potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i
wspolpracowac z przedstawicielami innych zawodow medycznych.
Student potrafi samodzielnie wykonywaé powierzone zadania i wtasciwie

F.U.I2. organizowac wtasng prace oraz brac za nig odpowiedzialnosé.

Student potrafi pracowaé w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za

F.U.13. udziat w podejmowaniu decyzji.
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F.U14. Student potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotuterapeutycznego.

Student potrafi stosowac¢ si¢ do zasad deontologii zawodowej, w tym do

F.U.16. zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty.

K_KOo1. Student jest gotéw do nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych.

K KO2. Student jest gotow do wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka
B fizjoterapeuta pelni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalne;.

Student jest gotéw doprezentowania postawy promujacej zdrowy
K_KO03. stylzycia, propagowania i aktywnego kreowaniazdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu
i okre$lania poziomu sprawnos$ci niezbednego do wykonywania zawodu

fizjoterapeuty.

K_Ko04. Student jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej.

K_KO5. Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

K_KO06. Student jest gotow do korzystania z obiektywnych zrodet informacji.

Student jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i
K_K07. wspoOlpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i

wielonarodowosciowym

K_KO08. Student jest gotéw do formulowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

Student jest gotow do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami

K_Ku09. . . . . . .
- podejmowanymi w ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach

bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.

WYMAGANIA WSTEPNE

Posiada wiedze z zakresu jednostek chorobowych.
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Posiada wiedzg z zakresu wskazan i przeciwwskazan do stosowania
zabiegow fizykoterapii oraz masazu leczniczego oraz metod
terapeutycznych w jednostkach chorobowych w zakresie chorob
klinicznych.

Posiada wiadomosci i umiej¢tnosci w celu wykonywania i stosowania
metod terapeutycznych.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Praktyka w ramach fizjoterapii | Pediatria, neurologia dziecigca, wiek rozwojowy, kardiologia,

Klinicznej do wyboru kardiochirurgia, traumatologia, medycyna sportowa, ortopedia, onkologia,

medycyna paliatywna, reumatologia, geriatria, neurologia, neurochirurgia,

psychiatria.
Praktyka w ramach Wykonywania zabiegdéw fizykalnych z zakresu $§wiattolecznictwa,
fizykoterapii elektroterapii, laseroterapii, magnetoterapii, ultradzwigkéw adekwatnie do
jednostek chorobowych.
Praktyka w ramach masazu Wykonywania zabiegdw masazu z zakresu masazu leczniczego, masazu
leczniczego

rozluzniajacego, masazu sportowego adekwatnie do jednostek
chorobowych.

METODY DYDAKTYCZNE

Praca z pacjentem, opis przypadku, dyskusja, konsultacje interdyscyplinarne.

NAKLAD PRACY
STUDENTA: *

GODZINY KONTAKTOWE Z | 510 h
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zaje¢ 5
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 515h
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA



NAZWA PRZEDMIOTU

Warunkiem zaliczenia jest odbycie praktyki w pelnym wymiarze 510 h
dydaktycznych.

RAMOWY PROGRAM PRAKTYK:

Zakres godzinowy praktyki: studentow obowiazuje czas pracy
fizjoterapeutow.

Jedna godzina praktyki to jedna godzina dydaktyczna (45 min).

Realizacja praktyki przebiega zgodnie z obowigzujacym w standardzie
nauczania programie praktyki studenckiej realizowanej na jednolitych
studiach magisterskich na kierunkuFizjoterapia, wlasciwym dla danego
rodzaju praktyki.

Sposob szkolenia uzalezniony jest od rodzaju praktyki w tym od
mozliwosci uzyskania poszczegolnych efektow ksztalcenia.

W przypadku opuszczenia zajg¢ w czasie praktyki (np. zwolnienie
lekarskie) student zobowigzany jest do odrobienia brakujacych godzinlub
dni do wymaganego wymiaru, tj. wszystkich brakujacych godzin.

Opiekun praktyki poswiadcza podpisem i pieczatka odbycie
praktyki,wpisuje opini¢ oraz ocen¢ w dzienniku praktyk jako u$redniong
ocen¢ wynikajaca z nabycia poszczeg6lnych efektow ksztalcenia
przyporzadkowanych do danego rodzaju praktyki.

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Odpowiedz ustna

W ZAKRESIE Demonstracja
UMIEJETNOSCI:

W ZAKRESIE Obserwacja na zajgciach
KOMPETENCJI

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwia ustne
KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY 1 II termin: zaliczenie praktyczne lub ustne
PODSUMOWUJACE

(Ii IT termin)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA
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NA OCENE 3,0 Cele i zadaniawykonujemato pewniei po dluzszymnamyslei zastanowie-
niu;ma trudno$ciw analizie tresciprzekazywanychpodczas zajec.

NA OCENE 3,5 Cele i zadania wykonuje bezpiecznie natomiastpo dtuzszym namysle
i zastanowieniu;wymaga przypomnieniawiedzy oraz ukierunkowaniaw
niektorych dziataniach.

NA OCENE 4,0 Cele i zadania po ukierunkowaniu wykonujebezpiecznie;ma niewielkie
trudnosciw analizie tre§ciprzekazywanychpodczas zajec.

NA OCENE 4,5 Powierzone celei zadania realizuje po niewielkimukierunkowaniu;wiedze
przyswaja zrozumialelub czasamiwymaga niewielkiego przypomnienia.

NA OCENE 5,0 Pewnie,skuteczniei bezbtednie realizujepowierzonecele; wiedze przyswa-
jaszybkoi z pelnymzrozumieniempodstawyprogramowe;.

NA OCENE 6,0 100% poprawnych odpowiedzi oraz student osiggnat efekty uczenia ilosciowo lub
jakosciowo wykraczajace poza zakres przewidziany programem ksztatcenia dla
przedmiotu, w szczegdlnosci: posiada wiedzg¢ znacznie przekraczajacg zakres okreslony
programem ksztalcenia dla przedmiotu, samodzielnie okresla i rozwiazuje problemy
teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedzg w nowych sytuacjach
problemowych, poprawnie i swobodnie postuguje si¢ terminologia naukowa oraz

zawodowa
LITERATURA
OBOWIAZKOWA
Zbigniew Sliwinski, Wielka Fizjoterapia tom LILIII
Aleksander Sieron
AntjeBecker-Hueter, Badanie kliniczne w fizjoterapii.
DoelkenMetchild
Jerzy E. Kiwierski Fizjoterapia ogdlna.
Wojciech Kasprzak Fizjoterapia kliniczna.

LITERATURA

UZUPELNIAJACA

Catherine Cavallaro Diagnostyka r6znicowa dla fizjoterapeutow. Kiedy kierowaé pacjenta do
Goodman, John Heick, innego specjalisty. Wydanie 6 Polskie. DB Publishing. 2019.

Rolando T. Lazaro
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	100% poprawnych odpowiedzi oraz student osiągnął efekty uczenia ilościowo lub jakościowo wykraczające poza zakres przewidziany programem kształcenia dla przedmiotu, w szczególności: posiada wiedzę znacznie przekraczającą zakres określony programem kształcenia dla przedmiotu, samodzielnie określa i rozwiązuje problemy teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzystać wiedzę w nowych sytuacjach problemowych, poprawnie i swobodnie posługuje się terminologią naukową oraz zawodową

