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CEL 1:

15 godzin

Dostarczenie wiedzy z zakresu teoretycznych, metodycznych i
praktycznych podstaw wybranych metod terapeutycznych.
Zapoznanie z podstawami wybranych wspotczesnych metod
fizjoterapii i mozliwosciami ich zastosowan w praktyce kliniczne;.

CEL 2:

EFEKTY UCZENIA SIE ?

Nabycie  umiej¢tnosci  wykonywania  wybranych  technik
manualnych w celach diagnostycznych i terapeutycznych -
stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta.

Student zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem.

Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narze¢dzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w roznych stanach chorobowych.

Zna i rozumie zasady doboru $rodkow, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta.

Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
Kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii.
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C_Wws Student zna wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii.

c_ul Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe
oraz wykonywa¢ podstawowe badania czynnosciowe 1 testy
funkcjonalne wiasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dlugosci i
obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity

mig$niowe;.
c_ur Potrafi wykaza¢ umiejetno$ci ruchowe konieczne do demonstracji i
zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania

poszczegbdlnych ¢wiczen.

c_us8 Potrafi zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

C_U9 Potrafi obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

C_u10 Potrafi ~ wykaza¢  zaawansowane  umiej¢tnosci  manualne
pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

K_0O5 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb
edukacyjnych.

WYMAGANIA WSTEPNE ?

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, podstaw

kinezjologii, anatomii palpacyjnej i kinezyterapii.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

WYKLAD 1: Historia rozwoju OMT. Czerwone flagi w terapii manualnej.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania terapii manualnej.
Omodwienie poje¢ zwigzanych z osteokinematyka i artrokinematyka.
Ruch kosci w przestrzeni. Techniki stosowane w terapii manualnej.
Efekty fizjologiczne poszczegdlnych technik. Zasady badania
manualnego — aspekt teoretyczny.

WYKLAD 2: Charakterystyka metod: Terapia manualna wedtug IAOM, Mulligan
Concept, Terapia czaszkowo-krzyzowa, Metoda T. Butlera, FDM -
Fascial Distorsion Model.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1: | Badanie podstawowe - praktyczne wykonanie i interpretacja.
Klasyfikacja pacjenta do zabiegu manualnego. Pogl¢bione badanie
manualne, ortopedyczne oraz neurologiczne.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2: | Analiza przypadkéw klinicznych pod katem diagnozy i
postepowania leczniczego w terapii manualnej. Praktyczne
wykonanie technik manualnych na wybranych stawach
obwodowych.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE 3:

Analiza przypadkéw klinicznych pod katem diagnozy i
postepowania leczniczego w terapii manualnej. Praktyczne
wykonanie technik manualnych w obrebie kregostupa.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4:

Manipulacja tkanek migkkich i zintegrowane techniki nerwowo-
mie$niowe. Zastosowanie metod FDM i innych technik tkanek
migkkich w dysfunkcjach i zespotach bolowych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE §:

Techniki rozluzniania mig$niowo-powigziowego oparte na réoznych
podejsciach do ‘tancuchow migsniowo-powigziowo-Stawowych
(w tym techniki powig¢ziowe - aktywne i pasywne, techniki oparte
na pozycyjnym rozluznieniu oraz terapia punktéw spustowych).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5:

METODY DYDAKTYCZNE 3

Techniki poprawiajace ruchomos$¢ narzadu ruchu z wykorzystaniem
terapii manualnej MDT Mc Kenzie oraz Mulligan Concept.

(Wymienic)

Praca w grupach, burza mézgéw, studium przypadku, wyktady

NAKLAD PRACY
STUDENTA: *

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

20 godzin

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: 5

Przygotowanie do zaj¢¢ - 5 godzin

25 godzin

Uzyskanie pozytywnej oceny zaliczenia koncowego — demonstracja

umiejetnosci praktycznych

Odpowiedz ustna — zaliczenie koncowe

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI: ©

Demonstracja umiejetnosci praktycznych — zaliczenie koncowe

W ZAKRESIE KOMPETENCII
SPOLECZNYCH: ’

Aktywnos$¢ na zajeciach, Obserwacja na zajgciach

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE: 8

Obserwacja na zajgciach
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SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE °
(I'i 1 termin)

Termin I: Zaliczenie koncowe (z oceng) ZAO - demonstracja

umiejetnosci praktycznych + odpowiedZ ustna z zakresu teorii
(ZAL)

Termin II: Zaliczenie koncowe (z oceng) ZAO - demonstracja

umiejetnosci praktycznych + odpowiedZ ustna z zakresu teorii
(ZAL)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

LITERATURA

NA OCENE 3,0 Student z pomoca fizjoterapeuty potrafi przeprowadzi¢ badanie
manualne oraz wykona¢ w stopniu dostatecznym podstawowe
techniki manualne.

NA OCENE 3,5 Student potrafi przeprowadzi¢ badanie manualne oraz wykonaé¢ w
stopniu dostatecznym podstawowe techniki manualne.

NA OCENE 4,0 Student w stopniu dobrym potrafi przeprowadzi¢ badanie manualne
oraz terapi¢ z wykorzystaniem technik manualnych.

NA OCENE 4,5 Student potrafi samodzielnie, prawidlowo pod wzgledem
merytorycznym przeprowadzi¢ badanie manualne oraz terapi¢ z
wykorzystaniem technik manualnych.

NA OCENE 5,0 Student potrafi samodzielnie, prawidtowo pod wzgledem

merytorycznym i metodycznym przeprowadzi¢ badanie i terapi¢
stawu wybranego przez prowadzacego, nie wymaga zadnych uwag
prowadzacego.

OBOWIAZKOWA

Frish H, Roex J. Terapia manualna, Wydawnictwo PZWL
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Badanie stawdw i podstawy leczenia konczyn, Torun, 2020,
Wydawnictwo Mirostaw D¢bski — Terapia Manualna

1. Chaitow L. Techniki nerwowo-migsniowe, zaawansowane techniki
terapii tkanek migkkich, Elsevier, Urban&Partner, 2. Wroctaw 2008

2. Myers T. Ta§my anatomiczne, meridiany mi¢Sniowo-powigziowe
dla terapeutéw manualnych i specjalistow. Leczenia Ruchem, DB
Publishing, 2014

3. Hartman L. Podrgcznik technik osteopatycznych w leczeniu

manualnym krggostupa i stawéw obwodowych. Wyd. ZL1. Natura
Kielce 2000.







