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CEL 1: Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu metod reedukacji
Nerwowo- migsniowe;j

CEL 2: Umiejetnos¢ planowania terapii z zakresu reedukacji nerwowo-
migsniowe;.

C.WL1, pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci;
C.w2. mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych

chorobg lub urazem;

C.wa. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkow i
zabiegow z zakresu fizjoterapii,

C.w4. metody oceny zaburzen strukturalnych i1 funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem, narzgdzia diagnostyczne 1 metody
oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy
i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnos$ci w roznych stanach
chorobowych;;




C.W5.

zasady doboru §rodkéw, form 1 metod terapeutycznych w
zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

C.We.

teoretyczne 1 metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania
czynnos$ci ruchowych;

C.wWrv.

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy oraz specjalnych
metod fizjoterapii;

C.W8.

wskazania 1 przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w
specjalnych metod fizjoterapii

C.W13.

zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z
niepetnosprawnoscia;

C.U3.

dobierac¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowang na ksztattowanie
poszczeg6lnych zdolnosci motorycznych u 0soéb zdrowych oraz
0s6b z roznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o
okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacj¢ chodu i ¢wiczenia z zakresu
edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn
gornych

C.Us.

konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia,
dostosowywac¢ poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych,
dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych
oraz stopniowac trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen;

C.Ue6.

dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla os6b z roznymi zaburzeniami i
mozliwo$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich
wykonywania, stopniujgc nat¢zenie trudnosci oraz wysitku
fizycznego;

C.U8.

zaplanowad, dobra¢ 1 wykona¢ zabiegi z zakresu specjalnych metod
fizjoterapii;

C.U10.

wykazaé zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na
zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu specjalnych metod
fizjoterapii;

K.O5.

WYMAGANIA WSTEPNE

WYKZLAD 1:

TRESCI PROGRAMOWE

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

Znajomo$¢ podstaw anatomii 1 fizjologii oraz biomechaniki
cztowieka, podstawy prowadzenia kinezyterapii.

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych
zagadnien oraz formy zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie
wymaganego piSmiennictwa podstawowego 1 uzupetniajacego.
Zarys rozwoju metod nerwowo-mig$niowych. Podstawowe prawa
neurofizjologiczne




WYKLAD 2: Przedstawienie podstaw teoretycznych, metodycznych i
praktycznych metod reedukacji nerwowo- mig¢$niowej na
przyktadzie metody PNF. Filozofia metody PNF. Zasady giowne
metody PNF

WYKLAD 3: Techniki agonistyczne i antagonistyczne. Rodzaje pracy migsniowe;j
W poszczegdlnych technikach. Wskazania do stosowania technik
nerwowo-mig$niowych.

Metody nerwowo-mig¢sniowe stosowane w relaksacji migsni.

WYKLAD 4: Przyktady kliniczne zastosowania metod nerwowo-migsniowych.
Myslenie kliniczne zgodne z ICF. Programowanie i dokumentacja
terapii pacjenta.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1: | Wzorce ruchowe. Prezentacja i nauka wybranych technik. Pokaz,
¢wiczenia na sobie.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2: | Zaplanowanie, dobranie i wykonywanie odpowiednich wzorcow
ruchowych oraz aktywnosci i technik fizjoterapeutycznych z
wykorzystaniem technik nerwowo-mig$niowych u pacjentow po
udarze mozgu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3: | Reedukacja podstawowych czynno$ci ruchowych (obroty, przejscie
do siadu, wstawanie, ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji
posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn gérnych) — pokaz,
¢wiczenia na sobie. Zaplanowanie, dobranie i wykonywanie
odpowiednich wzorcow ruchowych i technik fizjoterapeutycznych
z wykorzystaniem technik manualnych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4: | Terapia z wykorzystaniem metod redukacji nerwowo-mig$niowej w
wybranych problemach funkcjonalnych — praca na sobie, pokaz i
omoéwienie. Zaplanowanie, dobranie i wykonywanie odpowiednich
wzorcoOw ruchowych i technik fizjoterapeutycznych.

Reedukacja funkcji tutowia i chodu.

METODY DYDAKTYCZNE

Pokaz slajdow

Praca praktyczna
Demonstracja
Analiza przypadkow
Dyskusja

NAKLAD PRACY
STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z | 30
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zaje¢ -10

NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia - 10
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 50
GODZIN DLA PRZEDMIOTU




REGULAMIN ZAJEC I

WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU

100% obecnosci, aktywnos$¢ na zajeciach,
Zajecia odbywaja sie¢ w formie wyktadow i zaje¢ praktycznych.

Wyktad — ZAL- test 20 pytan
Zajecia praktyczne — ZAO- praktyczne

Student zobowigzany jest przygotowac sie teoretycznie do kazdych
zajec.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej studenci majg prawo
przystapi¢ do zaliczenia poprawkowego na zasadach okreslonych w
Regulaminie Studiow Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie.

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Odpowiedz ustna

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI:

Aktywnos¢ na zajeciach

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH:

Aktywno$¢ na zajeciach

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE:

Obserwacja na zajgciach

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(1'i 11 termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

Termin |: Zaliczenie praktyczne (ZAO) i test (ZAL)

Termin II: Zaliczenie praktyczne (ZAO) itest ZAL

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0

Student w stopniu podstawowym postuguje si¢ wiedzg i
umiejetnosciami  w  zakresie metod reedukacji nerwowo-
migsniowej. Student przygotowal dostateczna analiz¢ przypadku,
pomingt istotne kwestie w strukturze pracy kazuistycznej.
Wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 51%-61%

NA OCENE 3,5

Student w stopniu podstawowym posluguje sie wiedza 1
umiejetnosciami  w  zakresie metod reedukacji nerwowo-
migsniowej. Student przygotowal dostateczna analiz¢ przypadku,
pomingt istotne kwestie w strukturze pracy kazuistycznej.
Wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%

NA OCENE 4,0

Student postuguje sie wied 1 umiejetnosciami za w zakresie metod
reedukacji nerwowo- migsniowej na poziomie 69%-80% tresci
ksztatcenia. Student przygotowat dobra analiz¢ przypadku, pominat
mniej istotne kwestie w strukturze pracy kazuistyczne




NA OCENE 4,5

Student postuguje sie wiedza i umiejgtnosciami w zakresie metod
reedukacji nerwowo- mig$niowej na poziomie 69%-80% tresci
ksztatcenia 81%-89%. Student przygotowal wyczerpujaca analize
przypadku, pomingt mniej istotne kwestie w strukturze pracy
kazuistycznej

NA OCENE 5,0

LITERATURA

OBOWIAZKOWA

Student biegle postuguje si¢ wiedza 1 umiejetnosciami w zakresie
metod reedukacji nerwowo- mig$niowej. Wykazuje znajomos$é
tresci ksztalcenia na poziomie 90%100% student przygotowat
wyczerpujaca analiz¢ przypadku zawierajgca pelna strukture pracy
kazuistycznej
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