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40 godz.

EFEKTY UCZENIA SIE

CEL 1: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie diagnostyki w
neurorehabilitacji

CEL 2: Nabycie wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie planowania
fizjoterapii u pacjentow neurologicznych.

CEL 3: Nabycie wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie technik stosowanych

w neurorehabilitacji.

CWi: Zna i interpretuje pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej,
fizjoterapii oraz niepelnosprawnosci.
CWs: zasady doboru srodkow, form i metod terapeutycznych w

zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
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CWe6:

teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sig¢ i
nauczania czynnosci ruchowych;

CWT:

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy specjalnych
metod fizjoterapii;

CWs:

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w
specjalnych metodach fizjoterapii

CW13:

zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z
niepetnosprawnosciag;

Cus:

CUs5:

Potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowana na
ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb
zdrowych oraz os6b z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢
zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje¢ chodu
i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz
reedukacji funkcji konczyn goérnych

konstruowac¢ trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia,
dostosowywac¢ poszczeg6lne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych,
dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen
ruchowych oraz stopniowac trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen;

Cue6:

dobra¢ poszczegolne ¢wiczenia dla osob z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczyc¢ ich wykonywania, stopniujac natezenie
trudnosci oraz wysitku fizycznego;

Cus:

zaplanowa¢, dobrac i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

Cu1io:

wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na
zastosowanie witasciwej techniki z zakresu specjalnych metod
fizjoterapii;

KO1:

Dostrzega potrzeby oséb niepetnosprawnych.

KO05:

WYMAGANIA WSTEPNE

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Znajomos¢ neurologii

Znajomosc¢ Kinezyterapii

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
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WYKLEAD 1: Percepcja, zdolnosci poznawcze i ich wptyw na funkcje. Drogi
aferentne i eferente.
Receptory. Neuroplastyczno$¢, Neuroprzekazniki

WYKLAD 2: Uszkodzenie gornego motoneuronu; objawy, czynniki i struktury
wptywajace na UMN. Mozliwosci terapeutyczne w
uszkodzeniach goérnego motoneuronu. Spastyczno$é

WYKLAD 3: Metody stymulacji w neurorehabillitacji. Zaopatrzenie
ortopedyczne. Ogniskowe uszkodzenia CUN, hemiplegia.
Charakterystyka objawow i mozliwosci terapeutyczne.

WYKLAD 4: Uszkodzenia Dolnego Motoneuronu; charakterystyka objawow i
mozliwosci terapeutyczne.Choroby nerwowo-migs$niowe i
metaboliczne. Zaburzenia pozapiramidowe; mozliwo$ci
terapeutyczne.

ZP1 Neurorehabilitacja i diagnostyka funkcjonalna w
neurorehabilitacji. Planowanie i dobor odpowiednich srodkow,
form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. Wskazania i
przeciwwskazania do ¢wiczen w zakresie metod
neurorehabilitacji.

ZP2 Diagnostyka funkcjonalna i rehabilitacja w hemiplegii.

ZP3 Bole, zawroty glowy, zaburzenia rownowagi, urazy czaszkowo -
mozgowe (diagnostyka réznicowa, planowanie terapii, wybrane
techniki pracy przy zaburzeniach rownowagi).

ZP4 Porazenia nerwowo- mig$niowe - diagnostyka roznicowa,
planowanie terapii, wybrane techniki pracy z pacjentami.

ZP5 Rehabilitacja pourazowa rdzenia kregowego W zalezno$ci od
poziomu uszkodzenia (poziomy: C, Th).

ZP6 Rehabilitacja pourazowa rdzenia kregowego W zaleznosci od
poziomu uszkodzenia (poziomy: L,S).

ZP7 Neurorehabilitacja w Chorobie Parkinsona i Zespotach
Parkinsonowskich.

ZP 8 Propozycje wykorzystania metod neurorehabilitacji w
konkretnych jednostkach chorobowych- analiza przypadkow:
stwardnienie rozsiane, stwardnienie zanikowe boczne.
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METODY DYDAKTYCZNE

NAKLAD PRACY

STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE
ZNAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

ZP9 Neurorehabilitacja w porazeniach nerwow, opracowanie nerwu
twarzowego.

ZP 10 Reedukacja chodu.

ZP 11 Zajecia podsumowujace.

Wryktad, dyskusja, prezentacja multimedialna, praca w grupach,
studium przypadku.

10 godzin - wyktady
40 godzin - zajgcia praktyczne

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

10 godzin - Przygotowanie do zajgc¢
15 godzin - Przygotowanie prezentacji zaliczeniowej i do
zaliczen koncowych.

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC |
WARUNKI ZALICZENIA

75 godzin

METODY OCENY
POSTEPU STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY:

1. Zajecia odbywaja si¢ w formie wyktadow i zajec
praktycznych.

2. Student zobowigzany jest przygotowac si¢ teoretycznie do
kazdych zajec.

3.Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest systematyczne
przygotowywanie si¢ do zaje¢¢, 100% obecnosci, przygotowanie
pracy zaliczeniowej oraz zdanie na pozytywng oceng zaliczenia
praktycznego.

4. Warunkiem zaliczenia wyktadow jest 100% obecnos$¢ na
wyktadach i napisanie na pozytywna oceng zaliczenia
pisemnego.

Aktywno$¢ na zajeciach.

SPOLECZNYCH:

W ZAKRESIE Aktywnos¢ na zajeciach. Umiejetnos$¢ przeprowadzenia

UMIEJETNOSCL: diagnostyki funkcjonalnej, zaplanowania i zademonstrowania
technik wykorzystywanych w neurorehabilitacji.

W ZAKRESIE Obserwacja. Aktywno$¢ na zajgciach.

KOMPETENCJI
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SPRAWDZIANY Przygotowanie prezentacji na wybrany temat.
KSZTAELTUJACE:

SPRAWDZIANY | termin:

PIQII)IStUMQWUJACE Zajecia praktyczne: prezentacja, zaliczenie praktyczne z
(111 termin) przedmiotu. (ZAL.O.)

Wyktady: Testowy jednokrotnego wyboru. (ZAL.)

Il termin:

Zajecia praktyczne: zaliczenie praktyczne z przedmiotu.
(ZAL.O)

Wyktady: Testowy jednokrotnego wyboru. (ZAL.)

KRYTERIA EGZAMINU/  PUNKTACJA DOTYCZY ZALICZENIA PISEMNEGO Z
ZALICZENIA Z OCENA CWICZEN ORAZ EGZAMINU KONCOWEGO Z

PRZEDMIOTU.

NA OCENE 3,0 Student w stopniu podstawowym postuguje Sie wiedzg i
umiejetnosciami w zakresie neurorehabilitacji. Student
przygotowat dostateczna analize przypadku, pominat istotne
kwestie w strukturze pracy kazuistycznej. Wykazuje znajomosé
tresci ksztatcenia na poziomie 51%-61%

NA OCENE 3,5 Student w stopniu podstawowym postuguje sie wiedza i
umiejetnosciami w zakresie neurorehabilitacji. Student
przygotowat dostateczna analize przypadku, pominat istotne
kwestie w strukturze pracy kazuistycznej. Wykazuje znajomos¢
tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%

NA OCENE 4,0 Student postuguje sie wiedza i umiejetnosciami w zakresie
neurorehabilitacji na poziomie 69%-80% tresci ksztatcenia.
Student przygotowat dobra analiz¢ przypadku, pominagt mniej
istotne kwestie w strukturze pracy kazuistyczne.

NA OCENE 4,5 Student postuguje sie wiedza i umiejetnosciami w zakresie
neurorehabilitacji na poziomie 69%-80% tresci ksztatcenia 81%-
89%. Student przygotowat wyczerpujaca analize przypadku,
pominat mniej istotne kwestie w strukturze pracy kazuistyczne;.

NA OCENE 5,0 Student biegle postuguje sie wiedza i umiejetnosciami w
zakresie neurorehabilitacji. Wykazuje znajomosc¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 90%2100% student przygotowat
wyczerpujaca analiz¢ przypadku zawierajaca petna strukture
pracy kazuistycznej.
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