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EFEKTY UCZENIA SIE

CEL 1: Zapoznanie studentow ze wspotczesnymi kierunkami ksztalcenia
ruchowego opartego na pedagogice kultury fizycznej i metodyce
edukacji fizycznej.

CEL 2: Nabycie wiedzy i umiejetnosci organizowania i prowadzenia form

rekreacyjno-sportowych oraz terapeutycznych z zakresu
gimnastyki, gier sportowych, atletyki w ujeciu rozwojowym oraz
efektywnosci procesu usprawniania uwzgledniajacego
indywidualne potrzeby cztowieka.

CW1. Student zna i rozumie pojgcia z zakresu rehabilitacji, fizjoterapii
oraz niepetnosprawnosci.

C.Wé. Student zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu
uczenia si¢ 1 nauczania czynnosci ruchowych.

C.W5. Zna zasady doboru $rodkow, form i metod terapeutycznych w
zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
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C.W8.

C.w13.

Student zna 1 rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii.

Student zna i rozumie zagrozenia i ograniczenia treningowe
zwigzane z niepelnosprawnoscia.

C.W17.

C.U3.

C.U5.

Student zna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i
fizjoprofilaktyka.

Student potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowang
na ksztaltowanie poszczeg6lnych zdolnosci motorycznych u oso6b
zdrowych oraz osob z r6znymi dysfunkcjami, przeprowadzié¢
zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu 1
¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz
reedukacji funkcji konczyn goérnych.

Student potrafi konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne
¢wiczenia, dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen
ruchowych oraz stopniowac trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen.

C.U6.

C.U7.

Student potrafi dobra¢ poszczegolne ¢wiczenia dla 0sob z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego.

Student potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania
poszczegblnych ¢wiczen.

C.U17.

WYMAGANIA WSTEPNE

Student potrafi podejmowac¢ dziatania promujace zdrowy styl zycia
na réznych poziomach oraz zaprojektowa¢ program profilaktyczny
w zaleznosci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkow zycia
pacjenta, ze szczeg6lnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

Student powinien posiada¢ umiej¢tnosci ruchowe z zakresu
szkolnego wychowania fizycznego oraz wiedz¢ nabytg z zakresu
anatomii i fizjologii wysitku fizycznego.

WYKLAD 1:

TRESCI PROGRAMOWE

TreSci organizacyjne. Bezpieczefstwo 1 higiena w prowadzeniu
zaje¢ ruchowych. Evidence based medicine - poszukiwanie i
wykorzystanie metod usprawniania ruchem ktorych skuteczno$¢
potwierdzono w badanich naukowych (Tai Chi). Klasyfikacja ICF.
Funkcje i sposoby oceny systemu posturalnego i ruchowego.
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WYKEAD 2: Kontrola posturalna. Metoda Feldenkraisa-zwigkszanie
swiadomosci ruchu. Metodyka prowadzenia ¢wiczen ruchowych z
wykorzystaniem przyboréw i przyrzadéw do ¢wiczen. Prezentacje
multimedialne dotyczace grupowych ¢wiczen usprawniajacych
stosowanych w kinezygerontoprofilaktyce ruchowej oraz leczeniu
uzdrowiskowym. Rodzaje pracy migsniowej w otwartym i
zamknigtym tancuchu biokinematycznym. Mig$nie agonistyczne,
anatagonistyczne, synergistyczne, stabilizatory czynne i bierne.

WYKEAD 3: Sensomotoryka - definicje i zatozenia. Przyktady zastosowan
¢wiczen z wykorzystaniem réznych przyboroéw sensomotorycznych
w treningu i fizjoterapii sportowej.

WYKEAD 4: Formy i rodzaje adaptowanej aktywnosci fizycznej dla osob
dorostych. Cwiczenia w wodzie.

WYKEAD 5: Formy i rodzaje adaptowanej aktywnosci fizycznej dla dzieci.

WYKEAD 6: Koordynacja nerwowo-migéniowa oraz metody jej reedukacji.

Systemy eksteroreceptorow i proporioreceptorow.

WYKEAD 7: Analiza chodu fizjologicznego oraz jego zaburzen. Metody
reedukacji chodu. Lokomocja przy pomocy zaopatrzenia
ortopedycznego oraz na wozku inwalidzkim

WYKEAD 8: Etapy rozwoju motorycznego dziecka. Ksztattowanie zdolno$ci
motorycznych w rozwoju ontologicznym.

WYKEAD 9: Kinezjologia edukacyjna. Testy oceny sprawnosci funkcjonalne;.
Diagnoza i prognoza pedagogiczna w procesie nauczania czynnosci
ruchowych.

WYKELAD 10: Planowanie procesu nauczania czynnosci ruchowych osob z

dysfunkcja ruchowa oraz niepetnosprawnych intelektualnie.

ZAJECIA PRAKTYCZNE: Zasady bezpieczenstwa w prowadzeniu zaje¢ ruchowych na sali
1 gimnastycznej. Przybory i przyrzady stosowane w ksztattowaniu
umiejetnosci  ruchowych. Pozycje wyjSciowe do ¢wiczen.
Oddychanie dolno-zebrowe. Masaz pitka sensoryczna.

2 Cwiczenia ozywiajace ze skakanka. Wykorzystanie trenera
rownowagi oraz pilek sensorycznych w ksztattowaniu zdolno$ci
roéwnowaznych i koordynacyjnych.

3 Cwiczenia z taémg elastyczng. Ksztaltowanie sity, wytrzymatosci,
zwickszanie gibkosci. Metoda Feldenkraisa. 4. Cwiczenia
sensomotoryczne z wykorzystaniem batuty oraz podtozy
niestabilnych. Stymulacja uktadu przedsionkowego.

4 Cwiczenia sensomotoryczne z wykorzystaniem batuty oraz podtozy
niestabilnych. Stymulacja uktadu przedsionkowego.

5 Rola i znaczenie ruchu w zyciu cztowieka. Ksztattowanie
umiejetnosci ruchowych w aspekcie procesu rozwoju
ontogenetycznego.
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6 Zdolnosci koordynacyjne. (Omoéwienie, przyktady ¢wiczen, trening
koordynacyjny). Zdolnosci gibkosciowe. (Omowienie, przykiady
¢wiczen, trening utrzymujacy i zwigkszajacy zakres ruchu w
stawach).

7 Zdolnosci kondycyjne sita, wytrzymato§¢. Omowienie, przyktady i
rodzaje ¢wiczen w tym izometrycznych, koncentrycznych i
ekscentrycznych oraz z oporem, roznice pomig¢dzy treningiem
sifowym i wytrzymato$ciowym.

8 Cwiczenia tulowia w plaszczyznie strzatkowej w przod i w tyt oraz
éwiczenia tutowia w plaszczyznie czotowej. Cwiczenia tutowia w
plaszczyznie poprzecznej oraz ztozonej. Cwiczenia izometryczne,
oddechowe i rozluzniajace. Stretchnig.

9 Cwiczenia przy drabinkach; czynne wolne w réznych
ptaszczyznach 1 pozycjach wyjsciowych; ¢wiczenia przy drabinkach
w parach.

10 Powtodrzenie i utrwalenie wiadomosci teoretycznych i praktycznych
z zakresu tresci realizowanych na ¢wiczeniach w minionym
semestrze.

11 Prowadzenie dwoch grupowych ¢wiczen ruchowych z grupg osob
wspotcwiczacych-zaliczenie praktyczne.

12 Ksztattowanie zdolno$ci motorycznych osdb niepetnosprawnych
intelektualnie. Specyfika zaj¢¢ z osobami z dysfunkcja narzadu
wzroku oraz stuchu - formy, zadania, realizacja.

13 Ksztattowanie umiejetnosci ruchowych w aspekcie lokomocji na
wozkach inwalidzkich. Specyfika zaje¢ w §rodowisku wodnym,
¢wiczenia w wodzie, ich rola 1 przydatno$¢ w procesie usprawniania
1 ksztattowania zdolnos$ci ruchowych.

14 Ksztattowanie umiejetnosci poprawnego wykonywania
codziennych czynnos$ci motorycznych (pocylanie si¢, podnoszenie
przedmiotoéw). Cwiczenia w podporach. Trening relaksacyjny.

15 Testy statyczne 1 dynamiczne do oceny rOwnowagii ciata. Terapia
zaburzen réwnowagii wedtug koncepcji Bobath w siadzie, w staniu,
strategie kroczenia i terapia w kroczeniu, facilitacja ochronnego
wyprostu. Cwiczenia habituacyjne: mechanizm rehabilitacji
przedsionkowej, zasady postepowania i program usprawniania.

16 Cwiczenia w formie zabawowej stosowane w usprawnianiu dzieci.
Kinezjologia edukacyjna.

17 Testy oceny chodu. Cwiczenia fizyczne w reedukacji chodu.
Uczenie sie i nauczanie chodu o kulach tokciowych i pachowych.
Testy oceniajace ryzyko upadku, metody wstawania po upadku.

18 Cwiczenia koordynacyjne, rownowazne i sensomotoryczne w
profilaktyce upadkow.
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METODY DYDAKTYCZNE

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

19 Transfery oséb z dysfunkcja motoryczng wedlug koncepcji PNF
oraz Bobath.
20 Powtdrzenie 1 utrwalenie wiadomosci teoretycznych i1 praktycznych

z zakresu tresci realizowanych na ¢wiczeniach w minionym
semestrze.

Wyktad — prezentacja multimedialna
Dyskusja

Praca w grupach

Cwiczenia

Zajecia praktyczne

Analiza

68

Przygotowanie do zaje¢¢ 12
Przygotowanie do zaliczenia z oceng 20

Obecnos¢ na zajeciach — Otrzymanie pozytywnych ocen z zaliczen.
| sem. Wyktady — zaliczenie z ocena, zajecia praktyczne —

zaliczenie
II sem. Wyktady — egzamin, zajecia praktyczne - zaliczenie

(IiII termin)

W ZAKRESIE WIEDZY: Dyskusja, rozmowa

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCE: | Pokaz umiejetnosci

W ZAKRESIE KOMPETENC]I | Ocena pracy w grupie, aktywno$¢ na zajeciach
SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwia

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I: test minimum 15 pytan
PODSUMOWUJACE

Termin IlI: test minimum 15 pytan

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA



NA OCENE 3,0 Obecnos¢ na 90% zaje¢ i poprawna odpowiedz na 8-9 pytan z testu

NA OCENE 3,5 Obecnos¢ na 90% zaje¢ 1 poprawna odpowiedz na 10 pytan z testu

NA OCENE 4,0 Obecnos¢ na 90% zaje¢c i poprawna odpowiedz na 11-12 pytan z
testu

NA OCENE 4,5 Obecnos¢ na 90% zaje¢ 1 poprawna odpowiedz na 13 pytan z testu

NA OCENE 5,0 Obecnos¢ na 90% zaje¢ 1 poprawna odpowiedz na 14-15 pytan z
testu
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