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Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie
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CWICZENIA:
CELE PRZEDMIOTU

CEL 1

Celem ksztalcenia jest zdobycie wiedzy 1 kompetencji z zakresu
fizjologii i patologii uktadu rodnego kobiety oraz poznanie
przebiegu i rozwoju cigzy, mechanizmu porodu fizjologicznego i
patologicznego. Zapoznanie ze schorzeniami ginekologicznymi, z
nowotworami 1 zaburzeniami statyki narzadu rodnego.

CEL 2:

EFEKTY UCZENIA SIE *

D.W3.

D.W10.

D.W16.

Zapoznanie z postgpowaniem fizjoterapeutycznym stosowanym u
ci¢zarnych, w trakcie porodu i w zaburzeniach
uroginekologicznych.

Student zna 1 rozumie etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych chorob w zakresie ginekologii 1 poloznictwa, w
stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii.

Student zna zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz
podstawowe zabiegi operacyjne w zakresie ginekologii.

Student zna i rozumie zatozenia i zasady Migdzynarodowe;j
Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning Disability and Health,
ICF) w zakresie ginekologii i potoznictwa.

D.U31.

Student potrafi instruowac pacjentki w ciazy w zakresie
wykonywania ¢wiczen oddechowych i technik relaksacyjnych.
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D.U4l. Student potrafi instruowa¢ kobiety ciezarne w zakresie
wykonywania ¢wiczen przygotowujacych do porodu i w okresie
potogu.

D.U42. Student potrafi dobiera¢ ¢wiczenia u 0s6b z nietrzymaniem moczu
oraz instruowac pacjentki w zakresie wykonywania ¢wiczen w
domu.

K.O8. Student jest gotow do korzystania z obiektywnych zrodet
informaciji.

WYMAGANIA WSTEPNE > |

1. Znajomo$¢ podstawowych pojec z zakresu anatomii i
fizjologii cztowieka, podstaw fizjoterapii.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

WYKLAD 1: Anatomia i fizjologia narzadu rodnego. Cykl miesigczkowy i
zaburzenia miesigczkowania.

WYKLAD 2: Wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii narzadu rodnego
kobiety. Okresy zycia kobiety. Choroby i zaburzenia
ginekologiczne.

WYKLAD 3: Zaburzenia i choroby uroginekologiczne: Nietrzymanie moczu i
obnizenia narzadu rodnego — rodzaje, objawy, diagnostyka sposoby
leczenia zachowawczego 1 operacyjnego. Wspotpraca fizjoterapeuty
z lekarzem.

WYKLAD 4: Ginekologia operacyjna — rodzaje zabiegéw operacyjnych
w ginekologii, uroginekologii i potoznictwie.

WYKLAD 5: Nowotwory narzadu rodnego — rodzaje, objawy, diagnostyka,
leczenie zachowawcze i operacyjne.

WYKLAD 6: Fizjologia cigzy w poszczegoOlnych trymestrach:

- podstawy anatomii i fizjologii narzadu rodnego kobiety,

- rozpoznanie ciazy,

- zmiany ogolnoustrojowe w okresie cigzy,

- standard opieki przedporodowej,

- zmiany emocjonalne w okresie okotoporodowym oraz seksualnos¢
W Cigzy.
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METODY DYDAKTYCZNE 3 ‘

WYKLAD 7: Wybrane aspekty patologii cigzy:
- infekcje drég moczowych,
- nadci$nienie w cigzy,
- cukrzyca cigzowa,
- krwawienie w okresie cigzy,
- konflikt serologiczny,
- choroby tarczycy,
- dolegliwosci okresu cigzy i sposoby radzenia sobie z nimi.

WYKLAD 8: Porod fizjologiczny:

- etapy porodu,

- pordd uliczny, poréd w wodzie,

- aktywnos¢ kobiety w czasie porodu,

- niefarmakologiczne metody tagodzenia bolu porodowego,
- potog.

CWICZENIE 1 Aktywnos¢ fizyczna kobiet w cigzy. Szkota rodzenia —
psychoprofilaktyka porodowa. Przeciwwskazania do ¢wiczen w
cigzy, zmiany adaptacyjne w organizmie kobiety w okresie cigzy.
Cwiczenia dla kobiet w poszczeg6Inych trymestrach ciazy.

CWICZENIE 2 Badanie USG w poszczegdlnych trymestrach cigzy. Badania
prenatalne. Zajecia w Centrum Symulacji Medycznej.

CWICZENIE 3 Operacje laparoskopowe z zakresu ginekologii. Symulacje w
Centrum Symulacji Medycznej.

CWICZENIE 4 Pordd - objawy przepowiadajgce pordd, mechanizm porodu
fizjologicznego. Pordd powiktany.

Symulacja porodu w Centrum Symulacji Medycznej.

CWICZENIE 5

Wprowadzenie do zagadnien zwigzanych z fizjoterapia
uroginekologiczng — anatomia MDM, rodzaje nietrzymania moczu i
obnizen narzadu rodnego. Wprowadzenie do leczenia
zachowawczego w nietrzymaniu moczu i obnizeniach narzadu
rodnego.

(wymienic)

Wyktad, prezentacja multimedialna, analiza przypadku, burza
mOzgow, zajecia praktyczne, dyskusja, rozwigzywanie zadan

NAKLAD PRACY

STUDENTA: 4

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

34 godz.

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Przygotowanie do zaje¢ - 8 godz.
Przygotowanie do zaliczenia — 8 godz.
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SUMARYCZNA LICZBA 50 godz.
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC |
WARUNKI ZALICZENIA

1.
WYKLAD — ZAO
CWICZENIA — ZAL

Zajecia odbywajg sie¢ w formie wyktadow i ¢wiczen.
2.

3.

FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Student zobowigzany jest przygotowac si¢ teoretycznie do
kazdych zajec.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest
zaliczenie ¢wiczen w postaci obecnosci na zajgciach i
omowienia studium przypadku.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest aktywnos¢ na
¢wiczeniach 1 rozwigzanie zadania dotyczacego studium
przypadku.

Student moze otrzymaé wyrdznienie w formie dodatkowego
punktu na tescie koncowym za bardzo dobre przygotowanie
do ¢wiczen (aktywnosc).

W przypadku braku zaliczenia ¢wiczen student traci
mozliwos¢ pisania testu zaliczeniowego w | terminie.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
zaje¢ciach (wyktady i ¢wiczenia) oraz pozytywny wynik
testu zaliczeniowego (test jednokrotnego wyboru).

METODY OCENY POSTEPU ‘

STUDENTOW:

Test koncowy zawiera pytania zamknigte.

Przedmiotem testu jest tres¢ wyktadow, ¢wiczen i
materialow przekazywanych studentom oraz tre$¢
obowigzkowych pozyciji literaturowych (zgodnie z
wykazem).

Zaliczenie przedmiotu warunkuje zdobycie minimum 51%
punktéw na tescie zaliczeniowym (po uwzglednieniu
dodatkowych punktow za wyrdznienie podczas ¢wiczen).
W przypadku uzyskania oceny 2.0 studenci maja prawo
przystapi¢ do egzaminu poprawkowego na zasadach
okreslonych w Regulaminie Studiow Krakowskiej
Akademii.

W ZAKRESIE WIEDZY: °

Przygotowanie teoretyczne do zaj¢¢, odpowiedzZ ustna.

W ZAKRESIE Rozwigzywanie zadan, studium przypadku.
UMIEJETNOSCI: ©

W ZAKRESIE Aktywno$¢ na zajeciach.

KOMPETENCJI

SPOLECZNYCH:’

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE: 8

Odpowiedz ustna.
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SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE °
(I'i Il termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

Termin I: np. Test 30 pytan jednokrotnego wyboru.

Termin I1: Test 30 pytan jednokrotnego wyboru.

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 51% do 65% poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 3,5 66% do 70% poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 4,0 71% do 85% poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 4,5 86% do 90 % poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 6,0 100% oraz dodatkowe osiggniecia wykraczajace ilosciowo lub
jakosciowo poza te przewidziane na ocen¢ bardzo dobra

LITERATURA

OBOWIAZKOWA

Potoznictwo i ginekologia Tom 1-2 , Grzegorz H. Breborowicz,
Warszawa 2020, PZWL Wydawnictwo Lekarskie

Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze, Dudenhausen
Joachim W., Warszawa 2022, PZWL Wydawnictwo Lekarskie

Chirurgia ginekologiczna Bonney, Tito Lopes, Nick M. Spirtos
Raj Naik John M. Monaghan, red. wyd. pol. Andrzej Malinowski.
Wroctaw 2013, Edra Urban & Partner

LITERATURA
UZUPELNIAJACA

Opieka nad kobietg ciezarng, Agnieszka M. Bien ,Warszawa 2022,
PZWL Wydawnictwo Lekarskie

Potoznictwo ¢wiczenia. Podrecznik dla studentéw medycyny,
Michat Troszynski, Warszawa 2022, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie

W drodze do istoty kobiecosci. Trening dna miednicy. Yvonne
Keller, Judith Krucker, Marita Seleger, Krakéw 2019, AEM

Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, Dariusz Szukiewicz,
Warszawa 2022, PZWL Wydawnictwo Lekarskie




! Odnos$nie Efektow uczenia sie;

Mozna doda¢ wiasne, bardziej szczegdtowe: np. student potrafi opracowac Historie¢ choroby, potrafi
przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztalcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okreslonych
przedmiotow, tylko uprzednio osiggniete efekty uczenia, ktore sg oczekiwane. (student zna
anatomig, potrafi rozpozna¢ okreslone struktury w obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdat
egzamin z Przestrzennej budowy ciala, albo z Podstaw diagnozowania obrazowego.

° Wpisa¢ metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne,
Prezentacja multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku,
Burza mozgow, Nauczanie przy t6zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrdcié uwage na to, aby taczna liczba godzin (z
Nauczycielem i bez) odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30
godzin.

® Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z
pytan otwartych (ilu), sprawdzian ustny

® Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny,
zaliczenie w formie Mini-Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$é na zajeciach, obserwacja zachowania
wobec pacjentow, kolegéw, ocena pracy w grupie.

56.7 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. Kolokwia, prace $rodsemestralne.

% Sprawdziany podsumowujace Np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposéb oceny w
drugim terminie.



