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CWICZENIA:

CELE PRZEDMIOTU

CEL 1:

20 godzin.

poznanie etiopatogenezy i patomechaniki wybranych proceséw
chorobowych narzadu ruchu oraz ich wplywu na jego stan
strukturalny i czynno$ciowy, W tym w oparciu o prawa biologii;

CEL 2:

poznanie zasad podmiotowego, przedmiotowego i obrazowego
diagnozowania wybranych schorzen uktadu kostno-stawowego,
zasad ich kwalifikacji do leczenia nieoperacyjnego lub
operacyjnego oraz postepowania fizjoterapeutycznego;

CEL 3:

EFEKTY UCZENIA SIE
C.W2:

poznanie podstawowych metod fizjoterapeutycznych w leczeniu
wybranych schorzen uktadu kostno-stawowego oraz ich nastgpstw
wczesnych 1 odleglych, a takze powiklan miejscowych
i ogolnoustrojowych.

student zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych
i funkcjonalnych w przebiegu wybranych schorzen uktadu kostno-
stawowego;
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C.W4: student zna i1 rozumie metody diagnozowania podmiotowego,
przedmiotowego i obrazowego zaburzen  strukturalnych
I funkcjonalnych w wybranych schorzeniach uktadu kostno-
stawowego;

C.W5: student zna i rozumie zasady doboru metod i narzedzi

terapeutycznych, w tym fizjoterapeutycznych, w leczeniu
wybranych schorzen uktadu kostno-stawowego, w zaleznosci od
ich morfologii i stopnia zaawansowania oraz pici i wieku pacjenta;

C.Ul: student dokonuje prawidtowego wyboru i potrafi przeprowadzié
badanie podmiotowe i przedmiotowe oraz podstawowe
diagnostyczne testy funkcjonalne definiujagce morfologi¢ i stopien
zaawansowania wybranych schorzen uktadu kostno-stawowego,
w tym miedzy innymi pomiary dlugosci i obwoddéw konczyn,
zakresu ruchomos$ci stawOw i sity miesniowej oraz prawidtowe
I patologiczne zmienne stereotypu chodu;

C.U17: student potrafi opracowa¢ i wdrozy¢ do praktyki Klinicznej
program profilaktycznych zachowan prozdrowotnych,
zapobiegajacych rozwojowi wybranych schorzen uktadu kostno-
stawowego, w tym przede wszystkim chorobie zwyrodnieniowej
stawOw oraz osteoporozie, w zaleznosci od pftci, wieku chorych
I ich aktywnosci fizycznej;

D.W1: student zna etiologie, patomechanizm oraz symptomatologi¢
kliniczng i obrazowg wybranych schorzen uktadu kostno-
stawowego oraz samodzielnie dokonuje wyboru i dostosowania
okre$lonych metod postepowania fizjoterapeutycznego w ich
leczeniu;

D.W2: student zna podstawowe zasady diagnozowania podmiotowego
i przedmiotowego oraz obrazowego wybranych schorzen uktadu
kostno-stawowego w  stopniu  umozliwiajgcym  racjonalne
stosowanie odpowiednich srodkéw fizjoterapeutycznych;

D.W10: student zna podsstawowe zasady kwalifikacji chorych do
wybranych zabiegéw operacyjnych, w tym miedzy innymi do
réznego rodzaju endoprotezoplastyk duzych stawow oraz
zabiegbw matoinwazyjnych;

D.U.1: Student potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ badanie uktadu
kostno-stawowego, w tym testy funkcjonalne, zarchiwiwzowac
| zinterpretowac uzyskane wyniki;

D.U3: Student potrafi dokona¢ oceny stanu uktadu kostno-stawowego
cztowieka w warunkach statycznych i dynamicznych (badanie
ogoblne, odcinkowe, miejscowe) oraz przeprowadzi¢ analizg
stereotypu chodu i zinterpretowa¢ uzyskane wyniki, a na tej
podstawie dokona¢ uzasadnionego wyboru okreslonych metod
fizjoterapeutyczznych w ich leczeniu ;




NAZWA PRZEDMIOTU

D.U4:

WYMAGANIA WSTEPNE

1.

TRESCI PROGRAMOWE

student potrafi samodzielnie dobra¢, w =zaleznosci od stanu
miejscowego i 0g6lnego, odpowiednie zabiegi fizjotrapeutyczne
u chorych z wybranymi schorzeniami uktadu kostno-stawowego
lub po przebytym ich leczeniu nieoperacyjnym i operacyjnym;

Znajomos¢ anatomii, patologii ogdlnej, fizjologii i biomechaniki
cztowieka.

CWICZENIA 1:

WYKLAD 1: choroba jako proces patologiczny, czynniki chorobotworcze,
objawy Kliniczne, metody jej diagnozowania i leczenia. Rozwdj
uktadu kostno-stawowego w $wietle praw biologii;

WYKLAD 2: badanie  ortopedyczne i neuroortopedyczne w  aspekcie
diagnozowanych chorob uktadu kostno-stawowego;

WYKLAD 3: fizjologia i patologia chodu jako odzwierciedlenie wybranych
chordb uktadu kostno-stawowego;

WYKZLAD 4: choroba zwyrodnieniowa i przecigzeniowa ukladu kostno-
stawowego. Metody ich diagnozowania i leczenia, w tym
fizjoterapeutycznego;

WYKZLAD 5: wybrane choroby uktadu kostno-stawowego, w tym odlezyny,
algodystrofia Sudecka, okotostawowe zespoty bdlowe barku
i stawu tokciowego, jatowe martwice kosci;

WYKZLAD 6: torbielowate ubytki tkanki kostnej oraz zmiany nowotworowe
pierwotne i wtorne;

WYKLAD 7: zaburzenia rozwojowe uktadu kostno-stawowego, w tym dysplazja

rozwojowa stawu biodrowego, wrodzone biodro szpotawe,
milodziencze zluszczenie glowy kosci udowej,  zaburzenia
rozwojowe stawu kolanowego, zaburzenia rozwojowe kregostupa.

wprowadzenie do przedmiotu. Specyfika schorzen
ortopedycznych. Wywiad, badanie ortopedyczne, prowadzenie
dokumentacji  klinicznej. Zasady diagnostyki ortopedycznej:
badanie podmiotowe; badanie przedmiotowe- w tym ogladanie,
badanie dotykiem, badanie sity mig$niowej, badanie zakresow
ruchu w stawach; badania dodatkowe. Pomiary dtugosci
i obwodoéw  konczyn.  Znaczenie  testbw  funkcjonalnych
w ortopedii. Zasady kodowania ICF w ortopedii. Bol- ocena bélu;
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CWICZENIA 2: najczestsze schorzenia stawu biodrowego u dzieci i dorostych-
objawy, diagnostyka, leczenie. Rozwojowa dysplazja stawu
biodrowego. Biodro dziecigce bolesne (coxitisfugax, ztuszczenie
glowy kosci udowej, choroba Perhesa. AVN. Choroba
zwyrodnieniowa stawOw- etiologia, patogeneza, diagnostyka.
Skala Kellgrena- Lawrence’a. Choroba zwyrodnieniowa stawu
biodrowego. Endoprotezoplastyka stawu biodrowego;

CWICZENIA 3: najczestsze schorzenia stawu kolanowego u dzieci i dorostych-
objawy, diagnostyka, leczenie. Artroskopia stawu kolanowego.
Choroba Blounta. Koslawos¢ kolan. Bol przedniej czesci stawu
kolanowego. Chondromalacja rzepki. Choroba OsgoodSchlattera.
Uszkodzenia takotek. Niestabilno$¢ stawu kolanowego. Choroba
zwyrodnieniowa stawu kolanowego. Endoprotezoplastyka stawu
kolanowego;

CWICZENIA 4: najczestsze schorzenia barku i stopy u dzieci i dorostych- objawy,
diagnostyka, leczenie. Choroba Sprengla. Zespot Polanda. Zesptl
bolesnego barku. Uszkodzenie stozka rotatorow. Zespdl ciasnoty
podbarkowej. Choroba zwyrodnieniowa stawu ramiennego.
Endoprotezoplastyka stawu ramiennego. Wrodzona stopa konsko-
szpotawa. Paluch koslawy. Paluch sztywny;

CWICZENIA 5: najczestsze schorzenia kregostupa u dzieci i dorostych - objawy,
diagnostyka, leczenie. Zespot Klippel Feila. Krecz szyi. Wady
postawy.  Choroba  Scheuermanna.  Skolioza.  Choroba
zwyrodnieniowa kregostupa. Patologia krazka miedzykregowego.
Zespoty bbélowe kregostupa. Mielopatia szyjna;

CWICZENIA 6: Onkologia ortopedyczna. Zasady diagnostyki 1 leczenia.
Najczestsze nowotwory tagodne i ztosliwe narzadu ruchu u dzieci
i dorostych;

CWICZENIA 7: Ropne  zapalenie kos$ci i1 stawow. Zapalenie krazka
miedzykregowego.

Podsumowanie ¢wiczen.
Zaliczenie ¢wiczen - opracowanie i omowienie przyktadow
Klinicznych.

METODY
DYDAKTYCZNE

Wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja, rozwigzywanie
problemow diagnostycznych i terapeutycznych.

NAKLAD PRACY
STUDENTA:

GODZINY 50 godz.
KONTAKTOWE

Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM
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GODZINY BEZ Przygotowanie do zaje¢ - 10 godz.

UDZIALU Przygotowanie raportu, prezentacji - 5 godz.
NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia.- 10 godz.
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA 75 godz.

LICZBA GODZIN DLA

PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC |

WARUNKI
ZALICZENIA

FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:
WYKLAD — ZAO
CWICZENIA — ZAL

Zajecia odbywaja si¢ w formie wykladow i ¢wiczen. Student
zobowiazany jest przygotowac sie teoretycznie do kazdych zajec.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego ZAO jest
zaliczenie ¢wiczen..

Zaliczenie ¢wiczen obejmuje:

- obecnos$¢ na ¢wiczeniach,

- ustna prezentacja i omowienie przypadku klinicznego,

- wysoka aktywnos$¢ na ¢wiczeniach, w tym premiowana
dodatkowymi punktami na tescie koricowym,

- zaliczenie testu koncowego,

- brak zaliczenia ¢wiczen wyklucza przystgpienie do testu
zaliczeniowego w pierwszym terminie.

Zaliczenie wyktadoéw obejmuje:

- obecno$¢ na wyktadach,

- zaliczenie wyktadow w formie pisemnej obejmujacej
udzielenie odpowiedzi na 5 pytan otwartych.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje:

- zaliczenie ¢wiczen,

- zaliczenie wyktadow.

Nieobecno$¢ studenta na wyktadach bedzie postrzegana jako
brak jego uczestnictwa w zajeciach, a tym samym nie
zrealizowanie programu zaje¢. Taki stan rzeczy spowoduje, Ze
student nie zostanie dopuszczony do zaliczenia przedmiotu
w jakimkolwiek terminie i zostanie zobowigzany do
powtodrzenia przedmiotu w nastepnym semestrze.

W sytuacji nie dopuszczenia do =zaliczenia przedmiotu lub
uzyskania oceny niedostatecznej, niezaleznie od przyjetej formy
egzaminu, studenci maja prawo przystapi¢ do egzaminu
poprawkowego na zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw
Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
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METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY': | Przygotowanie i zaprezentowanie prezentacji na wybrany temat.

W ZAKRESIE Rozwigzywanie zadan Klinicznych, przygotowanie referatu,
UMIEJETNOSCI: opracowanie planu terapii.

SPRAWDZIANY Kolokwium pisemne lub oparte na odpowiedzi ustnej.
KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY [i II termin ZAL: ustna prezentacja i omowienie przypadku
PODSUMOWUJACE klinicznego.

(1'i 11 termin) Zaliczenie przedmiotu w terminie I I II odbywa sie na

KRYTERIA EGZAMINU/

podstawie odpowiedzi ustnej na 5 pytan otwartych.

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 51% do 65% poprawnychodpowiedzi.

NA OCENE 3,5 66% do % 70% poprawnychodpowiedzi.

NA OCENE 4,0 71% do 85% poprawnychodpowiedzi.

NA OCENE 4,5 86% do 90% poprawnychodpowiedzi.

NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnychodpowiedzi.

NA OCENE 6,0 100% oraz dodatkowe osiggniecia wykraczajgce ilosciowo lub

LITERATURA OBOWIAZKOWA

LITERATURA

jakosciowo poza te przewidziane na oceng bardzo dobra

1. Biatoszewski D.: Fizjoterpia w ortopedii. PZWL WL Warszawa
2023,

2. Golec E.: Reakcje osteoimmunologiczne w uszkodzeniach
urazowych 1 chorobach uktadu kostno-stawowego. PZWL WL
Warszawa 2020,

3. Golec E.: Ztamania okotoprotezowe po aloplastykach duzych
stawow. PZWL WL Warszawa 2021.
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1. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna. Urban & Partner Wroctaw
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2. Kiwerski J.: Rehabilitacja medyczna. PZWL WL Warszawa
2005,

3. Brown D.: Sekrety Ortopedii. Urban & Partner Wroctaw 2006,
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4. Golec E.: Amputacje i protezowanie konczyn. PZWL WL
Warszawa 2022.




