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EFEKTY UCZENIA SIE

Zaznajomienie studenta ze specyfika procesu starzenia, z
chorobami, najczgsciej wystepujacymi w wieku star-

szym, jak réwniez ze specyfika pracy z pacjentem w starszym
wieku.

Etiologig, patomechanizm, objawy i przebieg najczgstszych chorob
w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie §rodkow fizjoterapii;

D.W4.

Zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii 1 potoznictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej,
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii,

D.Wé.

Ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
kardiologicznego, neurologicznego, ortopedycznego i
geriatrycznego;
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TRESCI PROGRAMOWE

D.W12. Fizjologi¢ procesu starzenia si¢ oraz zasady opieki i fizjoterapii
geriatrycznej;

D.W13. Zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg osob starszych;

D.U2. Przeprowadzi¢ analize¢ biomechaniczng z zakresu prostych i
ztozonych ruchow cztowieka w warunkach prawidtowych i w
dysfunkcjach uktadu ruchu

D.U44. Przeprowadzi¢ catoSciowa ocene geriatryczng i interpretowac jej
wyniki;

D.U45. Dobiera¢ i wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej
oraz instruowac osoby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w
domu oraz stosowania réznych form rekreac;ji;

K.04. przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;j

WYMAGANIA WSTEPNE
Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii,
patofizjologii,

WYKLAD 1: Informacje podstawowe tematyki zaje¢. Wstgpne wiadomosci z
zakresu procesOw starzenia organizmu ludzkiego.

WYKLAD 2: Specyfika zmian narzgdowych u 0sob starszych.

WYKLAD 3: Zaburzenia wydolnosci tlenowej u 0sob starszych

WYKLAD 4: Specyfika ¢wiczen i aktywnosci fizycznej u 0sob starszych

WYKLAD 5: Zaburzenia depresyjne u osob starszych. Zaburzenia poznawcze.

Problem motywacji osob starszych.

C¢WICZENIE 1

Zajgcia  organizacyjno-wprowadzajace. Ogodlne wiadomosci z
zakresu procesOw starzenia organizmu ludzkiego

METODY DYDAKTYCZNE

CWICZENIE 2 Specyfika ¢wiczen 1 aktywnosci fizycznej u osob starszych.
CWICZENIE 3 Dysfunkcja chodu u 0s6b starszych. Zaburzenia rGwnowagi u oséb
starszych.
Upadki u os6b starszych.
CWICZENIE 4 Zaburzenia wydolnosci tlenowej u 0sob starszych

Wyktad, metody e-learningowe, ¢wiczenia, obserwacja,
praca przy t6zku pacjenta
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NAKLAD PRACY
STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z | 30

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zajec - 20
NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia - 10
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 60

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I

WARUNKI ZALICZENIA
Obecno$¢ na zajeciach, aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach,
zaliczenie zadan praktycznych 1 odpowiedzi ustnej

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Odpowiedz ustna

W ZAKRESIE Wykonanie zadan praktycznych

UMIEJETNOSCIL:

W ZAKRESIE KOMPETENCJI | Aktywnos¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwia

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I: Zaliczenie praktyczne i odpowiedz ustna

PODSUMOWUJACE

(Ii I termin) Termin II: Zaliczenie praktyczne i odpowiedzZ ustna

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Student wymienia i uzasadnia objawy charakteryzujace pacjenta z
dang chorobg, w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta - z
niewielka pomoca potrafi dobra¢ i wykona¢ podstawowe zabiegi z
kinezyterapii i1 fizykoterapii

NA OCENE 3,5 Student wymienia i uzasadnia objawy charakteryzujace pacjenta z

dang chorobg, w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta -
samodzielnie potrafi dobra¢ i wykona¢ podstawowe zabiegi z
zakresu kinezyterapii metod specjalnych i fizykoterapii, potrafi
nawigza¢ dobry kontakt z pacjentem i pozostatymi cztonkami
zespotu rehabilitacyjnego,
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NA OCENE 4,0

systematycznie przygotowuje si¢ do zajec, z niewielka pomoca
potrafi opisa¢ stan funkcjonalny pacjenta, wymienia i uzasadnia
objawy charakteryzujace pacjenta z dang choroba, posiada
wiadomosci na temat etiologii, epidemiologii, patologii danej
jednostki, w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta -
samodzielnie potrafi dobra¢ 1 wykona¢ podstawowe zabiegi z
kinezyterapii, metod specjalnych i fizykoterapii, potrafi nawigzaé
dobry kontakt z pacjentem 1 pozostatymi cztonkami zespotu
rehabilitacyjnego

NA OCENE 4,5

systematycznie przygotowuje si¢ do zaje¢, potrafi przedstawic stan
funkcjonalny pacjenta, wymienia i uzasadnia objawy
charakteryzujace pacjenta z dang choroba, posiada wiadomosci na
temat etiologii, epidemiologii, patologii danej jednostki, w
zalezno$ci od stanu klinicznego pacjenta -samodzielnie potrafi
dobra¢ i wykona¢ podstawowe zabiegi z kinezyterapii, metod
specjalnych 1 fizykoterapii,potrafi nawigza¢ dobry kontakt z
pacjentem i pozostatymi cztonkami zespotu rehabilitacyjnego

NA OCENE 5,0

LITERATURA

systematycznie przygotowuje si¢ do zaje¢, wykazuje duze
zaangazowanie podczas zajec, potrafi przedstawic stan
funkcjonalny pacjenta, wymienia i uzasadnia objawy
charakteryzujace pacjenta z dang chorobg, posiada wiadomosci na
temat etiologii, epidemiologii, patologii danej jednostki, w
zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta - potrafi dobra¢ i wykona¢
zabiegi z kinezyterapii, metod specjalnych i fizykoterapii, uwzgled-
nia wskazania i przeciwskazania, nawigzuje dobry kontakt z
pacjentem i pozostatymi cztonkami zespotu rehabilitacyjnego,
cechuje go wysoka kultura osobista, rzetelnos¢ w przgotowywaniu
si¢ do zaje¢ i w pracy z pacjentem
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