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CELE PRZEDMIOTU

EFEKTY UCZENIA SIE
D.W3.

CEL 1: Przekazaniewiedzy o fizjologiiprocesustarzeniasigorazzasadachfizjoterapiigeri-
atrycznej.

CEL 2: Omowieniespecyfikipostepowania z pacjentem w wiekupodesztym, w tymbada-
niapodmiotowegoiprzedmiotowego, przeprowadzenia COG, dokonaniaoceny-
funkcjonalnejiplanowaniaterapii.

CEL 3: Ksztaltowaniepostawempatycznych, etycznychikomunikacyjnych w pracy z

pacjentemstarszymijegorodzing.

Etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg najczgstszych chorob w zakresie:
geriatrii, w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

D.W4.

Zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w najczestszych
chorobach w zakresie:, geriatrii, w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowa-
nie $srodkow

fizjoterapii;

Ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania geriatrycznego;
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D.W12. Fizjologi¢ procesu starzenia si¢ oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatryczne;j;

Zagrozenia zwigzane z hospitalizacja osob starszych;

D.W13.

D.U2. Przeprowadzi¢ analiz¢ biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchow
cztowieka w warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu

D.U44. Przeprowadzi¢ cato$ciowa oceng geriatryczng i interpretowac jej wyniki;
Dobiera¢ i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instru-
owac osoby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania

D.U45. r6znych form rekreacji;

K.O4. przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;j

WYMAGANIA
WSTEPNE

1. Znajomo$¢ podstaw fizjologii i1 anatomii. Znajomo$¢ podstaw

chorob wewnetrznych, kargiologii, pulmunologii, neurologii,
ortopedii.

TRESCI
PROGRAMOWE

WYKLAD 1: Wprowadzenie do geriatrii, specyfika pacjenta w wieku
podeszlym. Proces starzenia si¢ organizmu — zmiany biologiczne,
funkcjonalne i psychiczne oraz ich konsekwencje dla jednostki i
spoteczenstwa. Pojecie wielkich zespotow geriatrycznych i1 ich

znaczenie.
Catosciowa ocena geriatryczna. Zasady pracy zespolu
geriatrycznego.

WYKLAD 2: Zaburzenia sprawnos$ci funkcjonalnej i wydolno$ci tlenowej oséb
starszych.

Zespot stabosci / zespot kruchosci (frailtysyndrome) — diagnostyka,
znaczenie kliniczne i postepowanie fizjoterapeutyczne.

WYKLAD 3: Zaburzenia chodu u o0so6b starszych — przyczyny, konsekwencje,
strategie usprawniania.

Zaburzenia rbwnowagi i zawroty glowy u 0sob starszych.

Upadki u o0s6b starszych — przyczyny, interwencje
fizjoterapeutyczne, profilaktyka.
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WYKLAD 4:

Nietrzymanie moczu i stolca — przyczyny, diagnostyka, leczenie,
znaczenie.

Zaburzenia poznawcze u 0sob starszych — przyczyny, diagnostyka,
postepowanie, skutki indywidualne i spoteczne.
Zaburzenia wzroku 1 shuchu w wieku podesztym.

WYKLAD 5:

Zaburzenia motywacji 1 strategie aktywizacji pacjentow starszych.
Dysfunkcje ruchowe w wieku podesztym 1 ich wplyw na
sprawnos¢ funkcjonalng.
Sarkopenia 1 jej wplyw na sprawno$¢ funkcjonalng.
Zasady planowania i prowadzenia ¢wiczen u 0sob starszych.

WYKLAD 6:

Testy 1 skale funkcjonalne stosowane w  geriatrii.
Diagnostyka wybranych schorzen wystepujacych u oséb starszych.
Postepowanie w wybranych schorzeniach wystgpujacych u oséb
starszych.

Problem wielochorobowosci.

WYKLAD 7:

Komunikacja 1 wspoétpraca z pacjentem geriatrycznym oraz jego
rodzing.

Aspekty etyczne i psychospoleczne pracy z pacjentem w wieku
podesziym.

Nowoczesne kierunki rozwoju fizjoterapii geriatrycznej i
interdyscyplinarne podejscie do pacjenta starszego.

CWICZENIA 1:

METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczeniaodbywajasie w KliniceRehabilitacji Medycznej— ,,przytézkuchorego”
iobejmuja:

1. Badaniepodmiotoweiprzedmiotowepacjentageriatrycznegowraz z oceng-
funkcjonalna.

2. Analizgprzypadkowklinicznych pod katemdiagnostykiileczenia, w tym-
postepowaniafizjoterapeutycznego.

3. Analizgprzypadkowklinicznych pod katemwielochorobowosciiwzajemnegow-
ptywuschorzennasiebie.

Wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja, rozwigzywanie
zadan, analiza przypadkow klinicznych, pokaz i
¢wiczeniapraktyczne

NAKEAD PRACY
STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE | 30godz.

Z NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zajeé¢ - 10 godz.
NAUCZYCIELA

AKADEMICKIEGO Przygotowaniezaliczenia.- 20 godz.
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SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

Zajeciaodbywajg si¢ w formie wyktad 6w 1 ¢wiczen. Student

zobowigzany jest przygotowaé si¢  teoretycznie do
kazdychzajeécwiczeniowych. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia
koncowegocwiczen jest aktywne uczestnictwo w zajeciach 1iich
zaliczenie. W przypadku braku zaliczenia ¢wiczen student traci
mozliwos¢ pisania koncowego testu zaliczeniowego w pierwszym
terminie. Zaréwno ¢wiczenia, jak i wyktady sa obowigzkowe.

Zaliczenie ¢wiczen obejmuje:

— czynny udziat w ¢wiczeniach,

- analiza przypadkow klinicznych

- omowienie wynikow przeprowdzoinego badania pacjentow

Zaliczenie wyktadow obejmuje:
- obecnos¢ na wyktadach, oraz test ZAO

zaliczenie koncowe przedmiotu:

- zaliczenie ¢wiczen (ZAL),

Test zaliczeniowy (zaliczenie z oceng ZAO ).
Test obejmujemateriatl z wyktadow i ¢wiczen.
Test jednokrotnegowyboru, obejmujacy 20 pytan.
Warunkiemzaliczeniajestuzyskanieconajmniej 11
poprawnychodpowiedzi.

IT termin zaliczenia- test zaliczeniowy lub zaliczenie ustne

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Odpowiadanie na zadawane pytania. Omowienie przypadkow
klinicznych. Znajomos$¢ probleméw diagnostycznych i terapeutycznych
W geriatrii.

W ZAKRESIE Umiejetnos¢ prowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego

UMIEJETNOSCI: skutkujacego ustaleniem rozpoznania. Umieje¢tnos¢ zaplanowania testow
diagnostycznych i wykorzystania skal klinicznych, stuzacych ocenie
funkcjonalne;.

KRYTERIA ZALICZENIA Z

OCENA

NA OCENE 3,0

Prawidlowaodpowiedznal 1-12 pytan z testukoncowego.

NA OCENE 3,5

Prawidlowaodpowiedznal3-14pytan z testukoncowego.
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NA OCENE 4,0 Prawidlowaodpowiedznal5-16pytan z testukoncowego.

NA OCENE 4,5 Prawidtowaodpowiedznal7-18pytan z testukoncowego.

NA OCENE 5,0 Prawidtowaodpowiedznal9-20pytan z testukoncowego.

NA OCENE 6,0 100% poprawnych odpowiedzi oraz student osiggnat efekty uczenia ilosciowo lub jakos-
ciowo wykraczajace poza zakres przewidziany programem ksztatcenia dla przedmiotu, w
szczegblnosei: posiada wiedze znacznie przekraczajaca zakres okre§lony programem
ksztalcenia dla przedmiotu, samodzielnie okre$la i rozwigzuje problemy teoretyczne i
praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych sytuacjach problemowych, poprawnie
i swobodnie postuguje si¢ terminologia naukowa oraz zawodowa
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